
―
宮
城
に
よ
く
い
ら
っ
し
ゃ

る
そ
う
で
す
ね
。

　

は
い
、
年
２
、３
回
は
来
て

い
ま
す
。
僕
、
誕
生
日
が
３

月
11
日
。
東
日
本
大
震
災
が

３
月
11
日
に
起
き
て
運
命
を

感
じ
、
震
災
の
1
週
間
後
か

ら
石
巻
や
女
川
な
ど
で
炊
き

出
し
を
し
ま
し
た
。
そ
れ
ま

で
は
誕
生
日
に
パ
ー
テ
ィ
ー

を
開
く
の
が
恒
例
で
し
た
が
、

今
は
毎
年
被
災
地
を
訪
問
し

て
い
ま
す
。

―
震
災
か
ら
８
年
が
過
ぎ
ま

し
た
。

　

被
災
地
の
復
興
は
進
ん
で

い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
が
、

津
波
の
恐
ろ
し
さ
を
忘
れ
て

は
い
け
ま
せ
ん
。

　

訪
れ
る
た
び
、
宮
城
は
い

い
と
こ
ろ
だ
と
実
感
し
て
い

ま
す
。
石
巻
は
魚
の
み
そ
汁
、

女
川
は
サ
ン
マ
が
お
い
し
い

で
す
。
松
島
は
景
色
が
き
れ

い
。緑
が
多
い
ギ
ニ
ア
で
育
っ

た
の
で
、
杜
の
都
の
仙
台
に

来
る
と
ほ
っ
と
し
ま
す
。
牛

た
ん
焼
き
を
食
べ
る
の
も
楽

し
み
。
仙
台
・
宮
城
、
大
好

き
で
す
。

―
70
歳
を
迎
え
、
元
気
に
生

活
す
る
秘ひ

訣け
つ

は
？

　

ま
ず
、自
分
が
70
歳
と
思
っ

て
い
な
い（
笑
）。元
々
ス
ポ
ー

ツ
少
年
で
、高
校
時
代
は
サ
ッ

カ
ー
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ

の
時
、
ア
キ
レ
ス
腱け

ん
が
切
れ
、

き
ち
ん
と
治
療
を
受
け
ら
れ

ず
に
足
が
曲
が
っ
て
し
ま
い
、

走
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

で
す
が
、
体
を
動
か
す
の
は

好
き
な
の
で
、
時
間
が
あ
れ

ば
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
し
て
い

ま
す
。
東
京
で
は
妻
と
自
転

車
で
犬
の
散
歩
を
し
て
い
ま

す
。

―
同
世
代
で
も
あ
る
日
本
の

シ
ニ
ア
の
印
象
は
？

　

日
本
人
は
年
を
重
ね
る
と

元
気
が
な
く
な
る
方
が
多
い

気
が
し
ま
す
。
そ
う
い
う
と

き
こ
そ
恋
を
す
る
べ
き
！ 

変

な
意
味
じ
ゃ
な
い
で
す
よ
。

食
事
や
カ
ラ
オ
ケ
、
旅
行
な

ん
か
を
一
緒
に
楽
し
め
る
人

が
い
る
と
元
気
に
な
れ
ま
す
。

　

僕
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
高

齢
者
施
設
に
行
き
ま
す
。
そ

こ
に
い
る
99
歳
の
お
ば
あ
さ

ん
が
と
て
も
元
気
。
そ
の
秘

訣
を
尋
ね
た
ら
「
細
か
い
こ

と
は
気
に
し
な
い
。
い
い
加

減
で
い
い
の
」
っ
て
言
う
ん

で
す
。
お
ば
あ
さ
ん
は
毎
日

赤
ワ
イ
ン
を
グ
ラ
ス
１
杯
飲

ん
で
、お
し
ゃ
れ
に
気
を
配
っ

て
い
る
。
楽
し
み
を
見
つ
け

る
の
は
大
切
で
す
ね
。

ー
サ
ン
コ
ン
さ
ん
の
お
し
ゃ

れ
の
ポ
イ
ン
ト
は
？

　

派
手
な
も
の
を
身
に
付
け

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
そ

の
方
が
ハ
ッ
ピ
ー
に
な
れ

る
で
し
ょ
？ 

こ
の
帽
子
は

９
０
０
円
で
買
っ
て
羽
や
花

飾
り
で
ア
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
に
は
全
国
を

巡
っ
て
集
め
た
ピ
ン
バ
ッ
ジ

を
付
け
て
ね
。
お
し
ゃ
れ
は

楽
し
ま
な
い
と
。

―
最
後
に
、読
者
に
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

年
を
重
ね
る
ほ
ど
「
何
か

や
り
た
い
！
」
と
い
う
意
欲

を
持
つ
と
い
い
。
敬
う
気
持

ち
も
大
切
。
僕
は
還
暦
を
迎

え
て
、
ぼ
け
予
防
に
囲
碁
を

始
め
ま
し
た
。
昨
年
、（
第

3
夫
人
と
）
結
婚
を
し
ま
し

た
。
挑
戦
が
大
好
き
。
皆
さ

ん
も
、
い
つ
ま
で
も
チ
ャ
レ

ン
ジ
ャ
ー
で
い
て
く
だ
さ
い
。
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講
演
前
、
楽
屋
で
サ
イ
ン
を
書
く

サ
ン
コ
ン
さ
ん
。
サ
イ
ン
色
紙
は

い
き
い
き
S
U
N
ク
ラ
ブ
の
会
員

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
た

　タレントのオスマン・サンコンさんが7月24日に
来仙。「2019いきいきシニア夏まつり」（主催／
宮城県社会福祉協議会・いきいきSUNクラブ）
で講演した。講演前に楽屋を訪ね、東日本大震
災以降頻繁に足を運んでいるという宮城県の
印象や、70代を迎えた心境などをインタビュー。
サンコンさんは明るいキャラクター全開で話し
てくれた。　　　　　　　　 （3面に関連記事）

　1949年3月11日、西アフリ
カのギニア共和国生まれ。70
歳。69年コナクリ大卒業後ソ
ルボンヌ大に国費留学し、72
年にギニア外務省に入省。同
年大使館開設のため駐日親善
大使として来日し、8年間大使
館に勤務した。84年に外務省
を休職して再来日。2013年
に外務大臣から表彰を受け、
17年4月に春の叙勲で旭日双
光章を受章。現在はNPO法人
「ギニア日本交流協会」の顧
問として、ギニアと日本の懸け
橋をする。 

３
・
11
に
運
命
感
じ
る

シ
ニ
ア
も
恋
を
し
よ
う

オ
ス
マ
ン
・
サ
ン
コ
ン
さ
ん

年
を
重
ね
る
ほ
ど
意
欲
を
持
っ
て

ハ
ッ
ピ
ー
な
人
生
に
し
よ
う

「これ、サンコンポーズね」
と3本指を立てて笑顔の
サンコンさん

タ
レ
ン
ト
、
元
外
交
官

２
０
１
９
い
き
い
き
シ
ニ
ア
夏
ま
つ
り 

出
演

イッコン、ニコン
、

サンコン。
みんな、ハッピー！

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

プロフィル



　

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。

今
日
は
ギ
ニ
ア
の
冠
婚
葬
祭

で
も
着
る
、
家
紋
が
入
っ
た

特
別
な
民
族
衣
装
を
着
て
来

ま
し
た
。

　

サ
ン
コ
ン
は
今
70
歳
。
こ

の
年
齢
ま
で
生
き
る
と
思
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
古
里
の
ギ

ニ
ア
の
平
均
寿
命
は
55
歳
ぐ

ら
い
で
、
父
親
は
65
歳
で
亡

く
な
り
ま
し
た
か
ら
。
サ
ン

コ
ン
家
に
は
３
人
の
母
親
が

い
て
、
兄
弟
は
僕
を
含
め
て

22
人
い
ま
す
。

　

ギ
ニ
ア
は
母
親
よ
り
父
親

が
先
に
死
ぬ
と
、
女
性
一
人

で
子
育
て
を
す
る
の
は
難
し

い
。
そ
う
い
っ
た
環
境
も

あ
っ
て
一
夫
多
妻
制
で
、

他
の
妻
に
も
子
育
て
を
お

願
い
し
ま
す
。
子
ど
も
に

と
っ
て
、
産
み
の
母
も
育

て
の
母
も
、
ど
ち
ら
も
大
切
。

家
族
は
平
等
で
、全
員
が
フ
ァ

ミ
リ
ー
。
大
事
な
の
は
人
の

命
で
す
。

　

僕
は
ギ
ニ
ア
の
大
使
館
を

開
設
す
る
た
め
に
日
本
に
来

ま
し
た
。
テ
レ
ビ
に
出
る
た

め
じ
ゃ
な
い
よ
（
笑
）。
最
初

は
日
本
語
が
全
然
分
か
ら
な

く
て
、
鳥
が
チ
ュ
ン
チ
ュ
ン

と
鳴
い
て
い
る
よ
う
に
聞
こ

え
ま
し
た
。

　

来
日
し
て
初
め
て
地
震
に

遭
っ
た
と
き
は
、
と
て
も
驚

き
ま
し
た
。
ギ
ニ
ア
で
は
地

震
が
起
き
な
い
の
で
、
地
面

が
揺
れ
る
こ
と
が
信
じ
ら
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
に
乗
っ
て
い
た
と
き
で
、

思
わ
ず
四
つ
足
に
な
っ
て
降

り
て
恥
ず
か
し
い
思
い
を
し

ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
日
本
語

を
も
っ
と
理
解
し
よ
う
と
日

本
語
学
校
に
通
い
、
出
会
い

が
増
え
ま
し
た
。

　

好
き
な
日
本
語
が
あ
り
ま

す
。「
義
理
と
人
情
」。
日
本

で
お
金
を
た
め
、
知
人
の
協

力
も
得
て
、
ギ
ニ
ア
に
「
サ

ン
コ
ン
小
学
校
」
を
建
て
ま

し
た
。
約
２
５
０
人
の
子
ど

も
が
通
っ
て
い
ま
す
。
給
食

が
あ
る
の
で
、
子
ど
も
た
ち

は
休
み
の
日
も
「
学
校
に
行

き
た
い
」
と
言
っ
て
い
ま
す
。

毎
年
、
日
本
の
ラ
ン
ド
セ
ル

や
文
房
具
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　

ギ
ニ
ア
で
は
子
ど
も
が
生

ま
れ
た
ら
、
へ
そ
の
緒
を
木

の
下
に
埋
め
ま
す
。
ギ
ニ
ア

は
土
葬
の
た
め
、
人
は
い
つ

か
土
に
入
る
か
ら
で
す
。
木

の
数
で
子
ど
も
の
人
数
が
分

か
り
ま
す
。
サ
ン
コ
ン
家
は

木
が
22
本
も
あ
り
ま
す
。

　

日
本
の
医
療
技
術
は
素
晴

ら
し
い
で
す
ね
。
ギ
ニ
ア
に

は
糖
尿
病
患
者
が
多
い
で
す

が
、
き
ち
ん
と
治
療
を
受
け

ら
れ
る
病
院
は
な
く
、
国
民

は
お
金
も
な
い
。
日
本
の
素

晴
ら
し
い
医
療
技
術
に
助
け

て
も
ら
い
、
感
謝
し
て
い
ま

す
。
僕
は
ギ
ニ
ア
と
日
本
の

メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー
に
な
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

僕
の
母
親
は
亡
く
な
っ
て

い
ま
す
が
、
後
悔
は
し
て
い

ま
せ
ん
。
母
親
が
元
気
な
と

き
に
、
日
本
に
招
待
し
ま
し

た
。
や
る
べ
き
こ
と
は
や
っ

た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

毎
年
帰
国
し
て
、
空
港
か

ら
お
墓
に
向
か
い
ま
す
。
お

墓
を
掃
除
し
て
、
さ
ば
い
た

牛
を
供
え
て
拝
み
ま
す
。

　

僕
の
ベ
ッ
ド
の
前
に
母

の
写
真
を
置
い
て
い
ま

す
。
毎
朝
、
母
の
顔
を
見

て
パ
ワ
ー
を
も
ら
う
の
で

す
。

　

ギ
ニ
ア
と
日
本
は
離
れ
て

い
ま
す
が
、
寂
し
く
あ
り
ま

せ
ん
。
毎
日
い
い
こ
と
が
あ

る
と
、
勝
手
に
思
い
込
ん
で

い
ま
す
。
今
は
新
し
い
奥
さ

ん
も
い
ま
す
。
３
人
目
の
奥

さ
ん
。
だ
か
ら
サ
ン
コ
ン

（
笑
）。
マ
イ
ナ
ス
な
こ
と
は

考
え
な
い
で
、
常
に
プ
ラ
ス

思
考
で
い
ま
す
。

　

ギ
ニ
ア
は
平
和
的
。
日
本

も
そ
う
で
す
ね
。
日
本
人
の

優
し
さ
や
心
遣
い
は
本
当
に

す
ご
い
で
す
。
人
生
の
半
分

以
上
を
日
本
で
暮
ら
し
、
毎

日
、
日
本
の
愛
情
や
恵
み
を

感
じ
て
い
ま
す
。
日
本
の
米

も
水
も
お
い
し
い
。
僕
、
水

を
飲
む
と
き
は
少
し
だ
け

カ
ッ
プ
に
残
し
て
、
そ
れ
を

大
地
に
返
し
て
い
ま
す
。
そ

う
す
る
こ
と
で
他
の
生
物
も

潤
い
ま
す
。
自
分
だ
け
が
生

き
て
い
る
の
で
は
な
い
と
思

う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

いきいきライフみやぎ（3）

正装をして登壇。「日本に来て一番苦労したのは箸の使い方」
「銀座のネオンにやられちゃって、視力が6.0から1.2に下がっ
てショック」など、来日してからの思い出も話すサンコンさん

いきいきSUNクラブの会員から花束贈呈

来場者をステージに招き、自分の衣装を着せる一幕も

講演終了後、来場者と気さくに記念撮影

日
本
は
素
晴
ら
し
い

家
族
で
命
を
つ
な
ぐ

「
義
理
と
人
情
」
大
切
に

毎
朝
、
写
真
の
母
見
る

　タレントのオスマン・サンコンさんが、仙台市内で開催された「2019いきいきシニ
ア夏まつり」で「サンコンの大地の教え」と題して講演した。サンコンさんが真っ白
な民族衣装で登場すると、拍手とともに歓声が上がり、会場は一気に明るい雰囲
気に。祖国のギニアや来日後の体験談を、笑いを交えながら話した。来場者をス
テージに招いて衣装の着用体験をしたり、講演後に質問タイムを設けたりするな
ど、サンコンさんの気さくな人柄があふれ出ていた。 　　　　  （1面に関連記事）

オスマン・サンコンさんタレント
元外交官 講演会

国境超えた縁に感謝
ギニアと日本の懸け橋に



いきいきライフみやぎ （4）

　「ねんりんピック」の愛称で親しまれる「全国健康福祉祭」は
60歳以上を対象にした健康と福祉の祭典。令和最初の舞台は自
然豊かな“水の国”和歌山県で、11月9日㈯～12日㈫に開催され
る。18種目に119人（予定）が出場する宮城県代表選手の意気込
みや普段の活動を紹介する。

タビュータビュータビュー
紀の国わかやま2019

　

今
大
会
は
監
督
を
務
め
る

鈴
木
照
子
さ
ん
（
73
）
を

は
じ
め
、
選
手
の
釣
谷
正
子

さ
ん
（
69
）、
石
崎
祥
子
さ

ん
（
67
）、
佐
藤
香
代
子
さ
ん

（
63
）
の
４
人
全
員
が
ね
ん
り

ん
ピ
ッ
ク
の
出
場
経
験
者
。

２
０
１
５
年
に
行
わ
れ
た
山

口
大
会
の
試
合
・
団
体
戦
の

準
優
勝
メ
ン
バ
ー
も

い
る
。

　

昨
年
と
一
昨
年
の

大
会
で
は
、
な
ぎ
な

た
は
開
催
種
目
に
な

か
っ
た
。
待
ち
望
ん

だ
数
年
ぶ
り
の
出
場

に
、
全
員
が
「
試
合

と
演
技
の
両
方
で
優

勝
を
目
指
す
」
と
意

気
込
む
。

　

選
手
の
住
ま
い
は

石
巻
市
と
富
谷
市
に

分
か
れ
て
い
る
た

め
、
普
段
は
そ
れ
ぞ

れ
稽
古
を
行
っ
て
い

る
。
３
人
と
も
段
位

は
４
段
で
、
指
導
に
も
当
た

る
立
場
だ
。
鈴
木
さ
ん
は「
選

手
の
実
力
は
申
し
分
な
い
。

１
回
戦
を
突
破
し
て
流
れ
に

乗
れ
れ
ば
、
十
分
優
勝
を
狙

え
る
」
と
話
す
。

　

全
国
の
な
ぎ
な
た
仲
間
と

の
久
々
の
再
会
も
楽
し
み
の

一
つ
だ
。

左
か
ら
鈴
木
さ
ん
、
釣
谷
さ
ん
、
石
崎
さ
ん
、
佐
藤
さ
ん

大
会
に
備
え
、
石
巻
に
集
合

し
て
稽
古
す
る
選
手

　

監
督
の
林
喜
代
志
さ
ん

（
69
）
以
下
17
人
が
エ
ン
ト

リ
ー
し
全
国
制
覇
を
目
指
す
。

60
代
が
主
力
の
チ
ー
ム
で
、

最
年
少
は
60
歳
。
中
高
生
の

頃
か
ら
サ
ッ
カ
ー
一
筋
の
人

も
い
れ
ば
、
ブ
ー
ム
に
触
発

さ
れ
て
40
、
50
代
で
始
め
た

人
も
い
る
。

　

サ
ッ
カ
ー
は
団
体
戦
で
競

技
性
が
強
い
一
方
、
社
会
人

ス
ポ
ー
ツ
や
生
涯
ス
ポ
ー
ツ

と
し
て
も
愛
好
者
が
多
い
。

林
さ
ん
は
「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ

ク
も
以
前
は
楽
し
く
交
流
を

図
る
感
じ
だ
っ
た
が
、
今
は

ど
の
チ
ー
ム
も
勝
ち
を
狙
っ

て
い
る
」
と
話
す
。

　

メ
ン
バ
ー
は
週
１
回
、
松

島
運
動
公
園
で
練
習
に
励
む
。 パス回しの練習に汗を流す

　

代
表
は
作
間
稔
昌
さ
ん

（
68
）、
田
中
勝
己
さ
ん
（
64
）、

鹿
野
琴
子
さ
ん
（
71
）、
藤
島

三
津
子
さ
ん
（
66
）、
菅
原
邦

子
さ
ん
（
63
）
ら
８
人
。
選

考
会
を
経
て
宮
城
県
内
各
地

か
ら
集
ま
っ
た
精
鋭
陣
だ
。

　

試
合
で
は
一
般
的
な
卓
球

の
ボ
ー
ル
よ
り
一
回
り
大
き

く
軽
い
「
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
」

を
使
う
。

　

競
技
の
醍だ

い

醐ご

味み

を
「
空
気

抵
抗
を
受
け
や
す
く
速
度
や

回
転
に
も
変
化
が
出
る
。
相

手
の
癖
を
見
極
め
る
た
め
頭

も
使
う
」
と
語
る
の
は
監
督

も
兼
任
す
る
阿
部
文
男
さ
ん

（
70
）。
こ
れ
ま
で
4
度
の
ね

ん
り
ん
ピ
ッ
ク
出
場
経
験
の

あ
る
坂
田
千
雅
子
さ
ん
（
72
）

も
「
ラ
リ
ー
が
長
く
続
く
の

で
体
力
が
要
る
一
方
、
年
齢

の
高
い
人
ほ
ど
カ
ー
ブ
な
ど

の
技
を
使
っ
て
く
る
」
と
難

し
さ
を
感
じ
て
い
る
。

　

最
年
長
の
小
野
紀
一
さ
ん

（
78
）
は
「
卓
球
は
チ
ー
ム
戦
。

応
援
も
大
切
。
応
援
が
あ
れ

ば
、
実
力
以
上
の
力
が
発
揮

で
き
る
」
と
力
を
込
め
た
。チームの目標は「まず、1次予選突破」。それぞれ自主練習を重ねている 卓球の宮城県代表チーム「チョレイ宮城」

な
ぎ
な
た

経
験
生
か
し
て
２
種
目
制
覇

サ
ッ
カ
ー

俊
敏
さ
と

パ
ワ
ー
で
挑
む

卓
球精

鋭
陣
で

勝
利
目
指
す
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選手イン選手イン選手イン
ねんりんピック

ファイト！ 宮城県代
表

全
員
日
焼
け
し
精せ

い
か
ん悍

な
表
情

で
、
パ
ワ
ー
が
み
な
ぎ
る
。

俊
敏
さ
を
養
う
走
り
込
み
や

３
、４
人
に
分
か
れ
て
の
パ
ス

回
し
な
ど
、
基
本
を
大
切
に

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
。
入
念
な
ス

ト
レ
ッ
チ
や
水
分
補
給
も
欠

か
さ
な
い
。

　
「
一
戦
で
も
多
く
勝
ち
た

い
」。
メ
ン
バ
ー
の
思
い
は
同

じ
だ
。

取材時に練習に参加した左から前列が林喜代志さん（69）、西條功一
さん（64）、及川修さん（67）、佐久田敬弥さん（62）、佐藤尚利さん
（60）、後列が畠山正行さん（66）、佐藤幸春さん（63）、鈴木俊博さん
（62）、大黒秀一さん（68）、遊佐芳博さん（65）

　

チ
ー
ム
「
さ
く
ら
」
の
佐
々

木
忠
法
さ
ん
（
65
）、
吉
岡
さ

ち
子
さ
ん
（
68
）
は
栃
木
大

会
で
団
体
６
位
入
賞
し
た
こ

と
も
あ
る
出
場
経
験
者
。

　

佐
々
木
さ
ん
は
「
ね
ん
り

ん
ピ
ッ
ク
に
出
場
す
る
選
手

は
皆
元
気
な
の
で
気
合
と
気

合
の
ぶ
つ
か
り
合
い
に
な
る
。

そ
こ
を
逆
手
に
取
っ
て
隙
を

突
き
た
い
」
と
意
気
込
む
。

初
出
場
と
な
る
跡
部
民
郎
さ

ん
（
72
）
も
「
初
め
て
会
う

人
と
打
て
る
の
が
楽
し
み
」

と
気
合
十
分
だ
。

　

囲
碁
の
魅
力
に
つ
い
て「
何

手
か
先
を
読
み
な
が
ら
石
を

置
い
て
い
く
。
思
っ
た
通
り

に
進
む
と
う
れ
し
く
、
負
け

て
も
『
次
は
勝
と
う
』
と
思

え
る
。
勝
っ
て
も
負
け
て
も

楽
し
い
」
と
吉
岡
さ
ん
。

　

佐
々
木
さ
ん
は
「
今
回
は

ル
ー
ル
が
変
わ
っ
て
初
め
て

の
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
。
行
っ

て
み
な
い
と
分
か
ら
な
い
と

こ
ろ
も
あ
る
が
楽
し
み
た
い
」

と
笑
顔
で
話
し
て
い
た
。

チーム「さくら」の３人。佐々木さん（写真左）は「年を取って体が弱ることはあっても
認知力は衰えない人ばかり。囲碁が認知症予防になることを実感する」と語る

白
石
や
名
取
な
ど
３
人
の
拠
点
は
異

な
る
。
跡
部
さ
ん
（
写
真
中
央
）
は

「
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
を
つ
け
ら
れ

る
の
で
誰
と
で
も
対
局
で
き
、
上
達

の
目
安
も
分
か
り
や
す
い
の
も
囲
碁

の
魅
力
」
と
話
す

　

栗
原
市
の
志
波
姫
地
区
ペ

タ
ン
ク
協
会
に
所
属
す
る
男

女
４
人
が
和
歌
山
大
会
に
挑

む
。
同
協
会
は
米
農
家
を
中

心
に
約
30
年
前
に
結
成
。
現

在
は
60
〜
80
代
の
約
25
人
が

所
属
す
る
。

　

農
繁
期
以
外
は
週
２
日
、

手
作
り
の
練
習
場
で
和
気
あ

い
あ
い
と
活
動
。
稲
作
に
支

障
が
出
な
い
範
囲
で
、
各
種

大
会
に
も
参
加
し
て
い
る
。

　

今
回
、
監
督
と
選
手
を
兼

務
す
る
加
藤
忠
良
さ
ん
（
77
）

は
「
大
会
ご
と
に
チ
ー
ム
編

成
を
変
え
て
い
る
。
ね
ん
り

ん
ピ
ッ
ク
の
予
選
大
会
で
は
、

た
ま
た
ま
若
手
会
員
で
組
ん

で
優
勝
で
き
た
」
と
話
す
。

菅
原
貞
男
さ
ん
（
66
）
は
「
ペ

タ
ン
ク
の
勝
敗
は
運
に
左
右

さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
。
全
員

が
初
出
場
だ
が
、
予
選
で
優

勝
し
た
運
を
味
方
に
し
た
い
」

と
に
や
り
。

　

渡
辺
信
子
さ
ん
（
68
）
と

榊
原
徳
子
さ
ん
（
65
）
は
「
こ

れ
ま
で
は
県
内
で
の
対
戦
し

か
経
験
し
て
い
な
い
の
で
、

和
歌
山
に
行
け
る
の
が
う
れ

し
い
。
観
光
も
楽
し
み
」
と

笑
顔
を
見
せ
た
。  

左から菅原さん、渡辺さん、榊原さん、加藤さん

ゲ
ー
ム
形
式
を
繰
り
返
し
、

腕
を
磨
く

囲
碁

相
手
の
隙
を
狙
う

ペ
タ
ン
ク

運
を
味
方
に

若
手
で
臨
む
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東北福祉大特任准教授・健康運動指導士 鈴木玲子先生

　専門は高齢者の筋力トレー二ングとリズム体操。大学での授業の他、東北福祉大
予防福祉健康増進推進室「仙台元気塾」の講師も務め、ダンベル体操の健康づくり
を行う。ロコモティブシンドローム啓発ソング「ロコモかしこもサビないで」に合わせ
たロコモ体操が好評。地域での活動が評価され、公益財団法人「運動器の健康・日
本協会」から2019年日本賞の奨励賞を受賞した。

　太ももの前にある大
だいたい

腿四頭筋は
立ったり、しゃがんだりするのに使
う筋肉。膝の曲げ伸ばしを担当し
ます。ウオーキングの前後に行い、
筋肉の緊張をほぐしましょう。体幹
の強さによって難易度（中級または
初級）を選んでください。

モデル／東北福祉大健康科学部医療経営管理学科3年
　　　　石田虎太郎さん
　　　　小柴圭人さん

　近所や旅先で気軽にできるウオーキングは、健康づくり
や仲間づくりにつながります。ですが、加齢とともに柔軟
性や筋肉は衰え、突然勢いよく歩き出すのは危険。けがの
予防のために、ウオーキングの前後に体の筋肉をほぐしま
しょう。夏号の「アキレス腱

けん

伸ばし」に続き、今回もペアで
楽しく太もものストレッチをします。

肩を組んで「仲良しこよし♪」

難易度：中級

　東北福祉大仙台駅東口キャンパス地下1階にある「仙台元気塾」では、健康増進・介護予防を目的とした運
動教室やアート教室を開催しています。10月31日㈭まで年会費（通常4000円＋税）無料の入会キャンペーン
を実施。「身体のために何か始めてみたい」など健康づくりの一歩を踏み出したい方をサポート。一人一人に
合った“元気”を提案してくれます。見学希望者は気軽にお問い合わせください。
問／仙台元気塾 TEL022-742-2886

「仙台元気塾」で“元気”と向き合おう  10月末まで入会キャンペーン中

監修

ウオーキング
のための

肩伸ばし次回予告

アドバイス

フレンドリ 
   トレッチ

②太もも伸ばし

それぞれ 足を左右入れ替えて 同様に行う

ウオーキングは1人よ
り仲間と行う方が、
運動効果が高まると
いう報告があります。
今回のストレッチも、
1人よりペアの方が楽
しくできます。

　横並びで肩を
組み、それぞれ外
側の足首を外側
の手で持ち、膝
を曲げる。その
まま片足立ち。

　支え役は腰に
手を当てて立つ。
もう1人は支え役
の肩に手を置き、
外側の足の膝を
曲げる。そのまま
片足立ち。

肩に手を置いて「よろしくね！」

難易度：初級

支え役

太ももがつらない膝の曲げ方
　勢いよく膝を曲げると太ももがつる
危険がある。一度太ももを上げて足首
を持ち、かかとをお尻につけるように
ゆっくりと後ろに持っていこう。

❶
❷

❸

ゆっくり
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今
回
は
本
シ
リ
ー
ズ
で
初
め
て
、地
下
鉄
パ
ニ

ッ
ク
映
画
を
ご
案
内
し
ま
す
。「
交
渉
人 

真
下

正
義
」は「
ク
モ
Ｅ
４

－
６
０
０
」、「
サ
ブ
ウ
ェ

イ
１
２
３ 

激
突
」は「
ペ
ラ
ム
１
２
３
便
」と
、そ

れ
ぞ
れ
地
下
鉄
車
両
の
走
行
シ
ー
ン
が
見
せ
場

の一つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

（
い
き
い
き
Ｓ
Ｕ
Ｎ
ク
ラ
ブ
会
員
／
大
澤
武
信
）

　
「
交
渉
人 

真
下
正
義
」
は

東
京
の
地
下
鉄
の
最
新
鋭

実
験
車
両
「
ク
モ
Ｅ
４

－
６
０
０
」
が
何
者
か
に
乗
っ

取
ら
れ
、
警
視
庁
交
渉
課

準
備
室
課
長
の
真
下
正
義

(

ユ
ー
ス
ケ
・
サ
ン
タ
マ
リ
ア)

が
犯
人
と
の
交
渉
役
と
し
て

ス
ト
ー
リ
ー
が
展
開
し
て
い

き
ま
す
。
犯
人
は
正
体
不
明
、

要
求
も
分
か
ら
な
い
ま
ま
…
。

　

一
方
「
サ
ブ
ウ
エ
イ

１
２
３ 

激
突
」
で
は
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
の
地
下
鉄
「
ペ
ラ
ム

１
２
３
便
」
が
ラ
イ
ダ
ー
と

名
乗
る
男
（
ジ
ョ
ン
・
ト
ラ

ボ
ル
タ
）
に
乗
っ
取
ら
れ
ま

す
。
た
ま
た
ま
担
当
だ
っ
た

ベ
テ
ラ
ン
職
員
の
ウ
ォ
ル

タ
ー
（
デ
ン
ゼ
ル
・
ワ
シ
ン

ト
ン
）
が
犯
人
に
気
に
入
ら

れ
、
交
渉
役
と
な
り
ま
す
。

乗
客
19
人
を
人
質
に
し
て
の

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
へ
の
要

求
は
「
１
０
０
０
万
ド
ル
」。

「
1
分
遅
れ
る
ご
と
に
一
人
殺

す
」
と
い
う
も
の
で
す
。

　

地
下
鉄
「
ク
モ
Ｅ
４

－

６
０
０
」「
ペ
ラ
ム
１
２
３
便
」

の
走
行
シ
ー
ン
は
、
迫
力
あ

る
場
面
に
仕
上
が
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
交
渉
の
現
場
で
あ

る
列
車
司
令
室
が
驚
く
ほ
ど

似
て
い
ま
す
。
脇
を
固
め
る

役
者
も
ク
セ
モ
ノ
ぞ
ろ
い
。

　
「
交
渉
人 

真
下
正
義
」
で

サ
ン
グ
ラ
ス
と
赤
シ
ャ
ツ
姿

で
何
か
と
い
え
ば
怒
鳴
り

「
勘
」
と
臆
面
も
な
く
口
に
す

る
寺
島
進
演
じ
る
木
島
警
視
。

「
今
時
こ
ん
な
刑
事
が
い
る
の

か
」
と
思
わ
せ
る
漫
画
の
よ

う
な
キ
ャ
ラ
で
す
。

　

國
村
隼
演
じ
る
片
岡
総
合

指
令
長
は
厳
格
に
現
場
を
仕

切
る
一
方
で
「
お
母
さ
ま
」

と
一
緒
に
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン

サ
ー
ト
に
出
掛
け
る
マ
ザ
コ

ン
で
す
。
チ
ョ
イ
役
で
す
が

小
泉
元
総
理
の
長
男
小
泉
孝

太
郎
も
出
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
「
サ
ブ
ウ
エ
イ

１
２
３ 

激
突
」
は
ジ
ョ
ン
・

ト
ラ
ボ
ル
タ
の
怪
演
も
す
ご

い
で
す
が
、食
え
な
い
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
市
長
の
役
を
キ
ッ

チ
リ
と
こ
な
し
て
い
る
の

が
ジ
ェ
ー
ム
ズ
・
ガ
ン
ド
ル

フ
ィ
ー
ニ
。だ
ま
し
合
い
や
腹

の
探
り
合
い
も
見
も
の
で
す
。

　

ジ
ョ
ン
・
タ
ト
ゥ
ー
ロ
演

じ
る
、
自
分
の
手
柄
の
た
め

に
は
エ
ゴ
丸
出
し
の
カ
モ

ネ
ッ
テ
ィ
警
部
補
も
い
い
味

を
出
し
て
い
ま
す
。

　

こ
ん
な
設
定
で
犯
人
側
と

警
察
側
の
せ
め
ぎ
合
い
が
続

き
、
衝
撃
の
ラ
ス
ト
シ
ー
ン

へ
と
映
画
は
進
ん
で
行
き
ま

す
。「
交
渉
人 

真
下
正
義
」

の
犯
人
の
要
求
、
ラ
イ
ダ
ー

の
思
い
が
け
な
い
策
略
な
ど
、

ど
ち
ら
も
最
後
の
最
後
ま
で

目
を
離
せ
な
い
ス
ト
ー
リ
ー

展
開
に
脱
帽
で
す
。

　

最
後
に
〝
鉄
道
マ
ニ
ア
〞

よ
り
一
言
。「
ク
モ
Ｅ
４

－

６
０
０
」
の
モ
デ
ル
は
南
海

電
鉄
の
特
急
「
ラ
ピ
ー
ト
」

や
旧
満
鉄
の
特
急
ア
ジ
ア
号

を
け
ん
引
し
た
蒸
気
機
関
車

「
パ
シ
ナ
」
で
あ
ろ
う
と
思
わ

れ
る
の
で
す
が
、
よ
く
も
こ

ん
な
グ
ロ
テ
ス
ク
な
デ
ザ
イ

ン
を
思
い
付
い
た
も
の
だ
と
、

感
心
す
る
や
ら
あ
き
れ
る
や

ら
…
で
す
。

交
渉
人 

真
下
正
義

（
２
０
０
５
年
／
監
督
：
本
広
克
行
／
脚
本
：

十
川
誠
志
）

発売元：フジテレビジョン                                                            
販売元：ポニーキャニオン
DVD4500円（本体）＋
税、Blu-ray4700円（本
体）＋税で発売中
©2005フジテレビジョン 
ROBOT 東宝 スカパー！
WT

サ
ブ
ウ
ェ
イ
１
２
３ 

激
突

コ
レ
ク
タ
ー
ズ
・
エ
デ
ィ
シ
ョ
ン

（
２
０
０
９
年
／
監
督
：
ト
ニ
ー
・
ス
コ
ッ

ト
／
脚
本
：
ブ
ラ
イ
ア
ン
・
ヘ
ル
ゲ
ラ
ン
ド
）

発売・販売元：株式会社ハピ
ネット
DV Dスペシャルプライス
1400円（本体）＋税で発売中
ⓒ 2 0 0 9  C O L U M B I A 
PICTURES INDUSTRIES, INC. 
AND BEVERLY BLVD LLC. 
ALL RIGHTS RESERVED.

鉄
道
マ
ニ
ア
の

シ
ネ
マ
レ
ビ
ュ
ー

イ
ベ
ン
ト

＆

ト
ピ
ッ
ク
ス

◆新米まつり／ごはん茶碗展
9月28日㊏・29日㊐9:00～15:00

　

新
米
の
季
節
に
、
村
田
町

内
で
収
穫
さ
れ
た
「
ひ
と
め

ぼ
れ
」
や
「
サ
サ
ニ
シ
キ
」

を
中
心
と
し
た
米
を
即
売
す

る
。
各
日
、
米
を
購
入
し
た

先
着
20
人
は
米
の
す
く
い
取

り
に
挑
戦
で
き
る
。
炊
き
た

て
の
ご
飯
を
使
っ
た
お
に
ぎ

り
の
無
料
振
る
舞
い
は
、
毎

年
あ
っ
と
い
う
間
に
な
く
な

る
の
で
お
早
め
に
。

　

２
階
で
は
、
町
内
に
あ
る

窯
元
「
思し

た

だ
太
田
窯
」
の
作
品

を
展
示
販
売
す
る
「
ご
は
ん

茶
碗
展
」
を
同
時
開
催
。
ご

飯
の
お
い
し
さ
を
引
き
た
て

る
、
趣
の
あ
る
茶
碗
や
ど
ん

ぶ
り
が
並
ぶ
。

会場・問／道の駅「村田」
　　　　（村田町大字村田字北塩内41）
　　　　  TEL0224-83-5505

◆注文靴屋カルツ
　革スリッパのワークショップ
10月26日㊏、11月30日㊏10:00～13:00

　

カ
フ
ェ
を
会
場
に
、
植
物

の
渋
で
な
め
し
を
施
し
た
イ

タ
リ
ア
製
牛
革
を
使
っ
た
ス

リ
ッ
パ
作
り
が
で
き
る
。
革

を
裁
断
し
、
針
と
糸
で
手
縫

い
し
て
片
足
を
仕
上
げ
る
。

も
う
片
足
は
自
宅
で
作
る
。

４
サ
イ
ズ
あ
り
、色
は
赤
、黄
、

緑
、
茶
か
ら
選
べ
る
。
料
金

は
飲
み
物
、
ケ
ー
キ
付
き

８
５
０
０
円
か
ら
。
定
員
は

各
回
４
人
で
要
予
約
。
細
か

い
作
業
に
な
る
の
で
眼
鏡
が

必
要
な
場
合
は
持
参
し
よ
う
。

　

月
1
回
程
度
、
仙
台
市
青

葉
区
の
菅
沼
靴
工
房
で
も
開

催
。
日
時
や
料
金
な
ど
の
詳

細
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
で
。

会場／sakura no ma（さくらのま）
　　　美里町関根字舘野41-8
問／赤松 TEL080-1857-1287
http://calz-made.com

※
価
格
は
税
別

　

20
余
年
を
迎
え
る
オ
ー

ダ
ー
メ
ー
ド
服
の
専
門
店
。

婦
人
服
を
中
心
に
男
性
服
、

ベ
ビ
ー
用
品
な
ど
幅
広
い
要

望
に
応
え
て
く
れ
る
。
着
脱

が
簡
単
で
デ
ザ
イ
ン
性
の
高

い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ウ
エ
ア
も

用
意
す
る
。
リ
メ
ー
ク
も
行

い
、
着
物
の
生
地
を
使
用
し

て
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
や
ワ
ン
ピ
ー

ス
と
い
っ
た
洋
服
へ
の
仕
立

て
直
し
を
提
案
。
10
月
29
日

㈫
〜
31
日
㈭
に
、
ワ
ン
ピ
ー

ス
作
り
の
短
期
教
室
を
開
催

す
る
。
パ
タ
ー
ン

作
り
か
ら
裁
断
・

縫
製
ま
で
挑
戦
で

き
る
。
11
月
は
服

の
展
示
販
売
会
を

開
く
。
詳
細
は
Ｗ

Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
で
。

仙台市青葉区二日町7-32　勾当台ハイツ1階
TEL022-266-1447
営／10:00～20:00　休／臨時休あり
https://www.a-akiko.com

◆アトリエ.A
ア キ コ

KIKO



いきいきライフみやぎ（9）

東北の食材ふんだん
フレンチを箸で気軽に

　

パ
リ
や
カ
ン
ヌ
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で

働
い
た
シ
ェ
フ
が
腕
を
振
る
う
店
。

秋
野
菜
や
魚
介
な
ど
東
北
の
食
材
を

使
っ
た
フ
レ
ン
チ
を
箸
で
気
軽
に
楽

し
め
る
。
昼
限
定
「
フ
レ
ン
チ
ご
は

ん
コ
ー
ス
」（
写
真
・
１
８
０
０
円
）

は
メ
イ
ン
料
理
を
肉
・
魚
料
理
か
ら

１
種
選
べ
る
。
９
種
の
オ
ー
ド
ブ
ル
、

デ
ザ
ー
ト
、
ド
リ
ン
ク
と
と
も
に
味

わ
っ
て
。
夜
は
ワ
イ
ン
に
合
う
単
品

や
コ
ー
ス
が
あ
る
。
予
約
が
お
勧
め
。 TEL022-379-1028

フレンチごはん×フレンチダイニング L
ラ

a P
ポ ル ト

ORTE

仙台市泉区南中山2-18-11　1階
営／11:00～15:00（LO14:00）
　　17:30～21:00（LO19:30）
休／火曜、臨時休あり

 ※10月以降は料金が変わる予定

白石市の特産品販売
飲食スペースも併設

　

国
道
４
号
沿
い
の
「
し
ろ
い
し 

Ｓサ
ン
ｕ
ｎ 

Ｐパ
ー

ク

ａ
ｒ
ｋ
」
内
に
あ
る
農
産

物
販
売
施
設
。
白
石
市
産
サ
サ
ニ
シ

キ
や
白
石
温
麺
、
ブ
ラ
ン
ド
卵
「
竹

鶏
た
ま
ご
」
の
他
、
施
設
限
定
ス
イ
ー

ツ
、
工
芸
品
な
ど
が
並
ぶ
。
併
設
の

飲
食
ス
ペ
ー
ス
で
は
、
竹
鶏
た
ま
ご

と
山
田
乳
業
の
新
鮮
な
牛
乳
を
使
っ

た
オ
リ
ジ
ナ
ル
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
「
濃

厚
た
ま
ご
ソ
フ
ト
」（
３
５
０
円
）
が

味
わ
え
る
。

おもしろいし市場

白石市福岡長袋字八斗蒔20-1
営／9:00～18:00（飲食スペースは17:00まで）
休／無休

TEL0224-26-9778

ご飯や地酒進む
塩釜の名品提供

　

お
ひ
つ
に
入
っ
た
ご
飯
や
「
浦
霞
」

「
阿
部
勘
」「
塩
釜
ビ
ー
ル
」
な
ど
の
地

酒
、
そ
の
味
に
合
う
塩
釜
ゆ
か
り
の

名
品
が
楽
し
め
る
食
事
ど
こ
ろ
。
魚
卵

や
塩
辛
、
つ
く
だ
煮
、
漬
物
、
日
替
わ

り
料
理
な
ど
か
ら
選
べ
る
３
品
と
み

そ
汁
が
付
い
た
「
ご
飯
の
o
t
o
m
o.

セ
ッ
ト
」（
写
真
・
昼
６
０
０
円
、
夜

８
０
０
円
）
が
人
気
だ
。
塩
釜
市
の

茶
舗
の
日
本
茶
と
菓
子
の
「
お
茶
セ
ッ

ト
」（
４
０
０
円
）
も
お
薦
め
。

お食事とお酒　o
お と も

tomo.

塩釜市本町2-10　塩釜パノラマ内
営／11:00～15:00（LO14:00）
　　17:30～21:00（LO20:30）
休／水曜、第1・3火曜、臨時休あり

TEL022-794-9113

物販施設内のカフェ好評
お薦めはチーズケーキ

　

栗
原
市
の
特
産
品
や
工
芸
品
の
販

売
コ
ー
ナ
ー
、
無
料
休
憩
ス
ペ
ー
ス
、

カ
フ
ェ
を
備
え
た
物
販
施
設
。
カ
フ
ェ

で
味
わ
え
る
「
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
」（
写

真
左
・
４
０
０
円
）
が
人
気
だ
。
小

果
樹
「
フ
サ
ス
グ
リ
」
を
使
っ
た
酸

味
の
あ
る
ソ
ー
ス
が
、
濃
厚
な
チ
ー

ズ
ケ
ー
キ
と
相
性
が
い
い
。
日
曜
、

祝
日
午
前
11
時
〜
午
後
２
時
は
地

元
の
お
母
さ
ん
手
作
り
の
ラ
ン
チ
メ

ニ
ュ
ー
（
数
量
限
定
）
も
登
場
す
る
。

湖畔のみせ旬彩

栗原市花山字本沢合道46-5
営／10:00～16:00
休／火～木曜（祝日の場合は営業）
　　※12～3月は休業

TEL0228-24-8301

自社の卵ふんだんに使用
料理やデザート味わって

　

養
鶏
場
「
蔵
王
鶏
園
」
が
自
社
の

卵
の
お
い
し
さ
を
広
め
よ
う
と
始
め

た
カ
フ
ェ
。
ラ
ン
チ
限
定
「
た
ま
ご
か

け
御
膳
」（
写
真
・
８
５
０
円
）は
ひ
と

め
ぼ
れ
の
ご
飯
と
生
卵
３
つ
の
セ
ッ

ト
で
卵
の
味
を
シ
ン
プ
ル
に
楽
し
め

る
。
昆
布
の
つ
く
だ
煮
、
キ
ッ
シ
ュ
、

自
家
製
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
で
味
わ
う
温
野

菜
、み
そ
汁
、
サ
ラ
ダ
付
き
。「
た
ま

ご
た
っ
ぷ
り
プ
リ
ン
」（
３
８
０
円
）も

自
信
作
だ
。
卵
の
直
売
も
し
て
い
る
。

farmer’s cafe　c
コ ロ ッ ト

orrot.

蔵王町宮字持長地104-3
営／カフェ・販売11:00～17:00（LO16:30）
　　ランチ11:00～LO14:30
休／水曜

TEL0224-26-8565

※価格は商品（１点）の総額（本体価格＋消費税）。2019年9月20日現在の情報　※LOはラストオーダー

2019年にオープン、リニューアルした店を厳選。
秋のお出掛け計画の参考にしよう。

松島の住宅街に雑貨店
秋向けの商品も用意

　

松
島
海
岸
エ
リ
ア
の
住
宅
街
に
あ

る
雑
貨
店
。
暮
ら
し
を
豊
か
に
し
て

く
れ
る
国
内
外
の
商
品
を
扱
っ
て
い

る
。
イ
イ
ホ
シ
ユ
ミ
コ
さ
ん
（
東
京
）

の
食
器
は
シ
ン
プ
ル
な
が
ら
温
か
み

の
あ
る
デ
ザ
イ
ン
。
大
谷
哲
也
さ
ん

（
滋
賀
県
）
が
手
掛
け
る
平
鍋
は
オ
ー

ブ
ン
に
対
応
し
、
食
器
と
し
て
も
使

え
る
。
秋
の
フ
ァ
シ
ョ
ン
に
活
躍
し

そ
う
な
リ
ネ
ン
の
シ
ョ
ー
ル
や
エ
ス

ト
ニ
ア
製
籠
バ
ッ
グ
も
そ
ろ
う
。

L
リ ト ル

ITTLE S
ス パ ロ ウ

PARROW

松島町松島字町内158
営／11:00～16:00
休／月・火曜

TEL022-355-7805



　

登
米
・
栗
原
校
は

２
０
０
２
年
４
月
に
開
校

し
、
今
年
４
月
に
18
期
生

が
入
学
し
た
。
14
期
生
の

狩
野
さ
ん
は
２
年
間
の
学

習
を
終
え
、
卒
業
生
で
同

期
会
を
立
ち
上
げ
、
地
域

活
動
な
ど
に
参
画
。
同
窓

会
は
１
〜
16
期
の
各
同
期

会
で
組
織
し
、
会
員
は
約

６
０
０
人
と
地
域
の
人
的

財
産
と
な
っ
て
い
る
。

　

狩
野
さ
ん
は「
意
思
の
会

14
期
」の
会
長
を
し
て
い
た

が
、
今
年
４
月
の
同
窓
会

総
会
で
会
長
に
選
任
さ
れ

た
。
同
窓
会
の
年
間
事
業

は
、
学
園
生
が
企
画
・
運

営
す
る
文
化
祭
へ
の
友
情

出
演
や
、
生
き
が
い
健
康

づ
く
り
登
米
・
栗
原
地
区

大
会
の
開
催
に
よ
る
地
元

住
民
と
の
交
流
で
す
。

　

昨
年
の
地
区
大
会
で
は

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を
実
施
。

地
域
住
民
を
含
め
２
０
０

人
近
く
の
参
加
が
あ
り
、

交
流
し
な
が
ら
生
き
が
い

づ
く
り
と
健
康
づ
く
り
を

楽
し
ん
だ
。
今
年
は
９
月

に
長
沼（
登
米
市
）で
の
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
を
計
画
し
、

多
く
の
地
域
住
民
の
参
加

を
心
待
ち
に
し
て
い
る
。

　

同
窓
会
総
会
で
は
各
同

期
会
の
活
動
状
況
の
報
告

や
課
題
な
ど
に
つ
い
て
話

し
合
う
ほ
か
、
年
１
回
会

報
を
発
行
し
会
員
に
各
同

期
会
の
活
動
状
況
を
紹
介
。

同
窓
生
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大

会
を
開
い
て
先
輩
や
後
輩

と
交
流
し
、
同
窓
の
輪
を

広
げ
て
情
報
交
換
を
行
っ

て
い
る
。

　

狩
野
さ
ん
は「
同
期
会
は

施
設
と
の
交
流
、
親
睦
旅

行
、
忘
年
会
、
茶
会
、
総

会
の
ほ
か
、
月
１
回
定
例

会
を
行
っ
て
い
る
が
、
皆

気
心
の
知
れ
た
仲
間
で
あ

り
、
お
互
い
に
話
を
聞
き

苦
労
や
経
験
を
話
す
こ
と

が
で
き
る
」と
話
す
。

　

さ
ら
に
同
窓
会
活
動
を

通
じ
て「
多
く
の
先
輩
や
後

輩
を
知
る
こ
と
が
で
き
、

ど
こ
に
行
っ
て
も
会
う
の

で
気
軽
に
声
を
掛
け
話
す

こ
と
が
で
き
る
し
、
エ
リ

ア
を
越
え
た
付
き
合
い
が

で
き
て
親
し
み
が
持
て
る
」

と
喜
ぶ
。

　
「
学
園
で
の
２
年
間
は
楽

し
く
て
、ま
た
た
く
間
だ
っ

た
。
皆
に
協
力
し
て
も
ら

い
、
苦
労
も
な
く
て
仲
間

に
恵
ま
れ
た
と
思
う
。も
っ

と
多
く
の
方
に
学
園
の
良

さ
を
経
験
し
て
も
ら
い
た

い
」と
し
み
じ
み
と
語
る
。

　

宮
城
い
き
い
き
学
園
５

校
の
文
化
祭
が
９
〜
10
月

に
開
か
れ
る
。

　

文
化
祭
は
日
頃
の
学
習

や
ク
ラ
ブ
活
動
の
成
果
を

発
表
し
、
生
き
が
い
と
健

康
づ
く
り
、
地
域
貢
献
活

動
を
担
う
人
材
の
育
成
を

行
っ
て
い
る
学
園
を
、
地

域
の
方
々
に
理
解
し
て
も

ら
う
一
大
行
事
。
学
園
生

が
自
分
た
ち
で
企
画
・
運

営
し
、
そ
れ
ぞ
れ
テ
ー
マ

を
掲
げ
て
開
催
準
備
を
進

め
て
い
る
。

　

展
示
と
ス
テ
ー
ジ
発
表

の
２
部
門
が
あ
る
。
展
示

ス
ペ
ー
ス
で
は
学
園
生
が

日
頃
の
学
習
活
動
や
趣
味

な
ど
で
手
掛
け
た
写
真
、

絵
画
、
書
道
や
手
芸
、
工

芸
、
陶
芸
と
い
っ
た
作
品

が
並
ぶ
。
ス
テ
ー
ジ
発
表

は
１
年
生
、
２
年
生
ご
と

や
各
ク
ラ
ブ
に
よ
る
合
唱
、

ダ
ン
ス
、
寸
劇
、
踊
り
な

ど
が
披
露
さ
れ
る
。

　

各
校
の
開
催
日
時
と
会

場
は
次
の
通
り（
開
催
日
時

順
）。

▽
気
仙
沼
・
本
吉
校　

９

月
14
日
㈯
午
前
10
時
、
気

仙
沼
市
鹿
折
公
民
館（
終
了

し
ま
し
た
）

▽
仙
南
校　

９
月
28
日
㈯

午
前
10
時
10
分
、
岩
沼
市

民
会
館

▽
石
巻
校　

10
月
12
日
㈯

午
前
10
時
、
東
松
島
市
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▽
大
崎
校　

10
月
12
日
㈯

午
前
11
時
15
分
、
パ
レ
ッ

ト
お
お
さ
き（
大
崎
市
古

川
）

▽
登
米
・
栗
原
校　

10
月

26
日
㈯
午
前
10
時
、
栗
原

市
若
柳
総
合
文
化
セ
ン

タ
ー

宮城県社会福祉協議会いきがい健康課（学園担当）

TEL022-225-8477

申し込み・問い合わせ

2020年4月
入学生募集

いきいきライフみやぎ （10）

９
月
28
日
と
10
月
12
、
26
日

各
校
で
文
化
祭
開
催にぎやかにステージ発表が繰り広げられた

昨年の仙南校文化祭

昨年開かれた生きがい健康づくり登米・栗原地区大会の様子

会
　
長
　
狩
野
　
修
さ
ん（
66
歳
・
14
期
生
）＝
栗
原
市
若
柳
＝

登
米
・
栗
原
校
同
窓
会

バラエティーに富んだ作品が展示
（昨年の大崎校文化祭）

便り

）＝
栗
原
市
若
柳
＝

先
輩
・
後
輩
と
交
流
の
輪
広
げ
る

宮城いきいき学園

■対　　象／県内在住の60歳以上の方
■場　　所／①仙南校②大崎校③石巻校
　　　　　　④気仙沼・本吉校
　　　　　　⑤登米・栗原校
■募集人員／各校40人
■学 習 日／年間22日（2学年制）
■内　　容／生きがいと健康づくりを目指

し、地域活動の指導者として必
要な内容を身に付けます

■募集期間／12月1日㈰から予定
※申し込み手続きの詳細については、
本会ホームページや12月13日㈮発行
の「いきいきライフみやぎ冬号」など
でお知らせします

■入 学 金／5千円（予定）
■受 講 料／年間2万円（予定）
■申 込 書／各市町村の高齢者福祉担当課、

生涯学習担当課、社会福祉協議
会、および本会ホームページか
らも入手できます

　　　　　　　※通学可能であれば、どの学校に申し
込んでも結構です

■ホームページ／http://www.miyagi-sfk.net/



　いきいきSUNクラブでは月1回、日帰りバス
旅行を行っています。SUNクラブの一番人気行
事で、希望者多数により抽選になることも少な
くありません。四季折々の風物詩（桜、紅葉、
果物狩りなど）や工場見学（食品、飲み物な
ど）、博物館や美術館巡り、最近始めたローカ
ル鉄道シリーズなど、テーマに沿った旅行であ
ることが人気のようです。
　シニア向けの旅行ですので行程にも無理が
ないよう、出発は8:00前後で帰着は16:00～

18:00ごろをめどに
組んでいます。食
事も量より質を重
視し、シニアの方々
に好まれそうなメ
ニューを選んでいま
す。その土地の名物
料理が最大要件であ
ることは言うまでも
ありません。
　旅行代金は4000
～6000円程度に抑

え、乗車地を仙台以外（古川、名取、岩沼など）
にも拡大して参加しやすい工夫をしています。
こんなに楽しいいきいきSUNクラブの日帰り
旅行で、あなたのシニアライフを楽しいものに
してみませんか。

いきいきライフみやぎ（11）

SUNクラブ行事は022（223）1171へお問い合わせください

宮城県内に在住またはお勤めのおおむね55歳以上の方を対象としています。
問い合わせ先／宮城県社会福祉協議会内SUNクラブ事務局 TEL022（223）1171　入会案内をお送りします

同世代の仲間と楽しく交流しませんか
いきいきSUNクラブでは新規会員を募集中です

入会金なし  年会費3000円（家族会員4000円）で八つの特典

会員紙SUNクラブ
ニュースの送付

特典

1 年2回の会員感謝
イベントにご招待

特典

2 ユニークな趣味の
講座を開催

特典

3 趣味の講座開設や
サークル運営を支援

特典

4

テーマのある会員
旅行を企画・募集

特典

5 音楽や演劇の
鑑賞券を割引販売

特典

6 ベストシーズンの登山
や歩く旅行商品の割引

特典

7 シニア向け情報誌いき
いきライフみやぎの送付

特典

8

同世代の仲間と楽しく交流しませんか

羽黒山参拝

二本松菊人形

三
陸
鉄
道

酒田雛（ひな）街道

北上市の鬼の館

亀
岡
文
殊
参
拝

サクランボ狩り

こんなに楽しい 日帰りバス旅行
レトロな
イベント列車に
乗って
わくわく

厳かな雰囲気が漂います

置賜さくら回廊置賜さくら回廊

学問の神として
有名です

摘みたては
格別の
おいしさ

雅なひな人形に
うっとり

鬼の資料に興味津々

カメラを、向け
たくなる美しさ

ポーズを決めて
「ハイ、チーズ」



いきいきライフみやぎ （12）

　
「
Ｓ
Ｕ
Ｎ
民
謡
サ
ー
ク
ル

萩
の
会
」
を
第
２・
４
水
曜

の
13
〜
15
時
に
、
仙
台
市
の

宮
城
野
区
中
央
市
民
セ
ン

タ
ー
３
階
の
和
室
で
開
い

て
い
ま
す
。
会
員
は
20
人
余

り
で
す
が
、
皆
さ
ん
私
と
同

世
代
。
指
導
者
と
受
講
者
、

受
講
者
も
初
心
者
か
ら
ベ

テ
ラ
ン
ま
で
さ
ま
ざ
ま
で

す
が
、
そ
う
い
っ
た
垣
根
を

越
え
て
和
気
あ
い
あ
い
と

楽
し
く
や
っ
て
い
ま
す
。

　

会
員
の
皆
さ
ん
は
コ
ン

テ
ス
ト
出
場
に
も
積
極
的
。

サ
ー
ク
ル
は
い
つ
も
何
気

な
い
雑
談
か
ら
始
ま
り
、
私

も
「
今
度
の
大
会
は
何
日
だ

よ
ね
、
頑
張
っ
て
ね
」
な
ど

と
激
励
し
ま
す
。
後
は
ス

イ
ッ
チ
を
切
り
替
え
て
練

習
を
開
始
。
会
場
の
和
室
は

イ
グ
サ
の
真
新
し
い
青
々

と
し
た
香
り
が
広
が
り
、
思

わ
ず
背
筋
が
ピ
ン
と
伸
び

ま
す
。
民
謡
の
練
習
を
す
る

に
は
最
適
な
場
所
で
す
ね
。

　

ま
ず
は
宮
城
を
代
表
す

る
民
謡
の
一
つ
「
さ
ん
さ
時

雨
」
を
全
員
で
歌
い
、
声
を

合
わ
せ
ま
す
。
そ
の
後
、
一

人
ず
つ
希
望
す
る
民
謡
を

歌
っ
て
も
ら
っ
て
の
個
別

レ
ッ
ス
ン
。
民
謡
は
全
身
を

使
っ
て
歌
う
の
で
、
指
導
も

手
振
り
、
身
振
り
を
入
れ
て

熱
く
な
り
ま
す
。
歌
に
も
よ

り
ま
す
が
、
つ
な
ぎ
目
が
大

切
な
の
で
、
さ
っ
と
入
ら
ず

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
置
い
た
り
、

歌
唱
を
縮
め
る
と
こ
ろ
は

縮
め
、
聞
か
せ
る
と
こ
ろ
は

聞
か
せ
た
り
と
技
巧
が
必

要
。
復
習
が
大
切
で
す
。

　

私
自
身
は
親
や
姉
の
影

響
で
子
ど
も
の
頃
か
ら
民

謡
が
身
近
な
存
在
で
、
20
歳

を
過
ぎ
て
本
格
的
に
歌
い

始
め
ま
し
た
。
声
は
天
性
の

も
の
が
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
一
つ
一
つ
の
民
謡

に
き
ち
ん
と
向
き
合
い
、
地

道
な
練
習
の
繰
り
返
し
に

尽
き
ま
す
。お
か
げ
さ
ま
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
大
会
で
優
勝

を
重
ね
ま
し
た
が
、
い
つ
ま

で
も
初
心
を
大
切
に
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

本
業
は
松
島
海
岸
の
「
ま

ぐ
ろ
茶
家
」
の
す
し
職
人
。

民
謡
と
す
し
を
通
し
て
、
松

島
は
も
ち
ろ
ん
宮
城
の
盛

り
上
が
り
に
つ
な
が
る
よ

う
頑
張
り
ま
す
。

技巧が必要 地道な練習の繰り返し
　仙台市若林区荒浜出身。2002年
度の「さんさ時雨全国大会」を皮切
りに、「えんころ節全国大会」「稲
上げ唄全国大会」「菱取り唄全国
大会」「大漁唄い込み全国大会」な
ど全国レベルの大会で優勝を飾り、
「民謡日本一」と称される。

仙台市青葉区　佐藤 勇さん（67）

背筋を伸ばし、張りのある声を響かせる

いきいきサロン

◆投稿の決まり
【お便り・エッセー】
郵便またはEメールで500字程度
【短歌・俳句・川柳・絵手紙】
短歌・俳句・川柳の場合は、はがきまた
はEメールにジャンルを明記
【写真】
簡単な説明と撮影日、場所を明記
▼記入事項
郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号
▼宛て先
〒980-0011 仙台市青葉区上杉1-2-3
宮城県社会福祉協議会
「いきいきライフみやぎ」係
Eメール g024@miyagi-sfk.net
▼注意点
原稿はお返ししません。添削することが
あります。

2019冬号締め切りは
10月25日㈮です

投稿をお待ちしています

二重投稿はご遠慮ください。お便
り・エッセーには、年齢を明記。
採用作品には図書カードを進呈
します

徒
に
暗
い
世
相
を
嘆
く
よ
り

花
に
埋
も
れ
て
老
い
に
生
き
た
し

美
里
町
　
渡
辺
　
恒
男

幸
せ
は
こ
ん
な
も
の
だ
と
ふ
と
想
う

春
の
陽
ざ
し
に
心
温
か

仙
台
市
太
白
区
　
真
田
　
義
子

ふ
く
よ
か
に
体
型
変
わ
る
姿
見
に

映
る
我
が
身
は
亡は

は母
に
重
な
る

仙
台
市
青
葉
区
　
三
上
　
洋
子

ア
ル
バ
ム
を
開
い
て
若
き
母
を
見
る

我
を
抱
い
て
微
笑
む
様
を

仙
台
市
泉
区
　
布
施
　
裕
二

旅
先
に
拾
い
し
栗
の
実
生
し
て

記
念
樹
と
成
り
娘
の
庭
へ

大
崎
市
　
古
内
　
か
ほ
る

木
漏
れ
日
に
揺
る
る
魚
影
や
花
菖
蒲

加
美
町
　
板
垣
　
綱
紀

甚
平
や
肩
書
と
れ
る
軽
き
日
日

仙
台
市
太
白
区
　
武
藤
　
正

父
母
を
越
え
て
卒
寿
の
涼
新
た

仙
台
市
泉
区
　
矢
口
　
瑛
香

ロ
ー
カ
ル
の
二
両
電
車
や
山
笑
う

美
里
町
　
後
藤
　
弓

城
巡
り
近
江
土
産
の
小
鮎
か
な

白
石
市
　
大
庭
　
美
智
子

終
電
は
目
を
合
わ
せ
ず
に
宙
を
見
る

仙
台
市
泉
区
　
今
野
　
美
智
子

休
刊
日
た
ま
に
は
俺
も
休
肝
日

仙
台
市
青
葉
区
　
紙
谷
　
義
和

牌
つ
か
み
認
知
予
防
を
祈
願
す
る

大
和
町
　
山
口
　
恵
美
子

日
々
願
う
眠
る
ご
と
く
に
逝
く
こ
と
を

仙
台
市
青
葉
区
　
村
上
　
加
代
子

白
髪
を
素
敵
で
す
ね
と
言
わ
れ
て
も

利
府
町
　
山
内
　
則
子

短
歌

俳
句

川
柳



　

７
月
３
日
、
１
年
先
輩
の

後
藤
氏
と
一
緒
に
、
入
院
中

の
石
巻
高
時
代
の
恩
師
阿
部

先
生（
95
）＝
旧
姓
吉
岡
、
世

界
史
＝
の
お
見
舞
い
に
伺

い
、
感
動
し
た
。

　

私
た
ち
は
先
生
の
手
を
握

り
、
再
会
で
き
た
こ
と
の
喜

び
と
、
退
院
し
た
ら
も
う
一

度
先
生
の
講
義
を
聴
き
た
い

と
提
案
し
た
。
先
生
は
早
く

も
実
現
し
た
い
お
気
持
ち
で

｢

現
代
に
お
け
る
歴
史
の
役

割
に
つ
い
て｣

と
、
そ
の
時

の
タ
イ
ト
ル
を
元
気
な
声
で

語
っ
た
。

　

阿
部
先
生
に
は
一
昨
年
、

泉
病
院
友
の
会
発
行
紙
に

「
戦
争
と
平
和
を
語
り
継
ぐ
」

と
題
し
、
空
襲
に
つ
い
て
原

稿
を
寄
せ
て
い
た
だ
い
た
お

礼
と
感
謝
の
こ
と
、
私
は
高

校
時
代
、
硬
式
野
球
部
に
所

属
し
マ
ネ
ジ
ャ
ー
兼
補
欠
の

時
、
先
生
に
は
顧
問
と
し
て

か
な
り
ご
指
導
い
た
だ
い

た
。

　

試
合
の
時
の
先
生
の

「
フ
ァ
イ
ト
、
フ
ァ
イ
ト｣

の
励
ま
し
の
叫
び
は
今
も
心

に
響
く
。
そ
し
て
見
舞
い
の

帰
り
、｢

小
磯
君
、
満
州
か

ら
よ
く
生
き
て
帰
っ
た
な｣

と
涙
を
流
し
て
い
た
だ
き
、

病
院
を
後
に
し
た
。

　

帰
途
、
石
巻
の
日
和
山
に

後
藤
氏
と
登
っ
た
。
眼
下

の
風
景
を
見
渡
し
な
が
ら
、

き
ょ
う
の
空
気
の
う
ま
さ
と

緑
の
浜
風
を
実
感
し
た
。

　

あ
り
が
と
う
恩
師
、
あ
り

が
と
う
先
輩
、
あ
り
が
と
う

仲
間
よ
。

　

｢

戦
わ
ず
し
て
餓
死
せ
し

と
い
う
六
割
の
兵
ら
の
記
録

に
言
葉
失
う｣

　

わ
が
家
に
書
斎
を
設
け
た

の
は
長
女
が
高
校
生
に
な

り
、
住
宅
を
増
築
し
た
時
か

ら
で
す
。
住
宅
を
求
め
て
以

来
、
一
日
も
早
く
書
斎
を
設

け
た
か
っ
た
の
は
各
種
季
刊

な
ど
に
原
稿
を
作
成
し
、
投

稿
す
る
唯
一
の
場
所
を
つ
く

り
た
か
っ
た
か
ら
で
す
。

　

ち
な
み
に
、
あ
る
新
聞
社

に
投
稿
し
、
初
め
て
掲
載
さ

れ
た
記
事
は
当
時
の
「
熟
年

広
場
」
の
「
ま
ご
自
慢
」
で

し
た
。

　

以
来
、
投
稿
す
る
原
稿
を

作
成
す
る
場
所
と
し
て
利
用

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
趣
味

と
し
て
書
道
（
宮
城
野
書
道

会
）
に
１
９
６
５
年
４
月
に

入
会
し
、
月
末
に
送
ら
れ
て

く
る
手
本
を
基
に
先
生
の
ご

指
導
を
い
た
だ
い
て
練
度
の

向
上
に
努
力
し
て
お
り
ま

す
。

　

書
斎
に
あ
ふ
れ
る
墨
の
匂

い
を
相
手
に
、
筆
の
走
り
を

友
と
し
、
先
生
の
ご
指
導
を

厳
し
く
い
た
だ
き
90
年
６
月

の
検
定
試
験
で
師
範
に
昇
格

し
ま
し
た
。
詩
吟
や
民
謡
の

会
に
も
入
り
、
書
斎
で
テ
ー

プ
を
繰
り
返
し
聞
い
て
練
習

し
、
練
度
向
上
に
努
力
し
楽

し
み
な
が
ら
日
々
を
過
ご
し

て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
活
動
に
お
い

て
、
書
斎
は
誠
心
を
整
え
て

く
れ
る
大
切
な
場
所
で
す
。

書
斎
で
の
活
動
が
疲
れ
た
時

は
短
歌
や
俳
句
も
た
し
な
ん

で
い
る
の
で
、
題
材
を
求
め

て
近
く
の
沼
で
散
策
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

いきいきライフみやぎ（13）

いきいきサロン 皆さんからの投稿でつくる、皆さんのページです 投稿募集中

お
便
り

高
校
時
代
の
恩
師
見
舞
う

仙
台
市
泉
区
　
小
磯
清
光（
78
）

書
斎
と
散
策

仙
台
市
泉
区
　
星
宮
守（
85
）

■期　　間／11月28日㈭～12月1日㈰
　　　　　　10:00～16:30
　　　　　　（1日は15:00まで）
■会　　場／宮城県美術館 県民ギャラリー
　　　　　　（仙台市青葉区川内元支倉34-1）
■展示作品／県内在住の60歳以上のアマチュア

の方による創作作品（日本画・洋画・
書・写真・工芸）を展示

■入 場 料／無料
■そ の 他／10月31日㈭まで作品を募集してい

ます
■ホームページ／http://www.miyagi-sfk.net/

宮城県社会福祉協議会いきがい健康課

TEL022-223-1171

問い合わせ

第27回
宮城シニア美術展

第27回
宮城シニア美術展

鳥海山とアジサイ（にかほ市）
仙台市太白区　穴沢初江（75）

異国情緒（モロッコ）
仙台市若林区　石川和子（82）

大
崎
市
　
久
保
原
六
郎（
79
）

加美町　板垣篤子（69）

多賀城市　鈴木朝夫（83）



り
込
ま
れ
る
た
め
、
血
の
巡

り
が
良
く
な
り
新
陳
代
謝
が

活
発
に
な
り
ま
す
。
ま
た〝
笑

い
〞
に
は
、リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ

ン
効
果
が
あ
り
、
自
律
神
経

の
バ
ラ
ン
ス
が
整
い
ま
す
。

暮
ら
し
の
中
で
笑
い
の
あ
る

生
活
を
心
掛
け
て
み
ま
し
ょ

う
。

〝
お
し
ゃ
れ
〞
を
し
て
み

ま
し
ょ
う

　

お
し
ゃ
れ
を
す
る
の
は
若

者
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

お
し
ゃ
れ
は
外
見
に
気
を
使

う
こ
と
で
あ
り
、
体
型
を
維

持
す
る
た
め
に
運
動
を
し
た

り
、
食
生
活
に
気
を
付
け
た

り
す
る
の
で
、
結
果
と
し
て

健
康
に
と
て
も
良
い
生
活
を

送
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
毎

日
同
じ
服
装
で
は
気
分
も
マ

ン
ネ
リ
に
な
り
が
ち
で
す
。

そ
の
日
の
気
分
に
合
わ
せ
て

洋
服
の
色
や
デ
ザ
イ
ン
を
変

え
て
み
ま
し
ょ
う
。
理
髪
店

や
美
容
院
に
出
掛
け
、
髪
を

整
え
る
の
も
お
勧
め
で
す
。

良
い
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
な
り
、

日
々
の
生
活
が
楽
し
く
な
り

ま
す
。

趣
味
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う

　

趣
味
や
習
い
事
な
ど
自
分

の
好
き
な
こ
と
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。
好
き
な
映
画
を
見

た
り
、
音
楽
を
聴
い
た
り
、

歌
っ
た
り
、
楽
器
を
演
奏
し

た
り
す
る
の
も
良
い
で
し
ょ

う
。
ま
た
、
陶
芸
や
書
道
、

絵
画
な
ど
何
か
を
作
っ
た
り
、

描
い
た
り
す
る
こ
と
は
脳
を

活
性
化
さ
せ
気
分
転
換
に
な

り
ま
す
。卓
球
や
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
、
テ
ニ
ス
や
ゴ
ル
フ
な
ど

道
具
を
使
う
ス
ポ
ー
ツ
も
効

果
的
で
す
。

誰
か
に
話
を
聞
い
て
も
ら

い
ま
し
ょ
う

　

日
頃
の
悩
み
な
ど
を
で
き

れ
ば
親
し
い
人
、
信
頼
で
き

る
人
な
ど
、
あ
な
た
が
「
一

緒
に
い
て
心
地
よ
い
と
感
じ

る
人
」
に
話
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
話
を
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
自
分
自
身
が
気
付
い
て

い
な
か
っ
た
課
題
や
状
況
を

把
握
し
た
り
、
感
情
を
冷
静

に
整
理
で
き
た
り
し
ま
す
。

当
セ
ン
タ
ー
に
相
談
さ
れ
る

方
々
か
ら
も
「
相
談
し
た
こ

と
で
元
気
に
な
っ
た
」「
心
が

軽
く
な
っ
た
」
と
い
う
声
を

少
な
か
ら
ず
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
自
分
１
人
で
思
い
悩

ま
ず
、
誰
か
に
話
す
こ
と
は

心
の
健
康
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
は
た
め
込
ま
ず

に
解
消
し
な
が
ら
う
ま
く
付

き
合
い
、
明
る
く
、
い
き
い

き
し
た
毎
日
を
送
り
た
い
で

す
ね
。
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TEL022-223-1165問い合わせ先

宮城県社会福祉協議会 総合相談センター
月～金曜 9:00～17:00相 談 受 付

※法律・医療相談は予約制（無料で相談できます）専 門 相 談
●法律（弁護士） 　第1･3水曜13:30～15:30
  　　　　　　　  財産･相続･遺言･成年後見制度･離婚 他
●医療（精神科医） 第4木曜 13:30～15:30
                    　  認知症･うつ･心の悩み･人間関係 他
●保健･介護等（保健師等） 
                    　  月～金曜 9:00～17:00
                    　  健康管理・保健衛生・家庭介護・福祉サービス 他

※いずれも祝日、年末年始は除く

宮城県社会福祉協議会 総合相談センター

発行／社会福祉法人宮城県社会福祉協議会
　　　 〒980-0011  仙台市青葉区上杉1丁目2-3
　　　 TEL022-223-1171  FAX022-223-1151
企画編集／                     協力／宮城河北会
〒980-8660　仙台市青葉区五橋1-2-28

3月・6月・9月の20日と12月中旬に発行
宮城県のシニア世帯に10万部配布しています。

記事に関するお問い合わせは
TEL022（225）8477  FAX022（223）1151

広告に関するお問い合わせは
河北新報社営業局営業部 TEL022（211）1318

　今号ではテレビの出演、東日本大震災での慰問活動
などで知られるオスマン・サンコンさんの講演とインタ
ビューを特集しました。
　サンコンさんは仙台駅から会場に着くまでの間、迎え
に行った協議会職員にしきりに話し掛けていたそうで
す。講演後に来場者の皆さんと握手したり写真に収まっ
たりした後、帰り際には協議会職員をねぎらい、談笑し
ながら写真に応じるなど、サンコンさんの気さくさが伺
えました。
　講演では母国ギニアや来日してからのことを面白く
話されましたが、以前6.0あった視力が長い日本の生活
で1.2になったそうです。アフリカの方は視力が良いと
聞いていましたが、あらためて驚かされました。
　また、今号では「ねんりんピック紀の国2019」に参
加する皆さんの意気込みや日頃の練習について伺いま
した。選手の方は競技歴が長く実力者ぞろいとあって、
各チームとも大会での目標を大きく掲げ、気合を入れ
て練習しており、活躍が期待されます。ご愛読者の皆さ
んの温かいご声援をお願いします。（E.T）

●●● 編 集 後 記 ●●●

回答 宮城県社会福祉協議会 総合相談センター

QA　
ど
の
年
代
の
人
も
そ
れ
ぞ

れ
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
な
が
ら

生
活
し
て
い
ま
す
が
、
高
齢

に
な
る
と
健
康
上
の
問
題
や

親
族
間
の
人
間
関
係
の
悩
み
、

経
済
的
な
問
題
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て

い
る
方
が
多
い
よ
う
で
す
。

高
齢
者
は
ス
ト
レ
ス
に
対
し

て
の
心
身
反
応
が
大
き
く
現

れ
、
肩
凝
り
や
目
の
疲
れ
、

熟
睡
で
き
な
い
、
い
ら
立
ち

や
焦
り
な
ど
を
感
じ
や
す
く

な
り
ま
す
。
特
に
75
歳
以
上

に
な
る
と
「
眠
り
が
浅
く
な

る
」「
判
断
力
が
落
ち
る
」「
物

事
が
面
倒
に
な
る
」
な
ど
心

身
へ
の
影
響
が
強
く
現
れ
や

す
い
と
い
う
傾
向
が
あ
り
ま

す
。
日
々
の
生
活
で
ス
ト
レ

ス
と
う
ま
く
付
き
合
い
、
解

消
す
る
自
分
な
り
の
方
法
を

見
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

笑
っ
て
ス
ト
レ
ス
を
解
消

し
ま
し
ょ
う

　

最
近
は
病
気
の
予
防
や
治

療
に
お
い
て
も
〝
笑
い
〞
が

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
笑
う

と
免
疫
力
が
高
ま
る
だ
け
で

な
く
、
脳
の
働
き
が
活
性
化

さ
れ
記
憶
力
が
ア
ッ
プ
し
ま

す
。
思
い
切
り
笑
っ
た
と
き

の
呼
吸
に
よ
っ
て
、
深
呼
吸

や
腹
式
呼
吸
と
同
じ
よ
う
に

体
内
に
酸
素
が
た
く
さ
ん
取

ス
ト
レ
ス
解
消
し
て

元
気
な
毎
日
を

　

最
近
何
だ
か
、
日
常
生
活
の
中
で
ス
ト
レ
ス
を

感
じ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
ス
ト
レ
ス
を
解

消
す
る
に
は
ど
ん
な
方
法
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
65
歳
女
性
）

2019年9月20日発行　　　　　 秋号
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