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震
災
の
復
興
事
業
を
き
っ

か
け
に
徳
島
県
か
ら
宮
城
県

へ
移
住
し
た
浜
松
彰
宏
さ
ん

は
、
２
０
１
２
年
か
ら
宮
城

県
内
の
津
波
被
災
地
で
サ
ツ

マ
イ
モ
を
栽
培
し
て
い
る
。

　

徳
島
特
産
の
鳴
門
金
時
の

苗
を
植
え
付
け
、
本
場
に
引

け
を
と
ら
な
い
品
質
に
す
る

こ
と
に
成
功
。「
仙
台
金
時
」

の
名
称
で
売
り
出
し
て
い
る
。

　

現
在
は
種
芋
か
ら
宮
城
県

産
で
、津
波
被
害
の
大
き
か
っ

た
名
取
市
北
釜
を
中
心
に
、

丸
森
町
や
大
崎
市
鹿
島
台
な

ど
で
８
軒
の
農
家
が
仙
台
金

時
を
作
っ
て
い
る
。
浜
松
さ

ん
は
「
仙
台
金
時
は
繊
維
を

感
じ
な
い
滑
ら
か
な
食
感
」

と
説
明
す
る
。

　

最
近
は
重
さ
30
㌘
程
度
の

「
プ
チ
金
時
」
の
栽
培
に
力
を

入
れ
「
一
人
で
も
食
べ
き
り

や
す
い
サ
イ
ズ
。
高
齢
者
向

け
宅
配
弁
当
の
食
材
に
薦
め

て
い
ま
す
」
と
語
る
。

　

仙
台
金
時
の
購
入
は
浜

松
さ
ん
Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
９
０

（
３
７
５
０
）
５
６
７
８
へ
。

　

山
元
町
の
被
災
農
地
の
活

用
と
、
農
業
の
発
展
を
目
的

に
「
や
ま
も
と
フ
ァ
ー
ム
み

ら
い
野
」
は
15
年
に
設
立
。

津
波
が
押
し
寄
せ
た
土
地
を

整
備
し
、
16
年
に
１
㌶
の
畑

で
サ
ツ
マ
イ
モ
の
栽
培
を
始

め
た
。

　

や
ま
も
と
フ
ァ
ー
ム
み
ら

い
野
常
務
の
馬
場
仁
さ
ん
は

「
苗
は
サ
ツ
マ
イ
モ
の
栽
培
に

適
し
た
砂
地
に
植
え
て
い
ま

す
。
風
雨
に
強
く
、
露
地
栽

培
で
順
調
に
生
産
量
を
増
や

し
て
い
ま
す
」
と
手
応
え
を

語
る
。

　

20
年
は
５
㌶
の
畑
で
、
紅

あ
ず
ま
、
紅
は
る
か
、
シ
ル

ク
ス
イ
ー
ト
、高
系
14
号
（
金

時
）、
紫
い
も
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

ス
イ
ー
ト
の
６
品
種
を
育
て
、

10
月
か
ら
11
月
に
か
け
て
順

次
収
穫
。
そ
れ
ら
は
一
度
貯

蔵
し
て
熟
成
さ
せ
、
11
月
下

旬
か
ら
市
場
に
出
荷
す
る
。

今
秋
か
ら
大
手
コ
ン
ビ
ニ
の

焼
き
芋
の
材
料
に
採
用
さ
れ

る
な
ど
、
販
路
を
広
げ
て
い

る
。

　

18
年
に
は
干
し
芋
の
加
工

施
設
を
開
設
。
直
売
所
で
は

自
社
製
干
し
芋
を
は
じ
め
、

サ
ツ
マ
イ
モ
や
焼
き
芋
を
販

売
し
て
い
る
。

　

直
売
所
や
干
し
芋
の
詳

細
は
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
（https://yam

am
oto-

farm
-m
iraino.com

）
で
。

　

農
業
再
生
に
取
り
組
む

一
般
社
団
法
人
「
Rリ
e 

Rル
ー

ツ

o
o
t
s
」
は
仙
台
市
若

林
区
の
津
波
被
害
が
あ
っ
た

土
地
を
活
用
し
、
サ
ツ
マ
イ

モ
の
栽
培
を
学
生
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
や
地
元
親
子
ら
で
13

年
に
始
め
た
。

　

今
年
６
月
に
は
ス
イ
ー
ト

ポ
テ
ト
の
製
造
・
販
売
店
「
仙

台
い
も
工
房 

り
る
ぽ
て
」
を

オ
ー
プ
ン
。
さ
ら
に
10
月
に

は
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
用
に
サ

ツ
マ
イ
モ
を
初
収
穫
す
る
。

生
産
、
加
工
、
販
売
を
通
し

て
宮
城
県
産
サ
ツ
マ
イ
モ
を

売
り
出
す
。

　

店
舗
情
報
は
３
面
。

　

石
巻
市
の
網
地
島
を
拠
点

に
し
た
「
網
地
島
王
国
お
野

菜
」
は
16
年
か
ら
、
シ
ル
ク

ス
イ
ー
ト
、
魚
豚
紫
1
号
、

紅
き
ら
ら
の
３
品
種
を
農
薬
・

化
学
肥
料
を
使
わ
ず
に
栽
培

し
て
い
る
。
自
然
に
恵
ま
れ

た
網
地
島
で
作
る
サ
ツ
マ
イ

モ
は
評
判
で
、
毎
年
10
月
下

旬
か
ら
売
り
出
し
、
翌
年
７

月
上
旬
に
は
完
売
す
る
。

　

島
内
の
八
百
屋
「
み
ん
な

の
８
０
８
」
で
直
売
し
て
い

る
他
、
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ

プ
（http://ajishim

a-
oukoku.w

eebly.com

）

で
も
販
売
。
第
1
土
曜
は
仙

台
市
泉
区
、
第
3
日
曜
は
川

崎
町
、
第
4
日
曜
は
石
巻
市

鮎
川
の
各
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク

マ
ー
ケ
ッ
ト
に
も
サ
ツ
マ
イ

モ
を
は
じ
め
網
地
島
産
野
菜

を
出
品
し
て
い
る
。

　

出
店
情
報
は
網
地
島
王

国
の
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
を

チ
ェ
ッ
ク
。

　
秋
の
味
覚
を
代
表
す
る
サ
ツ
マ
イ
モ
は
東
日
本
大
震
災
以
降
、宮
城

県
内
の
沿
岸
地
域
を
中
心
に
栽
培
を
拡
大
し
て
い
る
。サ
ツ
マ
イ
モ
そ

の
も
の
の
品
質
で
勝
負
し
た
り
、干
し
芋
や
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
な
ど
に

加
工
し
て
販
売
し
た
り
と
、そ
れ
ぞ
れ
が
工
夫
し
な
が
ら
宮
城
県
産
サ

ツ
マ
イ
モ
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
る
。　
　
　
　 

※
3
、4
面
に
関
連
記
事

やまもとファームみらい野のサツマイモ畑

干
し
芋
の

加
工
施
設
建
設

新
ブ
ラ
ン
ド

「
仙
台
金
時
」

石
巻
の
島
で

無
農
薬
栽
培

ス
イ
ー
ト

ポ
テ
ト
店
開
店

Q&A14



いきいきライフみやぎ（3）

　サツマイモのおいしさを生かした菓子や干し芋をピックアップ。サ
ツマイモの収穫シーズンに販売される期間限定商品は、この秋冬に
ぜひ味わって。 ※価格は商品（1点）の総額（本体価格＋消費税）

仙臺
だい

もち金時

りるぽてと

仙台金時
濃密芋プリン

1個180円、6個箱入り1300円

378円
350円

　今年6月に発売。やまもとファームみらい野か
ら仕入れた金時の輪切りが載ったビジュアルはイ
ンパクト抜群。黄金色の断面が神々しい。宮城県
産ブランド米「だて正夢」100％使用のもっちりと
した生地で、滑らかな自家製さつまいもあんを包
み、表面を軽く焼き上げている。サツマイモと米の
優しい甘味を、石巻市産「伊達の旨

うま

塩」の塩気が
引き立てる。バターの香りが上品。

　今年6月に開店したスイートポテト店。看板商品の「りる
ぽてと」は以前若林区にあり、閉店した「仙台いも工房」の
レシピを継ぎ、サツマイモの風味を生かした素朴な味に仕
上げてある。「いも5コロ」は一口サイズのスイートポテトが
5個入って、分けて食べるのもお勧め。今年10月ごろから店
のスタッフやボランティアらが育てたサツマイモを材料に用
い、季節によっては仕入れた国産サツマイモも使う。

　浜松彰宏さんが栽培した新ブランドサツマイ
モ「仙台金時」のおいしさにほれこんだパティシ
エが仙台金時の収穫時期に作っている濃厚プ
リン。窯でじっくりと焼き上げた仙台金時を丁寧
に漉

こ

して、蔵王町産牛乳などと混ぜ合わせて蒸
し焼きしている。仙台金時のねっとりとした舌触
り、高貴な香り、優しい甘味が魅力。10月から1
月まで（予定）予約販売。店頭受け取り希望日
の1週間前までに電話予約を。

仙台いも工房 りるぽて
仙台市若林区沖野3-13-20　佐藤ハイツ1階
営／10:00〜19:00
休／水・木曜
TEL022-355-8225
※花京院市場本店・宮町店・多賀城店・本塩

釜店でも販売

p
パ テ ィ シ エ

atissier m
ム ー

ou m
モ ル

ol m
モ ル

olle
利府町沢乙字高島前54-3
営／10:00〜18:30
休／水曜
TEＬ022-385-6518
※予約販売のみ

菓子編

いも5
ご

コロ
400円

エンドー餅店
仙台市青葉区宮町4-7-26
営／8:30〜18:00
休／木曜（催事などがある

場合は異なる）
TEL022-223-9512
※取り寄せ可（冷凍便）

さかもと農園

やまもとファームみらい野

平干し
150g450円

厚切り
230g700円

丸干し
310g980円

なめらかはるか（紅はるか）
しっとりシルク（シルクスイート）
各平干し150ｇ540円、丸干し150g648円

　自然豊かな川崎町で、干し芋に適した紅はるかな
どの品種を農薬や化学肥料を使わずに栽培。秋に
収穫し、年明けまで貯蔵したサツマイモはまき火で
せいろ蒸しにすることで甘味が一層高まる。無添
加・無着色の干し芋はしっとりとした平干し、濃厚
な厚切り、ねっとり深い味の丸干しがあり、根強い
ファンが多い。

　しっかりした甘味が広がる紅はるかと、みずみず
しく滑らかな舌触りのシルクスイートの2品種をそれ
ぞれ、食べやすい平干しと、よりねっとり感が楽し
める丸干しの干し芋に加工した。自社の専用加工
施設で作り、年間を通して生産している。

干し芋編

販売時期／2020年分は完売。2021年2月ごろから販売。注文
は2月末まで受け付ける。予約は公式ブログから（さ
かもと農園 川崎　で検索）

販売場所／公式ブログ、秋保ヴィレッジ アグリエの森（仙台市太白区）
TELなし

ブログでの直販は＋送料　アグリエの森では＋税

ネット販売価格

販売時期／通年
販売場所／直売所（山元町）、公式ウェブサイト（ht tps://

y-f-m.shop-pro.jp） 他
TEL0223-23-1218

サツマイモのおいしさ
宮城の菓子と干し芋

ぎゅっ



いきいきライフみやぎ （4）

　サツマイモや干し芋を活用したアレンジレシ
ピを「やまもとファームみらい野」が教えてくれ
た。どれも短時間で簡単にでき、孫と一緒に作る
のもお勧め。普段とはちょっと違うおやつや軽食
を試してみよう。

さつまいもきんとん

干し芋とナッツのチーズトースト干し芋バター

ほっとする優しい口当たり

甘味と塩気が絶妙にマッチシナモンとバター香るリッチなデザート

サツマイモ…1本
バター…適量
レーズン…適量
アーモンドスライス（クルミや
アーモンドでも可）…適量

干し芋…適量
食パン…1枚
バター…適量
とろけるチーズ（プレーンチーズなど好き
なチーズでも可）…1枚
クルミ（アーモンドでも可）…適量
メープルシロップ（蜂蜜でも可）…適量

干し芋…適量
バター…適量
蜂蜜…適量
シナモンパウダー…適量

【材　料】

【材　料】【材　料】

【作り方】

【作り方】【作り方】

①サツマイモはよく洗って皮ごと
ふかす

②熱いうちに粗くつぶしてバター
を入れ、さらにつぶす

③レーズン、アーモンドスライス
を加え、軽く混ぜ合わせて出
来上がり

①干し芋は1cm程度の角切りにする
②食パンにバターを塗り、とろけるチー
ズを載せる

③角切りにした干し芋と、クルミを砕き
ながら散らす

④トースターで焼き色が付くまで焼く
⑤	メープルシロップをかけて出来上がり

①アルミホイルを敷いたトー
スターに干し芋を並べ、焦
げ目が付くまで焼く

②バターと蜂蜜をかける
③シナモンパウダーを振りか
ければ出来上がり

おうちで
作ろう

　栗きんとんならぬ、さつまいもきんとん。幅広い年代の方
が食べやすいおやつです。サツマイモが熱いうちにつぶすの
がポイント。皮が気になる場合はむいてください。

　朝食のトーストにぜひ。干し芋をトッピングして栄養価
も満腹感もアップ。ドライフルーツを加えたり、好きなチー
ズを組み合わせたりしてもいいです。

　干し芋は今回のように平干しでもいいですが、丸干しの
方がねっとりとした口当たりが際立って、よりぜいたくなデ
ザートになります。

アドバイス

アドバイスアドバイス

　粗くつぶしたサツマイモ
のほっくり感と、あえて残し
た皮の食感がいいです。砂
糖を入れなくても、サツマ
イモとレーズンだけで甘味
十分。これにマヨネーズを
加えると、さつまいもサラ
ダになります。

　チーズの塩気が干し芋
の甘味を一層引き立てま
す。クルミがざくざくと食
感のアクセントに。干し芋
の甘さによっては、メープ
ルシロップをかけなくても
いいと思います。

　干し芋をオーブントース
ターで焼いて、素朴なおい
しさを楽しむのもいいで
すが、バター、蜂蜜、シナ
モンパウダーをかけること
で一気に洋菓子のような
リッチな味になりました。

試食しました

試食しました試食しました

サツマイモと干し芋の
簡単アレンジレシピ



いきいきライフみやぎ（5）

東北福祉大予防福祉健康増進推進室
特任教授・健康運動指導士
鈴木玲子先生
　専門は高齢者の筋力トレー二ングとリズム体
操。大学での授業の他、東北福祉大予防福祉
健康増進推進室「仙台元気塾」の講師も務め
る。ロコモティブシンドローム啓発ソング「ロコ
モかしこもサビないで」に合わせたロコモ体操
が好評。公益財団法人「運動器の健康・日本協
会」から2019年日本賞の奨励賞を受賞。

※取材・撮影は
2020年3月に
行いました

東北福祉大健康科学部
医療経営管理学科4年
小柴圭人さん

　加齢によって骨や筋肉、関節、神経など運動器の働きが
衰え、要介護になるリスクが高まる状態を「ロコモティブシ
ンドローム（ロコモ）」と言います。ロコモの予防に、日常の
合間にできる運動「ロコモーショントレーニング」、通称「ロ
コトレ」に取り組みましょう。夏号に続き、家庭でできる体
操を紹介。お孫さんなどとも楽しくできます。

　不安定な体勢になるので、
ペアで行うと安全。孫がおば
あちゃんを支える気持ちで！

　引き続きおばあちゃ
んは目を開けて、孫は目
を閉じて行います。

　おばあちゃんは目
を開けて、孫は目を
閉じて行います。

おばあちゃんは床
から足裏が離れる
程度（約5cm）の
高さに脚を上げれ
ばOK

並んで手をつないで
「よろしくね」

今度は内側の
脚を上げて
「20秒キープ」

外側の脚を上げて
「20秒キープ」

　東北福祉大仙台駅東口キャンパス地下1階にある「仙台元気塾」では、健康増進・介護予防
を目的とした運動教室やアート教室を開催しています。「身体のために何か始めてみたい」「ハ
リのある生活を送りたい」など健康づくりの一歩を踏み出したい方をサポート。現在、新型コ
ロナウイルスの感染予防対策の一環で、インターネットを通して参加するオンライン教室や、1
対1で自分に合った運動ができるパーソナルトレーニングも実施しています。詳細は公式サイト
（https://www.tfu-ac.net）をご覧ください。電話（TEL022-742-2886※受け付けは月～金
曜9：00～17：00）での問い合わせもお気軽に。

「仙台元気塾」で自分の“元気”と向き合おう

監修

❷片脚立ち

仙台市青葉区
髙橋とみゑさん（73）

最初に
ロコチェック

　7項目中、一つでも当てはまるものが
あれば、ロコモの心配があります。早速
ロコトレを始めましょう。

　しっかりと歩くには「中殿筋の筋力」
「バランス感覚」「骨の強さ」が影響しま
すが、これらの機能は加齢と共に低下し
ます。歩行の際は瞬間的に片脚になり、
脚を上げる動作に欠かせない中殿筋を
使います。今回紹介する「片脚立ち」で意
識的に中殿筋を強化しましょう。

片脚立ちで靴下が履けない

家の中でつまずいたり、
滑ったりする

階段を上がるのに
手すりが必要

掃除機の使用や布団の
上げ下ろしなど、やや重い
家事が困難

横断歩道を青信号で
渡りきれない

2kg程度（1ℓの牛乳パック2本
程度）の買い物をして
持ち帰るのが困難

15分くらい続けて歩けない

スクワット

次回予告

↓当てはまるものに

仲良く楽しく、
チャレンジ♪

おうちで
介護予防に

モデル

1 3

2

おばあちゃん役

孫役

目を閉じると
バランスが取り
づらく、難易度
が上がります

よろしくね

孫はできる限り
高く脚を上げま
しょう

支え役

②⇔③を5回程度
繰り返す約5㎝ 



今
こ
そ
、

ダ
ン
ベ
ル
体
操

いきいきライフみやぎ （6）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
で
、
家
に
引
き
こ
も
り
が
ち
に
な
っ
て
い

る
方
も
多
い
の
で
は
。
心
身
の
機
能
が
低
下
す
る
生
活
不
活
発
病
の
予
防
の
た
め
に

も
、
適
度
な
運
動
が
大
切
。
生
活
習
慣
病
（
メ
タ
ボ
）
や
介
護
の
予
防
に
有
効
と
さ

れ
る
ダ
ン
ベ
ル
体
操
に
取
り
組
む
、
宮
城
県
内
の
サ
ー
ク
ル
を
訪
ね
た
。

　弊紙「いきいきライフみやぎ」の
体操ページを監修している鈴木玲
子先生は、長年ダンベル体操の普
及とリーダーの育成に取り組んで
いる。シニア世代の健康維持にダ
ンベル体操の必要性を伺った。

自
粛
に
よ
る
生
活
不
活
発
病
を
予
防

東北福祉大予防福祉健康増進推進室
特任教授／ＮＰＯ法人健康応援わくわ
く元気ネット理事長

鈴木玲子先生
インタビュー

立
は
１
９
９
８
年
。

金
剛
沢
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー
で
開
講
さ

れ
た
健
康
教
室
の
受
講
生
が
、

全
６
回
の
教
室
終
了
後
に
健

康
づ
く
り
の
重
要
性
を
感
じ

て
ダ
ン
ベ
ル
サ
ー
ク
ル
を
立

ち
上
げ
た
。
初
年
か
ら
５
年

間
は
鈴
木
玲
子
先
生
（
現
東

北
福
祉
大
特
任
教
授
）
に
指

導
を
受
け
、
今
で
は
知
識
を

身
に
付
け
た
メ
ン
バ
ー
が
順

番
に
指
揮
を
執
っ
て
い
る
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
で
、
３
〜
５
月

は
活
動
の
休
止
を
余
儀
な
く

さ
れ
た
。
再
開
後
は
実
施
時

間
を
１
時
間
半
に
短
縮
し
、

手
を
つ
な
ぐ
体
操
を
控
え
る

な
ど
、
感
染
対
策
に
気
を
配

り
な
が
ら
行
っ
て
い
る
。

　

取
材
日
は
ウ
オ
ー
ミ
ン
グ

ア
ッ
プ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
、
リ

ズ
ム
体
操
な
ど
で
汗
を
流
し

て
か
ら
、
ダ
ン
ベ
ル
体
操
の

基
本
の
12
ポ
ー
ズ
に
取
り
組

み
、
ス
ト
レ
ッ
チ
で
締
め
く

く
っ
た
。

　

２
０
２
０
年
７
月
現
在
、

メ
ン
バ
ー
は
71
〜
88
歳
の
23

人
で
、
全
員
が
女
性
。
ほ
と

ん
ど
が
設
立
時
か
ら
続
け
て

い
る
ベ
テ
ラ
ン
だ
。
中
に
は

地
域
で
教
室
を
立
ち
上
げ
て
、

指
導
者
と
し
て
活
躍
し
て
い

る
メ
ン
バ
ー
も
い
る
。
歴
史

と
実
績
の
あ
る
ダ
ン
ベ
ル
体

操
サ
ー
ク
ル
で
、
全
国
か
ら

見
学
者
が
訪
れ
る
こ
と
も
多

い
。

―
ダ
ン
ベ
ル
体
操
と
は
ど
う

い
う
も
の
で
す
か
？

　

私
が
シ
ニ
ア
の
健
康
維
持

に
提
案
し
て
い
る
の
は
、
メ

デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の

要
素
が
強
い
ダ
ン
ベ
ル
体
操

で
す
。

　

大
別
し
て
、
ダ
ン
ベ
ル
体

操
と
玄
米
に
ぎ
に
ぎ
ダ
ン
ベ

ル
体
操
に
分
け
ら
れ
、
前
者

は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
の

予
防
と
改
善
を
目
的
に
し
た

15
分
程
度
の
体
操
、
後
者
は

高
齢
者
や
子
ど
も
が
体
力
づ

く
り
に
行
う
５
分
〜
10
分
程

度
の
体
操
に
な
り
ま
す
。
後

者
は
「
に
ぎ
に
ぎ
」
と
命
名

さ
れ
、
つ
ま
み
力
や
握
力
の

強
化
も
目
的
に
し
て
い
ま
す
。

玄
米
で
重
さ
を
調
整

―
ど
の
よ
う
な
道
具
が
必
要

で
す
か
？

　

布
袋
に
玄
米
を
入
れ
た
手

作
り
の
「
玄
米
ダ
ン
ベ
ル
」

が
あ
れ
ば
O
K
。
シ
ニ
ア
世

代
な
ら
１
０
０
㌘
〜
３
０
０

㌘
の
重
さ
が
良
い
で
し
ょ
う
。

中
の
玄
米
の
量
を
体
力
や
目

的
に
応
じ
て
気
軽
に
調
整
で

き
、
握
り
心
地
の
良
さ
も
魅

力
で
す
。
市
販
の
ダ
ン
ベ
ル

で
も
構
い
ま
せ
ん
。

―
今
は
宮
城
県
内
各
地
で
ダ

ン
ベ
ル
体
操
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

宮
城
県
内
で
は
東
日
本
大

震
災
を
き
っ
か
け
に
ダ
ン
ベ

ル
体
操
の
重
要
性
が
再
認
識

さ
れ
ま
し
た
。
震
災
直
後
は

生
活
不
活
発
病
が
懸
念
さ
れ
、

そ
の
解
消
の
た
め
に
も
ダ
ン

ベ
ル
体
操
の
教
室
を
積
極
的

に
開
催
し
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
で
家
に
引
き
こ
も
り

が
ち
の
今
、
生
活
不
活
発
病

が
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
予
防
に
ダ
ン
ベ
ル
体
操

は
有
効
で
す
。

日時／水曜10:00～11:30
場所／金剛沢コミュニティ・センター
　　 （仙台市太白区）

ゆう遊
ダンベルクラブ

20年以上の

　　ベテランぞろい　　ベテランぞろい

ダンベルクラブダンベルクラブ

設

活動概要

パイプ椅子に座って引き上げ・下げ運動

背
筋
を
伸
ば
し
て

前
傾
振
り
開
き
・
閉
じ
運
動



いきいきライフみやぎ（7）

王
町
の
遠
刈
田
温
泉

地
区
に
暮
ら
す
女
性

24
人
が
活
動
し
て
い
る
。
メ

ン
バ
ー
の
年
齢
は
60
歳
代
半

ば
〜
80
歳
代
で
、
大
半
が
10

年
以
上
行
っ
て
い
る
。

　

町
内
で
開
催
さ
れ
た
体
操

教
室
で
鈴
木
玲
子
先
生
が
ダ

ン
ベ
ル
体
操
を
指
導
し
た
の

を
き
っ
か
け
に
、
受
講
生
が

中
心
に
な
っ
て
２
０
０
０
年

に
立
ち
上
げ
た
。

　

ダ
ン
ベ
ル
体
操
で
は
「
握

り
心
地
が
い
い
」
と
、
手
作

り
の
玄
米
ダ
ン
ベ
ル
の
愛
用

者
が
多
い
。
重
さ
１
㌔
の
ダ

ン
ベ
ル
を
軽
々
と
持
つ
人
も

い
る
。

　

長
年
、
メ
ン
バ
ー
の
中
か

ら
指
導
に
当
た
る
リ
ー
ダ
ー

を
固
定
し
て
き
た
が
、
よ
り

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
変
化
を
持
た

せ
よ
う
と
、
５
年
前
か
ら

リ
ー
ダ
ー
の
当
番
制
を
導
入
。

「
リ
ー
ダ
ー
が
変
わ
る
ご
と
に

内
容
が
違
い
、
変
化
が
あ
っ

て
楽
し
い
」
と
当
番
制
の
評

判
は
上
々
だ
。

　

取
材
日
は
カ
ン
ト
リ
ー

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
を
流
し
な
が

ら
の
ダ
ン
ス
、
ソ
フ
ト
ギ
ム

（
小
さ
い
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
）

を
使
っ
た
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
体

操
な
ど
、
マ
ス
ク
越
し
に
笑

顔
を
見
せ
て
行
っ
た
。

　

代
表
の
山
下
ま
つ
子
さ
ん

は
今
夏
か
ら
、
町
内
の
男
性

に
ダ
ン
ベ
ル
体
操
を
教
え
て

い
る
。「
地
域
で
ダ
ン
ベ
ル
体

操
の
輪
が
広
が
る
手
伝
い
が

で
き
れ
ば
」
と
意
欲
を
示
す
。

―
こ
れ
ま
で
多
く
の
ダ
ン
ベ

ル
体
操
の
サ
ー
ク
ル
を
立
ち

上
げ
て
い
ま
す
。

　

私
が
立
ち
上
げ
に
関
わ
っ

た
最
初
の
団
体
は
、
１
９
９
８

年
か
ら
活
動
し
て
い
る
仙
台

市
の
「
ゆ
う
遊
ダ
ン
ベ
ル
ク

ラ
ブ
」
で
す
。
22
年
た
っ
た

今
で
も
、
ほ
と
ん
ど
の
メ
ン

バ
ー
が
続
け
て
い
ま
す
。
当

時
60
歳
前
後
だ
っ
た
方
々
が

80
歳
前
後
に
な
っ
て
い
ま
す

が
、
皆
さ
ん
、
変
わ
ら
ず
に

お
元
気
。
若
さ
と
パ
ワ
フ
ル

さ
に
び
っ
く
り
し
ま
す
よ
。

　

蔵
王
町
の
「
遠
刈
田
湯
友

ダ
ン
ベ
ル
ク
ラ
ブ
」
も
熱
心
。

温
泉
街
で
健
康
づ
く
り
、
と

て
も
い
い
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。

歩
行
上
回
る
運
動
量

―
ダ
ン
ベ
ル
体
操
が
シ
ニ
ア

世
代
の
元
気
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。

　

ど
ん
な
世
代
に
も
安
全
で
、

ど
ん
な
地
域
で
も
展
開
可
能

な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。

　

ダ
ン
ベ
ル
を
握
り
締
め
て

体
を
や
や
前
傾
に
し
、
軽
く

ス
ク
ワ
ッ
ト
姿
勢
を
維
持
し

て
ゆ
っ
く
り
反
復
し
ま
す
。

「
押
し
上
げ
・
下
げ
運
動
」
に

始
ま
り
、「
頭
後
方
両
腕
曲
げ
・

伸
ば
し
運
動
」
ま
で
12
項
目

あ
り
ま
す
が
、
全
て
行
っ
て

も
15
分
程
度
。
普
通
歩
行
を

や
や
上
回
る
程
度
の
運
動
量

で
、
年
齢
を
重
ね
て
も
負
担

な
く
続
け
ら
れ
ま
す
。
短
時

間
で
あ
っ
て
も
、誰
も
が
「
や

や
き
つ
い
」
と
感
じ
る
運
動

量
で
、
そ
の
後
に
心
地
よ
い

疲
労
感
と
達
成
感
が
得
ら
れ

ま
す
。

―
コ
ロ
ナ
禍
に
、
シ
ニ
ア
世

代
が
ダ
ン
ベ
ル
体
操
を
楽
し

く
行
う
ア
ド
バ
イ
ス
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

緊
急
事
態
宣
言
に
よ
っ
て
、

サ
ー
ク
ル
や
教
室
は
一
時
休

止
に
な
り
ま
し
た
。
解
除
後

は
マ
ス
ク
を
付
け
る
、
間
隔

を
空
け
て
行
う
、
換
気
を
す

る
、
活
動
時
間
を
短
縮
す
る

な
ど
工
夫
し
な
が
ら
活
動
し

て
い
ま
す
。

　

ダ
ン
ベ
ル
体
操
は
一
人
で

も
で
き
ま
す
が
、
仲
間
と
楽

し
む
の
が
一
番
。
感
染
予
防

を
徹
底
し
て
続
け
、
健
康
維

持
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

日時／木曜10:00～11:30
場所／遠刈田地区公民館（蔵王町）

遠刈田湯
ゆ う ゆ う

友
ダンベルクラブ

湯けむりの町で

　　　健康づくり

湯けむりの町で

　　　健康づくり

　私は定年退職をきっ
かけに60歳で始めまし
た。20年以上続け、今
では健康づくり、仲間づ
くりにダンベル体操が
欠かせません。2kgの
ダンベルを持ち、難な
く体操ができます。同
年代の中でも体が動く
方だと自負しています。
サークルの仲間も皆、
基礎体力が高いと感じ
ています。がんや脳梗塞
で入院した仲間もいま
すが、日常生活に早く戻
り、再び一緒に活動して
います。

　新型コロナウイルス
の影響でサークルの活
動が休止になった3～
5月は、家でダンベル
体操をしていました。
いつでもどこでも気軽
にできるのがダンベル
体操の魅力。玄米ダン
ベルは布袋に玄米を入
れるだけで、簡単に作
ることができます。ダ
ンベル体操は簡単な
12項目で構成されてい
ます。次々と新しいこ
とを覚えなくていいの
で、年齢を重ねても無
理なく続けられます。

ダンベル体操を通した地域づくり、仲間づく
り、健康づくりの相談は…

ダンベル体操で
元気！ 

NPO法人健康応援わくわく元気ネット
事務局（担当／松本秀子さん）
TEL090-2361-5773
https://www.wakuwakugenki.net

蔵

活動概要

ダンベルを握って

上体左右ひねり運動

リズミカルな音楽に合わせてダンス

地
域
の
仲
間
と
楽
し
く
継
続

遠刈田湯友
ダンベルクラブ 代表
山下まつ子さん（86）

ゆう遊
ダンベルクラブ 代表 
山崎美代子さん（82）
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今
回
ご
紹
介
す
る
の
は「
鉄
道
」そ
の
も
の

で
は
な
く
、鉄
道
施
設
に
重
要
な「
ト
ン
ネ
ル
」

＆「
鉄
橋
」工
事
を
テ
ー
マ
に
し
た
映
画
で
す
。

両
作
品
と
も
実
話
に
基
づ
い
て
制
作
さ
れ
ま
し

た
。

（
い
き
い
き
Ｓ
Ｕ
Ｎ
ク
ラ
ブ
会
員
／
大
澤
武
信
）

　

国
鉄
の
ト
ン
ネ
ル
技
師
で

あ
る
阿
久
津
（
高
倉
健
）
が

調
査
の
た
め
に
竜
飛
に
赴
任

す
る
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
、

赤
ち
ょ
う
ち
ん
の
お
か
み
、

お
れ
ん
（
伊
佐
山
ひ
ろ
子
）

を
は
じ
め
村
民
と
の
交
流
を

軸
に
物
語
が
進
み
ま
す
。

　

実
家
で
義
父
の
面
倒
を
見

る
阿
久
津
の
妻
佳
代
子
（
大

谷
直
子
）
と
、
竜
飛
岬
で
身

投
げ
を
図
ろ
う
と
し
た
と
こ

ろ
を
救
わ
れ
、
阿
久
津
の
身

の
回
り
を
世
話
す
る
よ
う
に

な
っ
た
多
恵
（
吉
永
小
百
合
）

と
の
微
妙
な
関
係
。
現
場
で

作
業
員
の
取
り
ま
と
め
を
す

る
源
助
（
森
繁
久
彌
）
の
芝

居
じ
み
た
演
技
が
ち
ょ
っ
と

ク
サ
イ
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
苦
難
の
末
に

よ
う
や
く
先
進
導
坑
が
貫
通

し
、
先
の
見
通
し
が
立
っ
た

と
こ
ろ
で
阿
久
津
は
次
の
現

場
で
あ
る
ジ
ブ
ラ
ル
タ
ル
海

峡
へ
向
か
い
ま
す
。

　

竜
飛
岬
を
含
め
た
津
軽
半

島
北
端
の
映
像
が
素
晴
ら
し

く
、
冬
の
厳
し
さ
は
言
葉
で

は
言
い
表
せ
ま
せ
ん
が
、
そ

れ
以
外
の
季
節
で
は
光
と
風

が
織
り
成
す
大
自
然
を
捉
え

た
映
像
美
が
見
事
で
す
。

　

小
欄
筆
者
は
１
９
８
６
年

の
7
月
か
ら
国
鉄
最
後
の
日

で
あ
る
87
年
3
月
末
日
ま
で
、

竜
飛
岬
最
寄
り
の
三
厩
駅
で

勤
務
し
て
い
ま
し
た
。
折
し

も
ほ
と
ん
ど
の
工
事
を
す
で

に
終
え
、
２
年
後
の
津
軽
海

峡
線
開
業
に
向
け
、
設
備
の

最
終
点
検
や
試
運
転
な
ど
の

準
備
が
進
め
ら
れ
て
い
た
頃
。

青
函
ト
ン
ネ
ル
の
構
想
は
大

正
時
代
か
ら
あ
っ
た
よ
う
で

す
が
、
後
押
し
し
た
の
は
54

年
の
洞
爺
丸
事
故
で
し
た
。

　

第
２
次
世
界
大
戦
の
た
だ

中
に
日
本
軍
が
タ
イ
の
バ
ン

コ
ク
か
ら
ビ
ル
マ
（
現
ミ
ャ

ン
マ
ー
）
の
ヤ
ン
ゴ
ン
へ
至

る
泰
緬
（
た
い
め
ん
）
鉄
道

を
建
設
し
た
と
い
う
実
話
を

基
に
、
国
境
近
く
に
架
け
る

鉄
橋
を
巡
る
映
画
で
す
。　

　

国
境
近
く
に
あ
っ
た
日
本

軍
の
捕
虜
収
容
所
の
英
国
軍

捕
虜
を
建
設
に
従
事
さ
せ
よ

う
と
す
る
斉
藤
大
佐
（
早
川

雪
洲
）
に
対
し
、
ジ
ュ
ネ
ー

ブ
条
約
を
盾
に
将
校
の
労
働

を
拒
否
す
る
ニ
コ
ル
ソ
ン
大

佐
（
ア
レ
ッ
ク
・
ギ
ネ
ス
）

の
確
執
か
ら
映
画
は
始
ま
り

ま
す
。

　

工
事
を
急
ぐ
あ
ま
り
何
で

も
あ
り
の
斉
藤
大
佐
と
、
軍

の
規
律
を
重
ん
じ
る
ニ
コ
ル

ソ
ン
大
佐
の
隔
た
り
は
埋
ま

ら
ず
、
鉄
橋
の
工
事
は
ど
ん

ど
ん
遅
れ
て
い
き
ま
す
。
言

葉
が
通
じ
な
い
こ
と
を
い
い

こ
と
に
さ
ぼ
る
英
国
軍
捕
虜

を
う
ま
く
使
う
た
め
に
、
斉

藤
大
佐
は
工
事
の
指
揮
を
ニ

コ
ル
ソ
ン
大
佐
に
預
け
ま
す
。

　

一
方
で
橋
の
完
成
後
に
予

想
さ
れ
る
日
本
軍
の
英
国
領

イ
ン
ド
帝
国
へ
の
進
軍
を
阻

止
す
る
た
め
に
、
捕
虜
収
容

所
を
脱
走
し
た
米
兵
シ
ア
ー

ズ
（
ウ
ィ
リ
ア
ム
・
ホ
ー
ル

デ
ン
）
を
中
心
に
、
鉄
橋
の

破
壊
部
隊
を
編
成
し
タ
イ
北

部
の
ジ
ャ
ン
グ
ル
へ
と
向
か

い
ま
す
。
鉄
橋
を
架
け
よ
う

と
す
る
の
も
破
壊
し
よ
う
と

す
る
の
も
連
合
軍
で
、
戦
争

に
お
け
る
理
不
尽
さ
が
浮
き

彫
り
に
さ
れ
ま
す
。

　

鉄
橋
が
完
成
し
一
番
列
車

の
通
過
に
合
わ
せ
て
爆
破
を

試
み
る
シ
ア
ー
ズ
側
と
、
鉄

橋
に
仕
掛
け
ら
れ
た
異
物
を

見
つ
け
た
日
本
軍
＋
ニ
コ
ル

ソ
ン
大
佐
側
の
緊
迫
の
ラ
ス

ト
15
分
が
見
も
の
で
す
。

鉄
道
マ
ニ
ア
の

シ
ネ
マ
レ
ビ
ュ
ー

海
峡

（
１
９
８
２
年
／
監
督
：
森
谷
司
郎
／
脚
本
：
井
手
雅
人
、
森
谷
司
郎
）

戦
場
に
か
け
る
橋

（
１
９
５
７
年
／
監
督
：
デ
ヴ
ィ
ッ
ド
・
リ
ー
ン
／
脚
本
：
カ
ー
ル
・

フ
ォ
ア
マ
ン
、
マ
イ
ケ
ル
・
ウ
ィ
ル
ソ
ン
）

ト
ピ
ッ
ク
ス

雄勝硯
すずり

伝統産業会館

　

東
日
本
大
震
災
で
被
災
し
、

雄
勝
湾
を
望
む
か
さ
上
げ
地

に
移
っ
て
６
月
に
開
館
。
硯

や
雄
勝
石
の
皿
・
花
器
な
ど

の
展
示
品
は
ほ
と
ん
ど
が
津

波
を
か
ぶ
っ
た
も
の
。
入
り

口
で
は
重
さ
約
５
０
０
㌔
の

巨
大
な
硯
が
出
迎
え
る
。「
硯

ウ
ォ
ー
ル
」
は
約
２
０
０
個

の
硯
が
壁
に
並
ん
で
圧
巻
。

硯
の
原
料
の
雄
勝
石
を
用
い

た
「
雄
勝
ガ
ラ
ス
」
の
作
品

も
必
見
だ
。
観
覧
料
は
大
人

２
０
０
円
、
子
ど
も
１
０
０

円
。

　

販
売
コ
ー
ナ
ー
は
入
場
無

料
で
、
雄
勝
石
を
使
っ
た
工

芸
品
な
ど
を
扱
っ
て
い
る
。

石巻市雄勝町下雄勝2-17
開／9:00～16:30
休／火曜（祝日の場合は開館、翌平日が休み）
TEL0225-57-3211

宮城オルレ 登米コース

　

韓
国
・
済
州
島
発
祥
の
ト

レ
ッ
キ
ン
グ
「
オ
ル
レ
」。
宮

城
県
内
で
４
カ
所
目
と
な
る

「
宮
城
オ
ル
レ　

登
米
コ
ー

ス
」
が
登
米
市
内
に
開
設
さ

れ
た
。
ス
タ
ー
ト
は
豊
里
公

民
館
、
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
は
平

筒
沼
ふ
れ
あ
い
公
園
の
総
距

離
11
㌔
、
所
要
４
〜
５
時
間

の
コ
ー
ス
だ
。
日
本
の
原
風

景
と
も
い
え
る
田
園
地
帯
を

巡
り
な
が
ら
、
旧
北
上
川
や

平
筒
沼
な
ど
を
望
み
、
歴
史

的
建
築
物
や
文
化
施
設
、
公

園
な
ど
を
満
喫
で
き
る
。
高

低
差
が
少
な
く
老
若
男
女
問

わ
ず
歩
き
や
す
い
。

豊里公民館（登米市豊里町小口前80）
平筒沼ふれあい公園（登米市米山町字桜岡貝待井
581-2）
問／県観光課 TEL022-211-2755

写真提供：宮城県観光課

　

自
然
に
囲
ま
れ
た
ギ
ャ
ラ

リ
ー
カ
フ
ェ
で
、
宮
城
県
内

の
女
性
作
家
９
人
に
よ
る
展

示
販
売
会
を
9
月
27
日
㈰
ま

で
開
催
し
て
い
る
。
土
や
草

木
な
ど
自
然
の
素
材
を
用
い

た
陶
芸
や
ガ
ラ
ス
、
漆
、
染

織
の
作
品
が
並
ぶ
。
普
段
使

い
で
き
る
食
器
や
花
器
、
ア

ク
セ
サ
リ
ー
、
服
飾
品
な
ど

多
彩
だ
。
10
月
1
日
㈭
〜
11

月
1
日
㈰
は
名
取
市
在
住
の

彫
刻
作
家
程
川
諭
さ

ん
に
よ
る
、
動
物
を

モ
チ
ー
フ
に
し
た
木

工
作
品
展
を
開
く
。

い
ず
れ
も
見
学
自

由
。
カ
フ
ェ
で
く
つ

ろ
ぎ
な
が
ら
眺
め
る

の
も
お
勧
め
。

会場／ギャラリーカフェ Cross Road
蔵王町遠刈田温泉字新地西裏山18-2
営／10:00～16:00　休／月～水曜
TEL0224-34-3939

遠刈田の森の中で、つなぐ。作り手から
使い手へ～宮城の女流作家たち～

※
価
格
は
商
品（
１
点
）の
総
額（
本
体
価
格
＋
消
費
税
）

※
営
業
時
間
な
ど
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
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仙台城をモチーフに新装
老舗や人気の10店集合

　

仙
台
名
物
の
牛
た
ん
焼
き
や
三
陸

の
幸
を
使
っ
た
す
し
が
味
わ
え
る
、

仙
台
駅
の
名
物
ス
ト
リ
ー
ト
が
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
。
仙
台
城
を
モ
チ
ー
フ

に
落
ち
着
い
た
デ
ザ
イ
ン
に
な
っ
た

通
り
に
は
、
新
規
２
店
を
含
む
10
店

の
老
舗
や
人
気
店
が
集
ま
る
。
シ
ン

ボ
ル
「
伊
達
政
宗
公
騎
馬
像
」、
牛
た

ん
や
す
し
の
お
い
し
さ
の
秘
密
を
紹

介
す
る
壁
面
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
パ
ネ
ル

も
新
設
さ
れ
、
楽
し
み
い
っ
ぱ
い
だ
。

牛たん通りすし通り

仙台市青葉区中央1-1-1　JR仙台駅3階
営・休／店舗により異なる。詳細はWEBサイトで
https://www.livit.jregroup.ne.jp/gyutan-sushistreet
　　　　　　　　 問／JR東日本東北総合サービス

TEL022-261-1790

被災前と同じ場所に再建
バナナジュースが復活

　

東
日
本
大
震
災
で
被
災
し
、
別
の

場
所
で
営
業
し
て
い
た
菓
子
店
が
、

昨
年
、
震
災
前
と
同
じ
場
所
に
新
築

再
建
。
と
ん
が
り
屋
根
の
新
店
舗
に

は
、
ケ
ー
キ
や
看
板
商
品
の
「
は
ま

ぐ
り
も
な
か
く
っ
き
ー
」
が
並
ぶ
。

震
災
前
、
店
舗
２
階
に
あ
っ
た
喫
茶

店
「
珈コ

ー
ヒ
ー琲
山
荘
こ
や
ま
」
の
名
物
「
バ

ナ
ナ
ジ
ュ
ー
ス
」
も
復
活
し
た
。
購

入
し
た
商
品
は
併
設
の
「
珈
琲
山
荘
」

で
イ
ー
ト
イ
ン
で
き
る
。

コヤマ菓子店

気仙沼市魚市場前1-31
営／9:00～19:00（カフェはLO18:00）
休／水曜

TEL0226-22-0868

フライパン不使用で
特産霜降り肉を手軽に

　

仙
台
牛
料
理
に
定
評
の
あ
る
す
し

店
が
「
地
元
の
ブ
ラ
ン
ド
牛
肉
を
家

庭
で
手
軽
に
楽
し
ん
で
ほ
し
い
」
と

考
案
し
た
「
焼
き
真
鮮
」（
１
０
０
㌘

８
５
０
円
）。
仙
台
牛
、
仙
台
黒
毛
和

牛
の
霜
降
り
肉
を
ス
ラ
イ
ス
し
自
慢

の
た
れ
を
絡
め
た
。
袋
に
切
れ
目
を

入
れ
レ
ン
ジ
で
温
め
る
だ
け
で
楽
し

め
る
。
ご
飯
が
進
む
こ
く
の
あ
る
味

わ
い
で
つ
ま
み
に
も
丼
に
も
ぴ
っ
た

り
。
冷
凍
で
販
売
、
全
国
発
送
も
可
。

若鮨はさま館

登米市迫町佐沼字西佐沼105
営／11:00～14:00
休／無休

問／本店
TEL0220-22-5283

東松島市産の素材使った
ビールと料理楽しむバー

和洋中のフルコースで
県産ホヤのおいしさ堪能

　

東
松
島
市
産
の
大
麦
を
使
っ
た
ク

ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
と
、
地
元
の
農
産
物

や
海
産
物
の
マ
リ
ア
ー
ジ
ュ
が
楽
し

め
る
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
バ
ー
。
ビ
ー

ル
は
、
す
っ
き
り
と
し
た
飲
み
口

の
「
Ｇグ

ラ

ン

ド

Ｒ
Ａ
Ｎ
Ｄ 

Ｈホ

ー

プ

Ｏ
Ｐ
Ｅ
」（
写

真
・
５
０
０
円
）
と
、
蜂
蜜
を
加
え

た
濃
厚
な
味
わ
い
の
「
の
・
ビ
ー
ル
」

（
８
２
５
円
）
を
用
意
。
ビ
ア
カ
ク
テ

ル
な
ど
も
あ
る
。
支
払
い
は
現
金
不

可
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
な
ど
で
。

　

水
産
加
工
会
社
社
長
が
自
宅
に
開

い
た
完
全
予
約
制
の
食
堂
。
宮
城
県
産

ホ
ヤ
を
使
い
、
和
洋
中
と
多
彩
に
ア
レ

ン
ジ
し
た
料
理
を
８
品
３
３
０
０
円
、

10
品
４
４
０
０
円
、
12
品
５
５
０
０

円
の
フ
ル
コ
ー
ス
で
提
供
す
る
。
ホ

ヤ
は
収
穫
後
す
ぐ
に
冷
凍
加
工
し
た

も
の
を
使
用
。
う
ま
味
が
凝
縮
さ
れ
、

１
年
を
通
じ
て
お
い
し
く
味
わ
え
る
。

１
日
１
組
（
２
〜
10
人
）
限
定
。
電

話
で
予
約
を
。

C
ク ラ フ ト
RAFT B

ビ ア
EER B

バ ー
AR T

タ ー ミ ナ ル

erminalほやおやじのほやゼミ食堂

東松島市矢本字河戸264-2　JR仙石線矢本駅
営／水～金曜17:00～21:00

　　　　　　　　問／東松島みらいとし機構（HOPE）

仙台市泉区住吉台東1-7-16
営／完全予約制（昼の部11:30から、夜の部17:00から）
休／予約のない日

TEL0225-98-7311TEL070-5322-1808

蔵カフェで味わう
ヘルシーな「美腸メシ」

　

大
正
初
期
の
店
蔵
を
活
用
し
た
カ

フ
ェ
。「
美
腸
メ
シ
」
を
テ
ー
マ
に
、

自
然
農
法
で
栽
培
さ
れ
た
野
菜
ふ
ん

だ
ん
の
料
理
や
ス
イ
ー
ツ
を
提
供
す

る
。「
オ
ク
ド
さ
ま
御
膳
コ
ー
ス
」（
写

真
）
は
目
に
も
華
や
か
な
和
洋
の
創

作
料
理
の
セ
ッ
ト
。
内
容
は
要
望
に

応
じ
、
３
０
０
０
円
か
ら
。
１
週
間

前
ま
で
要
予
約
。
１
組
５
０
０
円
追

加
で
個
室
が
利
用
で
き
る
。
野
菜
や
加

工
品
を
扱
う
シ
ョ
ッ
プ
を
併
設
す
る
。

土と芋と野菜のオクドさま L
ル

e C
コ コ ン

ocon 藍
あい

村田町大字村田字町35
営／カフェ11:00～17:00※売り切れ次第終了
　　ショップ10:00～17:00
休／月～水曜

TEL0224-86-4114

※価格は商品（１点）の総額（本体価格＋消費税）　※ LOはラストオーダー　※営業時間などは変更になる場合があります



　

気
仙
沼
・
本
吉
校
は

１
９
９
６
年
10
月
に
開
校

し
、
同
窓
会
は
１
期
の
卒

業
生
が
99
年
３
月
に
立
ち

上
げ
た
。
以
来
、
会
員
相

互
の
親
睦
を
図
り
な
が
ら
、

気
仙
沼
・
本
吉
校
の
各
種

行
事
へ
の
協
力
と
と
も
に
、

地
域
の
社
会
貢
献
活
動
に

取
り
組
ん
で
き
た
。
設
立

20
周
年
と
な
る
現
在
の
会

員
は
約
３
０
０
人
を
数
え

る
。

　
「
20
周
年
の
節
目
と
し

て
、
同
期
や
実
行
委
員
会
、

各
期
生
会
の
協
力
の
下
に

記
念
誌
の
発
刊
と
と
も

に
、
祝
賀
会
を
今
年
２
月

18
日
に
開
催
し
た
。
気
仙

沼
市
長
、
宮
城
県
社
会
福

祉
協
議
会
長
、
歴
代
教
授

ら
を
来
賓
に
迎
え
て
総
勢

１
２
７
人
が
参
加
し
、
感

謝
状
贈
呈
、
記
念
講
演
、

情
報
交
換
会
と
大
盛
況
の

う
ち
に
終
了
し
た
」と
齋
藤

さ
ん
は
振
り
返
る
。

　

同
窓
会
の
こ
れ
ま
で
の

主
な
活
動
と
し
て
、
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
場
の
早
期
実
現

に
向
け
た
嘆
願
書
・
署
名

活
動
、
安
波
山
植
栽
、
森

は
海
の
恋
人
植
樹
祭
参
加
、

花
の
み
ち
植
栽
・
管
理
の

ほ
か
、
い
き
が
い
健
康
づ

く
り
大
会
を
開
催
し
、
学

園
関
係
者
以
外
に
も
参
加

を
呼
び
掛
け
、
地
域
と
一

体
と
な
り
活
動
に
取
り
組

ん
で
き
た
。

　
「
特
に
、
国
道
45
号
気
仙

沼
バ
イ
パ
ス
沿
い
の
４
㌔

に
わ
た
り
花
苗
を
植
栽
す

る『
花
の
み
ち
45
』花
壇
植

栽
活
動
に
長
年
、
同
窓
会

行
事
と
し
て
参
加
。
そ
の

活
動
は
自
治
体
や
助
成
団

体
な
ど
か
ら
顕
彰
を
受
賞

し
て
い
る
」と
喜
ぶ
。

　

昨
年
度
、
初
の
試
み
と

し
て
開
催
し
た「
い
き
が
い

健
康
づ
く
り
大
会
・
唐
桑

オ
ル
レ
」に
は
１
３
５
人

の
参
加
が
あ
り
、
体
調
を

崩
す
こ
と
も
な
く
全
員
無

事
ゴ
ー
ル
し
た
。
今
後
の

活
動
と
し
て「
同
窓
会
内
に

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
と
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
の
愛
好
会
を

立
ち
上
げ
、
よ
り
一
層
親

睦
を
深
め
、
連
携
を
充
実

さ
せ
て
い
き
た
い
」と
張
り

切
る
。

　
「
い
き
い
き
学
園
で
の
新

た
な
友
と
の
出
会
い
は
、

一
生
涯
忘
れ
ぬ
人
生
の
一

頁
だ
と
常
々
思
っ
て
い
る
」

と
齋
藤
さ
ん
。「
気
仙
沼
・

本
吉
校
は
入
学
生
が
減
少

傾
向
に
あ
る
の
で
、
今
後

も
っ
と
多
く
の
方
に
入
学

し
て
ほ
し
い
」と
切
に
願
っ

て
い
る
。

　

宮
城
い
き
い
き
学
園
は

シ
ニ
ア
の
学
び
の
場
と
し

て
、
高
齢
者
の
生
き
が
い

と
健
康
づ
く
り
を
推
進
す

る
と
と
も
に
、
地
域
社
会

の
発
展
に
寄
与
で
き
る
地

域
の
リ
ー
ダ
ー
と
な
る
人

材
の
育
成
と
地
域
貢
献
活

動
へ
の
参
加
を
目
的
に
、

１
９
９
１
年
に
仙
南
校
を

開
校
。
そ
の
後
、
大
崎
校
、

石
巻
校
、気
仙
沼
・
本
吉
校
、

登
米
・
栗
原
校
を
順
次
開

校
し
、
現
在
５
校
を
運
営

し
て
い
る
。

　

ま
た
、
高
齢
者
の
誰
も

が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮

ら
し
続
け
ら
れ
る「
地
域
共

生
社
会
」の
実
現
に
向
け
た

取
り
組
み
を
進
め
る
た
め

に
は
、「
地
域
の
支
え
合
い
」

が
重
要
で
あ
り
、
宮
城
い

き
い
き
学
園
で
は
、
そ
の

一
翼
を
担
う
人
材
の
育
成

に
努
め
て
い
る
。

　

学
習
や
ス
ポ
ー
ツ
・
文

化
活
動
を
通
し
て
仲
間
と

の
触
れ
合
い
を
深
め
、
明

る
く
楽
し
い
充
実
し
た
学

園
生
活
を
ぜ
ひ
体
験
し
て
。

　

対
象
者
は
宮
城
県
内
に

在
住
す
る
60
歳
以
上
の
方

で
、
健
康
で
学
習
意
欲
が

あ
り
、
継
続
し
て
受
講
可

能
な
方
。

　

学
習
内
容
は
一
般
教
養
・

健
康
・
福
祉
・
地
域
貢
献

活
動
に
関
す
る
講
義
・
実

習
な
ど
の
ほ
か
、
自
主
企

画
に
よ
る
ク
ラ
ブ
活
動（
パ

ソ
コ
ン
、
民
謡
、
社
交
ダ

ン
ス
、
カ
メ
ラ
、
太
極
拳
、

茶
道
な
ど　

※
各
校
に
よ

り
異
な
る
）や
年
１
回
の
修

学
旅
行（
１
泊
２
日
）、
文

化
祭
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン（
健
康

実
践
講
座
）な
ど
を
実
施
し

て
い
る
。

　

卒
業
の
認
定
を
受
け
た

学
園
生
に
は
、
学
園
長
か

ら
卒
業
証
書
が
授
与
さ
れ

る
。

宮城県社会福祉協議会いきがい健康課（学園担当）

TEL022-225-8477

申し込み・問い合わせ

2021年4月
入学生募集

いきいきライフみやぎ （10）

生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り

シ
ニ
ア
の
学
び
の
場昨年の入学式

盛り上がった祝賀会の様子

会
　
長
　
齋
藤
　
武
さ
ん
（
72
歳
・
17
期
生
）
＝
気
仙
沼
市
＝

気
仙
沼
・
本
吉
校
同
窓
会

便り

期
生
）

同
窓
会
設
立
20
周
年
を
迎
え
て

宮城いきいき学園

■対　　象／県内在住の60歳以上の方
■場　　所／①仙南校 ②大崎校 ③石巻校
　　　　　　④気仙沼・本吉校
　　　　　　⑤登米・栗原校
■募集人員／各校40人
■学 習 日／年間21日（2学年制）
■内　　容／生きがいと健康づくりを目指

し、地域活動の指導者として必
要な内容を身に付けます

■募集期間／12月1日㈫から予定
※申し込み手続きの詳細については、
本会ホームページや12月13日㈰発行
の「いきいきライフみやぎ冬号」など
でお知らせします

■入 学 金／5千円（予定）
■受 講 料／年間2万円（予定）
■申 込 書／各市町村の高齢者福祉担当課、

生涯学習担当課、社会福祉協議
会、および本会ホームページか
らも入手できます

　　　　　　　※通学可能であれば、どの学校に申し
込んでも結構です

■ホームページ／http://www.miyagi-sfk.net/



　新型コロナウイルスの影響で今年2月以降、いきいきSUNクラブでは事業
を自粛していましたが、9月8日の教養講座「高齢者と薬の気になるお話し」を
皮切りに、徐々に行事を再開しています。
　10月からは日帰りバス旅行も再開する予定です。ただし感染予防のため、参
加人数は通常の5割から7割程度に減らし、マスク着用や手指のアルコール消
毒などをお願いしながらの開催となりますので、ご協力をお願いいたします。
　ホールなどで行うコンサートは、定員制限や、首都圏から出演者を招くのが
困難な状況のため、当面は開催を見合わせます。

いきいきライフみやぎ（11）

SUNクラブ行事は022（223）1171へお問い合わせください

宮城県内に在住またはお勤めのおおむね55歳以上の方を対象としています。
問い合わせ先／宮城県社会福祉協議会内SUNクラブ事務局 TEL022（223）1171　入会案内をお送りします

同世代の仲間と楽しく交流しませんか
新規会員を募集中です

入会金なし  年会費3000円（家族会員4000円）で八つの特典

会員紙SUNクラブ
ニュースの送付

特典

1 年2回の会員感謝
イベントにご招待

特典

2 ユニークな趣味の
講座を開催

特典

3 趣味の講座開設や
サークル運営を支援

特典

4

テーマのある会員
旅行を企画・募集

特典

5 音楽や演劇の
鑑賞券を割引販売

特典

6 ベストシーズンの登山
や歩く旅行商品の割引

特典

7 シニア向け情報誌いき
いきライフみやぎの送付

特典

8

同世代の仲間と楽しく交流しませんか

日帰りバス旅行 

↓いきいきＳＵＮクラブについては以下をご覧ください↓

バ
ス
旅
行
で
昭
和
の

学
校
へ

東
北
放
送
を
見
学

パークゴルフ大会

文
化
祭
の
手
づ
く
り

友
の
会

お
う
ち
パ
ン
教
室

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
大
会

文化祭のフラダンスサークル発表

知事公館でお花見

バ
ス
旅
行
で

ソ
ー
セ
ー
ジ
作
り

学
校
へ

文
化
祭
の
手
づ
く
り

友
の
会

10月から再開

おそろいの
衣装で魅了

子ども時代を
思い出して

腸詰めに夢中

満開の桜の下で
のんびり

テレビの世界が
目の前に

力作が
勢ぞろい

ナイスショット！

皆さん、
真剣な表情

焼きたては格別のおいしさ



老
い
て
な
お
知
る
こ
と
嬉
し
新
し
き

書
籍
を
心
は
ず
ま
せ
て
読
む

美
里
町
　
渡
辺
　
恒
男

さ
わ
や
か
な
風
と
一
緒
に
友
か
ら
の

絵
手
紙
届
く
一
匹
の
ア
ユ

仙
台
市
太
白
区
　
真
田
　
義
子

手
は
出
さ
ず
目
は
離
さ
ず
に
見
守
り
ぬ

笑
顔
の
長
寿
願
い
つ
つ
看
る

登
米
市
　
佐
々
木
　
康
子

母
の
事
心
配
だ
け
ど
帰
れ
な
い

我
を
守
り
し
母
を
愛
し
む

登
米
市
　
加
藤
　
了
子

喜
寿
の
夫
気
力
体
力
追
い
つ
か
ず

や
っ
と
完
成
震
災
の
部
屋

大
崎
市
　
古
内
　
か
ほ
る

西
風
に
な
び
く
庭
木
や
心
太

加
美
町
　
板
垣
　
綱
紀

遠
き
日
の

勤
務
地
巡
る
四
葩
か
な

仙
台
市
太
白
区
　
武
藤
　
正

鮎
の
香
や

宵
の
酒
肴
に
ほ
く
そ
笑
む

仙
台
市
泉
区
　
矢
口
　
瑛
香

妻
の
待
つ

初
面
会
や
梅
雨
晴
間

仙
台
市
青
葉
区
　
紙
谷
　
義
和

宿
下
駄
の
赤
き
鼻
緒
や
朝
涼
し

美
里
町
　
後
藤
　
弓

ウ
イ
ル
ス
や

世
界
の
平
和
何
処
え
や
ら

白
石
市
　
小
関
　
良
子

巣
ご
も
り
に

た
こ
焼
具
材
底
を
つ
き

仙
台
市
泉
区
　
今
野
　
美
智
子

体
温
は
い
か
が
で
す
か
と

立
ち
話

仙
台
市
若
林
区
　
関
　
和
幸

古
希
む
か
え

や
っ
と
手
元
に
無
料
パ
ス

富
谷
市
　
文
屋
　
せ
つ
子

久
し
ぶ
り

ハ
ッ
と
気
付
い
て
距
離
を
取
る

白
石
市
　
大
庭
　
美
智
子

いきいきライフみやぎ （12）

　

い
き
い
き
S
U
N
ク
ラ

ブ
会
員
の
た
め
の
詩
吟
教

室「
詩
吟
と
漢
詩
の
下
学
塾
」

で
担
当
師
範
を
務
め
て
い

ま
す
。「
今
は
実
力
が
〝
下
〞

で
も
将
来
、
上
達
し
よ
う
」

と
い
う
思
い
が
「
下
学
（
か

が
く
）
塾
」
の
名
前
の
由
来
。

公
益
財
団
法
人
日
本
詩
吟

学
院
宮
城
岳
風
会
泉
中
央

教
場
と
し
て
毎
週
火
曜
、
イ

ズ
ミ
テ
ィ
21 

（
仙
台
市
泉
文

化
創
造
セ
ン
タ
ー
）
で
活
動

し
て
い
ま
す
。

　
「
詩
吟
」
は
漢
詩
や
和
歌
、

俳
句
な
ど
に
節
を
つ
け
て

吟
じ
ま
す
。
最
近
は
女
性
の

愛
好
者
が
増
え
て
い
て
、
メ

ン
バ
ー
の
ほ
と
ん
ど
が
女

性
。
意
味
を
理
解
し
て
表
現

す
る
た
め
漢
詩
の
意
味
も

学
び
ま
す
。
大
切
な
の
は
呼

吸
法
。
腹
式
呼
吸
で
お
な
か

か
ら
声
を
出
し
ま
す
。

　

私
が
詩
吟
と
出
合
っ
た

の
は
20
年
前
。
茶
話
会
の
席

で
歌
っ
て
く
れ
た
人
が
い

て
、
そ
こ
で
初
め
て
耳
に
し

ま
し
た
。
楽
器
や
道
具
が
な

く
て
も
ど
ん
な
場
所
で
も

吟
じ
ら
れ
、
与
謝
野
晶
子
の

「
君
死
に
た
ま
ふ
こ
と
な
か

れ
」
の
よ
う
な
有
名
な
詩
歌

も
節
が
つ
く
こ
と
で
違
っ

た
魅
力
が
生
ま
れ
る
。「
す

ご
い
」
と
感
動
し
て
す
ぐ
に

習
い
始
め
ま
し
た
。

　

女
性
と
し
て
は
声
が
低

く
、
歌
謡
曲
を
歌
っ
て
も
あ

ま
り
声
が
通
ら
な
い
私
で

も
き
れ
い
に
響
か
せ
ら
れ

る
の
が
詩
吟
の
魅
力
で
す
。

昇
段
審
査
が
あ
っ
て
練
習

の
成
果
が
目
に
見
え
て
分

か
り
、
大
会
や
コ
ン
ク
ー
ル

に
も
出
場
し
て
腕
試
し
が

で
き
る
機
会
が
多
い
の
も

励
み
に
な
り
ま
す
。

　

２
０
１
８
年
に
は
初
め

て
全
国
大
会
に
も
出
場
し

ま
し
た
。
緊
張
し
て
何
を
ど

う
し
た
も
の
か
、
当
日
の
記

憶
が
な
い
く
ら
い
で
す
が

（
笑
）
他
の
出
場
者
か
ら
刺

激
を
受
け
て
、
今
は
朝
起
き

て
寝
る
ま
で
詩
吟
の
練
習

を
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
力
を
入
れ
て

い
き
た
い
の
は
人
を
育
て

る
こ
と
。
下
学
塾
に
は
上
手

な
仲
間
が
集
ま
っ
て
い
る

の
で
、
こ
れ
か
ら
一
緒
に
大

き
な
大
会
に
も
挑
ん
で
い

こ
う
と
夢
が
膨
ら
み
ま
す
。

上達の実感が励みに
　仙台市泉区根白石出身。「晄岳」
は雅号、本名はかつ子。「詩吟と
漢詩の下学塾」を泉区八乙女で３
年前に設立。「離婚カウンセラー」
「メンタルケア・スペシャリスト」な
どの資格を持ち、現役カウンセラー
として泉中央の相談室で夫婦関係
などの悩み相談に応じている。

詩吟と漢詩の下
かがく

学塾　進藤晄
こうがく

岳さん（75）

「
全
国
大
会
に
は
東
京
の
孫
も
応
援
に

来
て
く
れ
ま
し
た
」と
進
藤
さ
ん

いきいきサロン
短
歌

俳
句

川
柳

◆投稿の決まり
【お便り・エッセー】
郵便またはEメールで500字程度
【短歌・俳句・川柳・絵手紙】
短歌・俳句・川柳の場合は、はがきまた
はEメールにジャンルを明記
【写真】
簡単な説明と撮影日、場所を明記
▼記入事項
郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号
▼宛て先
〒980-0011 仙台市青葉区上杉1-2-3
宮城県社会福祉協議会
「いきいきライフみやぎ」係
Eメール g024@miyagi-sfk.net
▼注意点
原稿はお返ししません。添削することが
あります。

2020冬号締め切りは
10月23日㈮です

投稿をお待ちしています

二重投稿はご遠慮ください。お便
り・エッセーには、年齢を明記。
採用作品には図書カードを進呈
します



　

３
月
11
日
、
私
は
喜
寿
を

迎
え
た
。そ
し
て
４
月
６
日
、

26
歳
で
急
逝
し
た
息
子
の
27

回
忌
、
時
の
流
れ
の
早
さ
を

感
じ
ま
す
。

　

孫
娘
か
ら
す
て
き
な
サ
プ

ラ
イ
ズ
!!　

私
の
友
人
た
ち

に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い

し
、
今
ま
で
の
メ
モ
リ
ー
、

写
真
な
ど
の
ア
ル
バ
ム
が
誕

生
日
に
届
き
ま
し
た
。
文
字

を
覚
え
始
め
た
４
歳
の
ひ
孫

娘
の
「
お
め
で
と
う
」
の
文

字
で
ア
ル
バ
ム
が
始
ま
り
、

ペ
ー
ジ
を
め
く
る
た
び
に
感

動
で
ウ
ル
ウ
ル
…
。
も
ち
ろ

ん
息
子
の
写
真
も
。
息
子
は

い
つ
ま
で
も
26
歳
の
若
さ
。

77
年
の
人
生
が
凝
縮
さ
れ
た

よ
う
な
ア
ル
バ
ム
で
し
た
。

　

岩
手
へ
の
お
墓
参
り
も
、

新
型
コ
ロ
ナ
の
せ
い
で
ま
だ

行
っ
て
い
ま
せ
ん
。
小
・
中

学
の
同
級
生
が
い
つ
も
同
行

し
て
く
れ
ま
す
が
、
彼
女
た

ち
に
迷
惑
や
心
配
は
か
け
ら

れ
ま
せ
ん
。

　

息
子
が
亡
く
な
っ
て
３
カ

月
後
に
娘
が
男
児
出
産
、
２

人
目
の
孫
で
す
。
今
年
７
月

で
26
歳
に
な
り
、
東
京
で
元

気
に
働
い
て
い
ま
す
。
末
の

孫
娘
は
４
月
か
ら
大
学
生
、

授
業
も
始
ま
り
バ
イ
ト
し
な

が
ら
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

今
夏
は
み
ん
な
と
会
え
ず

寂
し
い
け
ど
、
全
員
元
気
で

幸
せ
な
こ
と
。
今
ま
で
私
を

支
え
て
く
だ
さ
っ
た
み
ん
な

に
、
心
か
ら
感
謝
の
気
持
ち

を
忘
れ
ず
に
過
ご
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
で

日
々
、
感
染
者
が
増
え
て
先

行
き
不
安
だ
け
ど
、
い
つ
も

の
日
常
が
早
く
戻
る
こ
と
を

祈
り
ま
す
。

　

約
15
年
前
、「
仙
台
市
政

だ
よ
り
」
を
拝
見
し
て
い
た

ら
、
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
の

趣
味
の
教
室
で
詩
吟
の
募
集

が
あ
り
、
申
し
込
ん
だ
と
こ

ろ
当
選
し
ま
し
た
。

　

開
講
日
に
講
師
か
ら
詩
吟

の
基
本
に
つ
い
て
話
が
あ

り
、
腹
式
呼
吸
を
行
う
の
で

横
隔
膜
が
刺
激
さ
れ
、
肺
の

呼
吸
を
助
け
る
効
果
が
あ
る

と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
精

神
安
定
や
血
圧
上
昇
の
抑

制
、
脳
の
活
性
化
に
も
な
る

そ
う
で
す
。
健
康
面
で
大
き

な
効
果
が
あ
る
こ
と
を
知
り

ま
し
た
。

　

詩
吟
で
私
が
得
意
な
の

は
、出
身
地
の
「
平
泉
懐
古
」

で
す
。
２
０
１
２
年
５
月
に

開
か
れ
た
審
査
会
で
師
範
の

免
状
を
頂
き
ま
し
た
が
、
師

範
と
し
て
は
ま
だ
ま
だ
未
熟

で
あ
り
、
上
達
に
努
力
し
て

い
る
今
日
で
す
。

　

今
後
も
詩
吟
の
基
本
を
も

と
に
、
人
間
と
し
て
も
育
成

に
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

気
力
、
精
神
力
、
体
力
が
、

な
か
な
か
つ
い
て
い
け
な
く

な
り
ま
し
た
が
、
努
力
に
努

力
を
重
ね
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
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いきいきサロン 皆さんからの投稿でつくる、皆さんのページです 投稿募集中

お
便
り

喜
寿
、
そ
し
て
27
回
忌

仙
台
市
若
林
区
　
菅
原
智
子（
77
）

詩
吟
と
と
も
に
15
年

仙
台
市
泉
区
　
星
宮
守（
86
）

いのち̶煌めき（マクロの世界）（仙台市泉区）
仙台市泉区　文屋國昭（75）

ひっそりと咲く（蔵王山）
  多賀城市　鶴巻まき子（73）

大崎市　久保原六郎（80）

仙台市宮城野区　横田春治（68）登米市　下山とのい（74）富谷市　加川師亨（85）

加美町　板垣篤子（70）



い
る
の
が
通
常
の
状
態　

保

佐
：
判
断
能
力
が
著
し
く
不

十
分
な
方　

補
助
：
判
断
能

力
が
不
十
分
な
方　

と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

法
定
後
見
制
度
を
利
用
す

る
に
は
、
ま
ず
申
立
書
や
診

断
書
な
ど
の
必
要
書
類
を
そ

ろ
え
て
本
人
の
住
所
地
を
管

轄
す
る
家
庭
裁
判
所
に
後
見

な
ど
の
開
始
の
申
し
立
て
を

行
い
ま
す
。

　

家
庭
裁
判
所
で
は
調
査
官

が
本
人
や
申
立
人
、
家
族
な

ど
か
ら
聞
き
取
り
を
行
い
、

ま
た
、
医
師
か
ら
は
診
断
書

に
よ
っ
て
本
人
の
障
害
の
程

度
や
生
活
状
況
を
確
認
し
、

本
人
に
と
っ
て
最
も
適
任
だ

と
思
わ
れ
る
方
、
弁
護
士
や

社
会
保
険
労
務
士
な
ど
を
選

任
し
ま
す
。

　

審
理
期
間
に

つ
い
て
は
本
人

の
判
断
能
力
や

事
案
の
内
容
な

ど
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
が
、

多
く
の
場
合
、

申
し
立
て
か
ら

法
定
後
見
の
開

始
ま
で
４
カ
月

以
内
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

も
う
一
方
の
任
意
後
見
制

度
は
、
将
来
、
判
断
能
力
が

不
十
分
と
な
っ
た
と
き
に
備

え
る
た
め
の
制
度
で
す
。
ご

本
人
が
元
気
で
判
断
能
力
が

あ
る
う
ち
に
、
将
来
、
自
ら

の
判
断
能
力
が
低
下
し
た
場

合
に
備
え
て
任
意
後
見
人
を

選
び
、
公
正
証
書
で
任
意
後

見
契
約
を
結
ん
で
お
く
も
の

で
す
。

　

任
意
後
見
制
度
を
利
用
す

る
場
合
は
、
将
来
自
分
を
支

援
し
て
く
れ
る
人
（
任
意
後

見
受
任
者
）
を
決
め
、
支
援

し
て
ほ
し
い
内
容
を
話
し
合

い
、
本
人
と
任
意
後
見
受
任

者
が
公
証
人
役
場
で
公
正
証

書
を
作
成
し
て
契
約
を
交
わ

し
ま
す
。
任
意
後
見
人
に
な

る
た
め
に
は
資
格
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。
兄
弟
姉
妹
な
ど

の
家
族
や
親
戚
、
友
人
、
弁

護
士
や
司
法
書
士
な
ど
の
ほ

か
、
法
人
と
契
約
を
結
ぶ
こ

と
も
で
き
ま
す
。
ま
た
、
複

数
に
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　

そ
の
後
、
本
人
の
判
断
能

力
が
不
十
分
に
な
っ
た
際
に
、

家
庭
裁
判
所
で
任
意
後
見
監

督
人
を
選
任
し
て
も
ら
う
た

め
の
申
し
立
て
を
行
い
ま
す
。

任
意
後
見
監
督
人
と
は
、
判

断
能
力
が
低
下
・
喪
失
し
て

い
る
本
人
に
代
わ
っ
て
、
任

意
後
見
人
と
な
っ
た
人
が
契

約
通
り
適
切
に
財
産
管
理
な

ど
を
行
っ
て
い
る
か
監
督
す

る
人
で
、
家
庭
裁
判
所
が
選

任
し
ま
す
。
任
意
後
見
監
督

人
が
選
任
さ
れ
た
ら
、
任
意

後
見
受
任
者
は
「
任
意
後
見

人
」
と
な
り
、
任
意
後
見
契

約
に
基
づ
い
て
支
援
を
開
始

し
ま
す
。

　

成
年
後
見
制
度
の
利
用
に

は
一
定
の
費
用
が
か
か
り
ま

す
。
制
度
に
つ
い
て
の
詳
細

は
、
家
庭
裁
判
所
の
他
、
お

住
ま
い
の
近
く
に
あ
る
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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2020年9月20日発行　　　　　 秋号

みやぎ
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い　い　老　後

TEL022-223-1165問い合わせ先

宮城県社会福祉協議会 総合相談センター
月～金曜 9:00～17:00相 談 受 付

※法律・医療相談は予約制（無料で相談できます）専 門 相 談
●法律（弁護士） 　第1･3水曜13:30～15:30
  　　　　　　　  財産･相続･遺言･成年後見制度･離婚 他
●医療（精神科医） 第4木曜 13:30～15:30
                    　  認知症･うつ･心の悩み･人間関係 他
●保健･介護等（保健師等） 
                    　  月～金曜 9:00～17:00
                    　  健康管理・保健衛生・家庭介護・福祉サービス 他

※いずれも祝日、年末年始は除く

宮城県社会福祉協議会 総合相談センター

発行／社会福祉法人宮城県社会福祉協議会
　　　 〒980-0011  仙台市青葉区上杉1丁目2-3
　　　 TEL022-223-1171  FAX022-223-1151
企画編集／                     協力／宮城河北会
〒980-8660　仙台市青葉区五橋1-2-28

3月・6月・9月の20日と12月中旬に発行
宮城県のシニア世帯に10万部配布しています。

記事に関するお問い合わせは
TEL022（225）8477  FAX022（223）1151

広告に関するお問い合わせは
河北新報社営業局営業部 TEL022（211）1318

　今号の巻頭特集は「宮城のサツマイモ」です。収穫
シーズンに合わせ、新ブランドを目指す銘柄や加工
品、料理など、宮城県産サツマイモのおいしい話題を
お届けしました。食欲の秋、宮城県産のおいしいサツ
マイモを堪能してみてはいかがでしょうか。また、健康
特集ではシニアの健康維持の手段として、ダンベル体
操を長年活動している団体を紹介しました。
　「ねんりんピック」の愛称で親しまれている「全国健
康福祉祭」が、新型コロナウイルス感染拡大に伴い、
今秋予定していた岐阜県での大会が来年に延期とな
りました。例年の秋号では、県代表として出場される
方々の抱負や活動の様子を掲載させていただいてお
りましたが、今回は紹介できず残念です。
　新型コロナウイルスの感染は、依然として終息する
気配がありません。ご愛読の皆さまも引き続き、手洗
いやマスク着用のほか、日常生活における「新しい生
活様式」を意識しながら行動し、感染防止に努めてま
いりましょう。（S・Y）

●●● 編 集 後 記 ●●●

回答 宮城県社会福祉協議会 総合相談センター

QA　
成
年
後
見
制
度
と
は
認
知

症
、
知
的
障
害
、
精
神
障
害
、

発
達
障
害
な
ど
に
よ
っ
て
判

断
能
力
が
十
分
で
な
い
方
々

に
対
し
、
不
動
産
や
預
貯
金

な
ど
の
財
産
を
管
理
し
た
り

（
財
産
管
理
）、
本
人
の
希
望

や
体
の
状
態
、
生
活
の
様
子

な
ど
を
考
慮
し
て
必
要
な
福

祉
サ
ー
ビ
ス
や
医
療
が
受
け

ら
れ
る
よ
う
に
介
護
契
約
を

結
ん
だ
り
、
医
療
費
の
支
払

い
な
ど
を
行
う
よ
う
な
援
助

者
を
選
ぶ
こ
と
で
、
そ
の
方

の
権
利
を
守
る
制
度
で
す（
身

上
監
護
）。

　

成
年
後
見
制
度
に
は
法
定

後
見
制
度
と
任
意
後
見
制
度

の
二
つ
が
あ
り
ま
す
。
法
定

後
見
制
度
は
す
で
に
判
断
能

力
が
不
十
分
な
と
き
に
、
申

し
立
て
に
よ
り
家
庭
裁
判
所

に
よ
っ
て
選
任
さ
れ
た
後
見

人
な
ど
が
本
人
に
代
わ
っ
て

財
産
や
権
利
を
守
り
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
方
の
判
断
能

力
の
状
態
に
応
じ
て
「
後
見
」

「
保
佐
」「
補
助
」
の
三
つ
に

分
か
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
後
見
人

な
ど
に
与
え
ら
れ
る
権
限
や

職
務
の
範
囲
が
異
な
り
ま
す
。

後
見
：
判
断
能
力
が
欠
け
て

「
成
年
後
見
制
度
」

に
つ
い
て

　

重
い
障
害
の
あ
る
息
子
が
お
り
、
高
齢
の
私
た

ち
両
親
が
亡
く
な
っ
た
後
の
こ
と
が
心
配
で
す
。

息
子
と
同
じ
施
設
で
生
活
し
て
い
る
方
が
成
年
後

見
人
を
付
け
た
と
い
う
こ
と
で
し
た
が
、
ど
う
い
っ

た
制
度
な
の
で
し
ょ
う
か
？
（
70
代
・
女
性
）

健康・暮らし相談


