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会員感謝イベント いきいきシニア初春のつどい
■日　　時：令和３年１月21日（木）　13:00開演・16:00終演
■場　　所：東京エレクトロンホール宮城
■募集人員：会員700名／先着順で会費無料です
　　　　　　非会員50名／先着順で賛助会費2,000円を納入していただきます
　※ 今回の開催にあたり県民会館より入場者数を定員の半分（750名）にし、隣の席を１席開けるように指示されています。そのた

め12月28日までにお申し込みをいただいた方々に、１月７日以降に「参加券（全席指定）」を郵送いたしますので、当日は「参加券」
と「会員証」を提示のうえ入場してください。

■受付方法：会　員／電話にて受付022-223-1171
　　　　　　 非会員／郵便振替口座「02200- ６-37674」、「加入者名いきいきSUNクラブ」にお一人2,000円を振り込んでください。

後日聴講券を送付します。
　　　　　　その際通信欄に「初春のつどい」と記入してください。
■締め切り：会員・非会員ともに12月28日（月）までにお申し込みください。
■会員の方は会員カードで、非会員の方は後日送付の聴講券で入場していただきます。
※ 講演の部終了後、瀬古利彦さんへ会員の代表の方から花束を贈呈していただきます。希望の方は申込時にお申し出ください。希
望者多数の場合は抽選となります。

☆コンサートの部：Sonido del Viento（ソニド デル ビエント）
　 「ソニド デル ビエント」はスペイン語で『風の音』という意味です。“心に響くサウンド”をコンセプトに

2006年結成。伝統的な民族音楽のテイストをモチーフに日本、東北に根差す文化や風土をオリジナル
の楽曲で発信しています。

　　　 観光地や文化施設、学校、福祉施設、など様々なフィールドにて「目で見る風景」「肌で感じる空気や風」
「土地に根差す歴史と文化」そして何より「耳で捉える音楽」！

　 それらのリンクをテーマに独自の世界観で織りなす和洋折衷のサウンドは優しく力強く、聴衆を自由
な旅にいざないます。世代や国境を越えて幅広く支持され、仙台市を中心に北海道から東海・関西方面
まで各地で活動中。
◆山本まりん ケーナ・アイリッシュホイッスル・オカリナ・ボーカル
◆山本さとみ キーボード・作曲
◆渡辺なべお 馬頭琴・ベース

☆講演の部：瀬古利彦氏「心で走る」
　1956年７月15日、三重県桑名市生まれ。名実ともに日本長距離界、マラソンブームを牽引してきた第
一人者。高校時代から本格的に陸上を始め、インターハイでは800m・1500mで二年連続二冠を達成。
　早稲田大学へ進み、故中村清監督の下、ランナーとしての才能を開花。箱根駅伝では４年連続で「花の２
区」を走り、３、４年次では区間新（当時）を獲得するなどスーパーエースとして活躍した。
　トラック競技においても日本記録を総ナメにし、25,000mと30,000mでは世界記録を樹立（当時）。ト
ラック・駅伝のみならず大学時代からマラソンで活躍し、現役時代は国内外のマラソンで戦績15戦10勝。
圧倒的な強さを誇る。モスクワ、ロサンゼルスオリンピック五輪日本代表。
　鋭いラストスパートでライバルを引き離し、鮮やかにゴールする姿は日本国内だけではなく海外からも絶賛され、多くのファン
がその走りに魅了された。現役引退後は指導者の道に進み、オリンピック選手を３名輩出するなど後進の育成に注力した。
　2013年４月より、横浜DeNAランニングクラブの総監督。現在は「横浜DeNAランニングクラブエグゼクティブアドバイザー」と
して活躍中。

＝＝参加にあたってのお願い＝＝
　この度の「いきいきシニア初春のつどい」の参加にあたっては、季節性インフルエンザや新型コロナウイルス感染症「CODIV-19」の感染
を防ぐために、以下の事に留意していただけますようにお願いいたします。
①会場内ではマスクの着用をお願いいたします。
②会場内での飲食は禁止とし、会話は出来るだけお控えください。
③体調のすぐれない方のご参加はご遠慮ください。
④ 県民会館より隣の席と１席開けるように指示されています。事前に郵送された「参加券」と「会員証」を提示のうえ入場してください。

事務局からのお知らせ（COVID-19感染防止のため）
・ 感染防止のため、行事に参加される方にはマスクの着用や検温をはじめ、いろいろとお願いがあります。特にバス旅行では出発前に検温を行い37.5℃以上の方
は参加をお断りいたします。（キャンセル料は不要です。）

・コンサート等に参加される場合は主催者や会場の指示に従い、感染防止に努めてお楽しみください。
・いろいろとご不便をお掛けしますが何卒ご協力をお願いいたします。

宮城県社会福祉協議会「いきいきSUNクラブ事務局」
●個人情報について：提供いただく個人情報は行事申し込み者への連絡用に利用するほか、行事遂行に必要な諸機関に提供します。 受付時間／8時30分から 17時（土・日・祝年末年始は休み）
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いきいきSUNクラブ 
月日（曜） 行　　　　　程

12月17日
（木）

仙台駅東口════仙台東IC═══════志津川IC═══南三陸さんさん商店街（買物・昼食）═══志津川IC═══

════石巻女川IC═══シーパルピア女川（買物）═══石巻女川IC═══仙台東IC═══仙台駅東口

　新型コロナウイルスに奔走された一年でしたがなんとか年末を迎える事が出来そうです。今月の旅行は年末の
買い出しを兼ねて南三陸町と女川町を訪れます。あと数か月で東日本大震災から10年の節目を迎える両町の復
興を喜び、買い物で地元の皆さんを励ましこの一年間を締めくくりましょう。
　昼食は南三陸さんさん商店街のお好きな店でお召し上がりください。商店街で利用できる商品券をお一人様
1,500円分用意いたしますので、新鮮な海産物をご堪能ください。
※500円券を３枚用意いたします。お買い物にも食事にも利用できますが釣銭は出ませんのご注意願います。
■出発日：12月17日（木）　　■参加費：4,500円（会員限定）　　■募集人員：36名 ※希望者多数の場合は抽選
■最小催行人員：24名　　■社協随行員：全行程同行します。　　■利用予定バス会社：仙台泉観光バス
■締め切り：12月３日（木）

9:00 11:00 12:30

 14:00 14:45  16:30

いきいきSUNクラブ 
月日（曜） 行　　　　　程

１月13日
（水）

仙台駅東口════仙台宮城IC═══════大和IC════吉岡八幡神社（自由参拝）════

════了美ワイナリー（ランチ・ショッピング）═══════大和IC═══════仙台宮城IC════仙台駅東口

　新年初の日帰りバスツアーは吉岡八幡神社で新年の無事をお祈りして、了美ワイナリーで美味しいワイン（各
自）とランチをいただきましょう。吉岡八幡神社は仙台藩祖伊達政宗の三男宗清が、居城を下草から吉岡に移し
たのに伴い、元和４（1618）年に現在地に移され黒川郡の総鎮守社とされ、地元の人たちを始め縁結びの神様と
して信仰されています。
　了美ワイナリーは2017年醸造所が完成し東北最大級のワイナリーとしてスタートしました。今年４月にはレ
ストランもオープンしたので、ご自慢のランチを堪能していただきます（A5ランク仙台牛の赤ワイン煮込み、ビー
フグリル＋七種の前菜・スープ）。ワインもいろいろ楽しめますのでご希望の方は係の方へお申し込みください。
■出発日：１月13日（水）　　■参加費：4,200円（会員限定）　　■募集人員：36名 ※希望者多数の場合は抽選
■最小催行人員：24名　　■社協随行員：全行程同行します。　　■利用予定バス会社：仙台泉観光バス
■締め切り：12月25日（金）

9:30 9:50 10:20 10:30 11:00

 11:45 13:15 14:05 14:40 15:00

　健康麻雀とは、麻雀を「スポーツゲーム」と位置付けて、明るく楽しく勝負を競い合うものです。最近「脳トレ」なる
ゲームが流行っていますが、老化防止という観点からいえば、麻雀の右に出るものはないでしょう。頭を使い、指先
を使い、適度な会話を楽しみながらゲームを行います。
　サークルに加入していないSUNクラブ会員さんも大歓迎ですので、奮ってご参加ください。
■実 施 日：12月11日（金）　11:00～ 15:30（集合10:30）
■ル ー ル：ねんりんピック競技規程を適用する。
■会　　場：定禅寺クラブ（仙台市青葉区国分町２-15-16国分町NEビル３階）
■募集人員：40名　※応募者多数の場合抽選
■参 加 費：1,200円（会場代、昼食代含む／事前入金）
■表　　彰：優勝・準優勝・３位・飛賞・ブービー賞（各男女別）
■締め切り：12月２日（水）
■そ の 他：入金後にキャンセルされた場合、返金はありません。

SUNクラブ杯 健康麻雀2020

　おしゃれな習い事として人気を集める「ポーセラーツ」。陶器に自由にデザインできるクラフト！誰でも簡単に手作
りで完成度の高い作品にしあがります。お好きなデザインで「世界にひとつ」のオリジナル作品を作りましょう！
■開 催 日：12月16日（水）　13:30～ 15:00
■会　　場：仙台福祉プラザ10階　第４研修室（地下鉄南北線「五橋駅」すぐ）
■募集人員：12名　※申込み多数の場合は抽選
■講 　 師：内ヶ崎淳子氏（ポーセラーツインストラクター）
■締め切り：12月１日（火）
■作品受取：①１月21日感謝祭会場で受取　②SUNクラブ事務局で受取　③着払いで受取
　　　　　　※当日確認させていただきます。
■作 　 品：直径約15cmの丸皿／１枚1,100円（２枚目から600円で複数枚可）
　　　　　　※申し込み時に枚数をお知らせ願います。
　　　　　　※サイズが若干変更になる場合もありますので予め了承ください。 作品例
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ＰＲのページ催事案内のページ

　SUNクラブの皆さんにはすっかりお馴染みとなりました、東北放送アナウンサー守屋
周さんの名調子で贈る新春スペシャル講座「守屋周と見る大相撲名勝負」。
　年号が令和になり早や３年目を迎えました。角界も新たな話題で盛り上がっていますが、
今年のテーマは「令和の角界を展望する」です。平成という時代を駆け抜けた力士達の名勝
負を振り返りつつ、令和の角界を担う若手力士をはじめ今後が期待される力士達について
大いに盛り上がりましょう。

■開 催 日：１月７日（木）　13:30～ 15:00
■会　　場：仙台市福祉プラザ11階第１研修室
■募集人員：75名（入場無料・事前申込必須）　※申込多数の場合は抽選
■締め切り：12月21日（月）
■講 　 師：守屋周氏（東北放送アナウンサー） 

令和の角界を展望する新春スペシャル講座

　第28回宮城シニア美術展は、９月３日（木）から６日（日）まで宮城県美術館で開催され、704名の方が皆さんの力作
を楽しまれました。日本画、洋画、書、工芸、写真の５部門に宮城県各地より189点の作品が出展されました。
　いきいきSUNクラブからは11名の会員さんが出展され、その中から２名の方が入選されました。日本画の部では樋
口さんが優秀賞を、写真の部で髙橋さんが奨励賞を受賞され初日の表彰式で表彰されました。

第28回 宮城シニア美術展
SUNクラブ会員さんの作品紹介

石庭／石黒征子 早春の不忘山／佐藤亀治 昭和を想い／
新出安政

水仙／樋口富子（優秀賞）

すずめ踊りの児／大國溥

ぐっすりなかよし／
髙橋由美子（奨励賞）

あやめ／菅野勉 新緑の頃／千葉弘

収穫／内生宏嗣 遊ぼう！／矢野ますみだるまさんがころんだ／彦坂俊夫
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会
費
／
３
，５
０
０
円

　
（
※
別
途
入
会
金
４
，０
０
０
円
要
）

■
募
集
人
員
／
各
コ
ー
ス
若
干
名

■
指
導
／
村
上
満

　

身
近
な
暮
ら
し
に
い
け
ば
な
を
取

り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？
玄
関
や
食

卓
に
小
さ
な
お
花
が
あ
る
だ
け
で
、

素
敵
な
空
間
が
生
ま
れ
ま
す
。
お
稽

古
を
積
ん
で
い
く
と
、
池
坊
の
伝
統

的
な
お
花
も
生
け
る
こ
と
が
出
来
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
体
験
も
で
き
ま

す
。
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。
男
性
の
方
も
歓
迎
で
す
。

■ 

例
会
日
／
12
月
8
日
･
15
日
･
22
日
、
1
月
12
日
･
19

日
･
26
日

　

 

そ
れ
ぞ
れ
11
時
〜
17
時
の
間
で
1
時
間
程
度
、
時
間
は

自
由
で
す
。

■
会
場
／
大
正
園
お
け
い
こ
教
室（
青
葉
区
中
央
１
丁
目
）

■ 

会
費
／
月
２
回
２
，０
０
０
円 

 

（
別
途
花
代
、
各
回
１
，２
０
０
円
）

■ 

そ
の
他
／
ハ
サ
ミ
・
花
器
な
ど
は
準
備
し
て
お
り
ま
す
。

エ
プ
ロ
ン
、
お
持
ち
帰
り
用
花
袋
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

■
講
師
／
華
道
家
元
池
坊
い
け
ば
な
教
授　

樋
口
富
子

SUN

　

着
物
を
着
た
い
け
ど
わ
か

ら
な
い
か
た
も
、
こ
ち
ら
で

着
付
を
し
ま
す
の
で
着
て
み

た
い
着
物
と
帯
を
お
持
ち
下

さ
い
。
着
物
姿
を
写
真
に

撮
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

※ 

持
ち
物
で
ご
不
明
な
点
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■ 

例
会
日
／
12
月
2
日
･
16

日
、
1
月
13
日
･
27
日（
毎

水
曜
日
）13
時
〜
16
時

■ 

会
場
／
エ
ル
パ
ー
ク
仙
台
５
階
・
和
室
１（
三
越
と
な
り
）

■ 

会
費
／
１
回
１
，０
０
０
円（
要
維
持
費
）

■ 
持
参
い
た
だ
く
も
の
／
着
物
・
帯
・
小
物
類
な
ど

一
式（
不
明
な
点
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
）

■
講
師
／
伊
藤
眞
知
子　

■
連
絡
先
／
０
９
０
―

１
３
９
７
―

４
３
１
６

Ｓ
Ｕ
Ｎ

着
物
着
付
け
教
室
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サークルのページ

　
「
ふ
き
や
」は
楽
し
く
簡
単
で
誰
に
で
も
す
ぐ

に
で
き
て
、
健
康
維
持
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
に
最
適
で
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
例
会
日
・
会
場  

　

★ 

中
山
サ
ー
ク
ル
／
中
山
北
サ
ー
ク
ル　
　

毎
月
第
1
･
第
3
金
曜
日
13
時
〜
15
時
30
分

   

★   

黒
松
サ
ー
ク
ル
／
黒
松
生
協
ま
た
は
黒
松

市
民
セ
ン
タ
ー　
毎
週
木
曜
日
14
時
〜
16
時

　

★ 

荒
井
サ
ー
ク
ル
／
荒
井
生
協
ま
た
は
七
郷

市
民
セ
ン
タ
ー　
毎
週
木
曜
日
10
時
〜
12
時

　

★ 
出
花
サ
ー
ク
ル
／
出
花
集
会
所　

毎
月
第
2
・
第
4
金
曜

日
13
時
〜
15
時
30
分　
　

　

※ 

多
々
会
場
の
変
更
が
あ
り
ま
す
の
で
、
特
に
新
し
い
方
や

し
ば
ら
く
お
休
み
の
時
な
ど
は
、
必
ず
平
さ
ん
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■ 

参
加
費（
各
回
）／
会
員
5
０
0
円
、
非
会
員
5
５
0
円（
中
山

北
の
み
1
，0
０
0
円
）

　

 

た
だ
し
初
回
入
会
金
1
，0
０
0
円
、
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
代
3
０

0
円
必
要
で
す
。

■
指
導
／
た
い
ら
み
え
こ 

0
９
0
―

５
8
３
7
―

０
5
８
0

　
　
　
　

Em
ail

：finam
olunsun@

yahoo.ne.jp

　

西
友
の
富
谷
店
2

階
の
ボ
ウ
ル
・
サ
ン

シ
ャ
イ
ン
で
楽
し
く

プ
レ
イ
し
て
お
り
ま

す
。
活
動
は
午
前
の

２
時
間
で
す
。
新
規
会
員
募
集
中
！
始
め
て
み
た

い
方
は
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■ 

例
会
日
／
毎
週
木
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
休
会
） 

10
時
〜
12
時

■
会
場
／
ボ
ウ
ル
・
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
富
谷
店

　

 

※ 

富
谷
市
ひ
よ
り
台
２
丁
目
：
西
友
富
谷

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
２
階

■
参
加
費
／
１
，０
５
０
円（
貸
靴
各
自
）

　

健
康
麻
雀
、
頭
も
心

も
健
康
に
！
麻
雀
で
脳

ト
レ
、
サ
ー
ク
ル
で
友

達
を
作
り
、
い
き
い
き

と
し
た
健
康
な
毎
日
を

す
ご
し
ま
し
ょ
う
。

■ 

例
会
日
／
毎
週
木
曜
日
11
時
〜
17
時

■ 

会
場
／
定
禅
寺
ク
ラ
ブ（
青
葉
区
国
分
町
２
―

15
―

16
Ｎ
Ｅ
ビ
ル
３
階
）

■
会
費（
各
回
）／
１
，３
２
０
円

　

※
食
事
付
、
コ
ー
ヒ
ー
と
茶
菓
付

　

※
希
望
者
は
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
は
／

　

事
務
局
０
２
２
―

７
９
７
―

６
０
７
９（
平
元
）

 　

西
多
賀
で
楽
し
く
ボ

ウ
リ
ン
グ
を
し
て
お
り

ま
す
。
内
容
は
20
分
間

の
練
習
ボ
ウ
ル
後
に
、

2
ゲ
ー
ム
の
交
流
戦
を

実
施
し
ま
す
。
只
今
、

新
規
会
員
を
募
集
中
で

す
。
ど
う
ぞ
お
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

■  

例
会
日
／
毎
月
第
2
・
第
4
木
曜
日

　

13
時
30
分
か
ら
開
始

■ 

会
場
／
タ
イ
ト
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
仙
台
ベ
ガ
ロ

ポ
リ
ス
店（
太
白
区
西
多
賀
5
―

24
―

1
）

■
参
加
費
／
1
，0
０
0
円

　
（
貸
靴
3
６
0
円
各
自
）

　

12
月
は
来
年
の

干
支
の
牛
を
作
り

ま
す
。
1
月
は
令

和
3
年
が
平
穏
な

年
で
あ
り
ま
す

様
、
祈
り
を
こ
め
て
お
地
蔵
様
を
作
り
ま
す
。

■ 

例
会
日
／
12
月
11
日
、
1
月
15
日 

14
時
〜
16
時

■  

会
場
／
仙
台
市
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

３
階
第
２
研
修
室

■
会
費
／
各
回
１
，５
０
０
円（
材
料
費
込
み
）

■
募
集
人
員
／
若
干
名

■
講
師
／
木
村
文
子

　

毎
月
第
３
火
曜
日
、
昔

の
若
者
（
60
代
〜
70
代
）

が
30
人
く
ら
い
集
ま
り
な

つ
か
し
の
歌
を
歌
っ
て
お

り
ま
す
。
時
間
が
あ
り
ま

し
た
ら
ぜ
ひ
お
出
掛
け
く

だ
さ
い
。

■ 

例
会
日
／
12
月
15
日
、

1
月
19
日（
各
火
曜
）

■
会
場
／
ホ
テ
ル
サ
ン
プ
ラ
ザ
6
階
け
や
き
の
間

　
（
13
時
30
分
〜
15
時
30
分
）

■
会
費
／
各
回
１
，6
０
０
円（
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
付
）

■
連
絡
・
問
い
合
わ
せ
は
／

　

世
話
人　

伊
藤
し
も
こ

　

０
８
０
―

６
０
１
６
―

９
２
１
９

　

気
軽
に
学
ぼ
う
詩
吟
と
漢
詩
。

■ 

例
会
日
／ 

12
月
1
日
･
8
日
･
15
日
、 

 

1
月
12
日
･
19
日
･
26
日 

 

13
時
〜
15
時

■ 

会
場
／
イ
ズ
ミ
テ
ィ
21

　
（
地
下
鉄
泉
中
央
駅
近
く
）

■ 

会
費（
月
額
）／
詩
吟
１
，０
０
０
円
・

　

漢
詩
１
，０
０
０
円
・
両
方
２
，０
０
０
円

■
指
導
／
進
藤
晄
岳　

　
（
岳
風
流
）

　

０
９
０
―

３
６
４
０
―

　

０
６
６
６

　

気
軽
に
楽
し
め
る
歌
謡
曲（
カ

ラ
オ
ケ
含
む
）に
、
漢
詩
や
和
歌
な

ど
に
節
を
つ
け
て
朗
々
と
し
た
響

き
で
歌
う
吟
詠（
詩
吟
）を
融
合
さ

せ
た
の
が
、
歌
謡
吟
詠（
歌
謡
詩

吟
）と
い
わ
れ
る
ジ
ャ
ン
ル
で
す
。 

こ
の
度
、
こ
の
歌
謡
吟
詠
愛
好
会

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
聞
き
な
れ
て
い
る
歌
謡
曲

に
、
先
人
の
残
し
た
漢
詩
や
和
歌
を
詠
う
歌
謡
吟

詠
を
一
緒
に
、
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

■ 

例
会
日
／
12
月
10
日
･
24
日
、
1
月
14
日
･
28
日

13
時
〜
15
時

■
会
場
／
木
町
通
り
市
民
セ
ン
タ
ー

　
（
Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
２
２
―

７
１
１
―

２
５
６
１
）

■
会
費（
１
回
）／
５
０
０
円

■
世
話
人
／
山
根
敏
春

　

０
９
０
―

７
０
６
７
―

３
７
１
０
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ゆ
っ
た
り
と
し
た
深
い
呼
吸
と
流
れ
る
よ
う
な

全
身
運
動
は
体
幹
を
鍛
え
、
健
康
な
体
を
つ
く
り

ま
す
。
ま
ず
は
硬
く
な
っ
た
体
を
ほ
ぐ
し
に
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？
や
さ
し
い
先
生
と
楽
し

い
仲
間
が
待
っ
て
い
ま
す
。

※
例
会
は
当
分
の
間
お
休
み
し
ま
す
。

　

自
分
の
上
達
し
た
い
字

を
、
正
し
い
筆
順
や
姿
勢
を

覚
え
な
が
ら
、
マ
イ
ペ
ー
ス

で
練
習
し
て
い
ま
す
。
見
学

の
方
大
歓
迎
で
す
！！

■ 

例
会
日
／
12
月
10
日
･
24

日
、
1
月
14
日
･
28
日

（
各
木
曜
日
）13
時
〜
15
時

■ 

会
場
／
仙
台
市
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

３
階
研
修
室
２（
青
葉
区
一
番
町
４
丁
目
）

■
会
費
／
各
回
１
，０
０
０
円

■ 

持
参
い
た
だ
く
も
の
／
毛
筆（
太
筆
で
書
く

方
）、
小
筆
の
方
は
筆
ペ
ン
で
可
、
ペ
ン
字
の

方
は
ボ
ー
ル
ペ
ン
、
新
聞
紙　

※
書
道
用
具
を

お
持
ち
の
方
は
ご
持
参
く
だ
さ
い

■
講
師
／
八
巻
は
つ
い

　

身
の
回
り
の
英
会
話
を
中
心
に
、
楽
し
く
学
ん

で
い
ま
す
。
い
つ
で
も
見
学
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■ 

例
会
日
／

　

 

月
曜
コ
ー
ス
：
毎
週
月
曜
日

14
時
〜
16
時

　

 

火
曜
コ
ー
ス
：
毎
週
火
曜
日

14
時
〜
16
時

■ 

会
場
／
仙
台
市
市
民
活
動
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
３
階
研
修
室

（
青
葉
区
一
番
町
）

■
会
費
／
月
会
費
３
，０
０
０
円

■
講
師
／
谷
津
秀
治

■ 

連
絡
先
／
０
８
０
―

５
２
２
０
―

８
９
０
５ 

（
事
務
局
）

　

練
功
十
八
法
と
は
伝
統
的
呼
吸
法
と

と
も
に
、
ツ
ボ
刺
激
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
、

体
幹
の
動
き
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
取
り
入

れ
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
柔
ら
か
に
体
を

動
か
す
中
国
式
の
体
操
で
す
。
や
さ
し

い
動
き
が
基
本
で
す
の
で
、
身
体
を
動

か
す
の
が
苦
手
な
方
で
の
参
加
で
き
ま

す
よ
。
ぜ
ひ
体
験
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

■ 
例
会
日
／
12
月
1
日
･
8
日
･ 

 
22
日
、
1
月
5
日
･
19
日
･
26
日（
各
火
曜
）

 

10
時
30
分
〜
11
時
45
分

■ 

会
場
／
エ
ル
パ
ー
ク
仙
台
5
階
和
室
ま
た
は
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
ス
タ
ジ
オ

■
会
費
／
月
3
回
５
，０
０
0
円

■
募
集
人
員
／
10
名

■
そ
の
他
／
動
き
や
す
い
服
装
で
タ
オ
ル
、
飲
み
物
も
忘
れ
ず
に
。

■ 

指
導
／
中
国
上
海
練
功
十
八
法
協
会
認
定
公
認
指
導

員　

長
沼
羊
香

■ 

問
合
せ
先
／
Ｓ
Ｕ
Ｎ
ク
ラ
ブ
事
務
局（
０
２
２
―

2
２

3
―

１
1
７
１
）ま
た
は
長
沼
羊
香（
０
７
0
―

６
９
５

3
―

８
8
８
５
）

　

歌
う
こ
と
が
な
に
よ
り
も
好
き
！
そ
ん
な
仲
間

達
の
集
ま
り
で
す
。
ご
一
緒
し
ま
せ
ん
か
？

■ 

例
会
日
／
12
月
9
日
、
1
月
13
日
･
27
日 

 

13
時
〜
16
時（
受
付
は
12
時
30
分
か
ら
）

■ 

会
場
／
カ
ラ
オ
ケ
館
仙
台
定
禅
寺
通
店（
東
京

エ
レ
ク
ト
ロ
ン
ホ
ー
ル
向

か
い
）

■
会
費
／

　

各
回 

会
員
７
０
０
円

　
（
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
付
）

■
入
会
金
／
１
，０
０
０
円

■
世
話
人
代
表
／
藤
原
武

　
（
０
２
２
―

２
７
６
―

１
３
２
９
）

　

昔
懐
か
し
い
唱
歌
や
歌
謡
曲
に

合
わ
せ
て
身
体
を
動
か
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
日
舞
の
動
き
を
取
り
入

れ
た
振
り
で
，
気
軽
に
楽
し
く

踊
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
。
２
時
間

の
お
稽
古
は
結
構
な
運
動
に
な
り

ま
す
よ
。
ご
参
加
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

■ 

例
会
日
／
12
月
14
日
･
21
日
、

1
月
18
日
･
25
日

　

10
時
〜
12
時

■ 

会
場
／
咲
久
紗
内（
南
町
通
り
／
有
楽
館
ビ
ル
４
階
）

■
会
費
月
／
２
，０
０
０
円　

■
募
集
人
員
／
５
名

■ 
服
装
／
ゆ
か
た
、
半
巾
帯（
着
れ
な
い
方
に
は
指
導

い
た
し
ま
す
。
動
き
や
す
い
服
装
で
あ
れ
ば
大
丈

夫
で
す
）

■
指
導
／
若
月
会　

若
月
松
美
代

　

民
謡
日
本
一
の
佐
藤
勇
さ
ん
が
、

初
心
者
や
ベ
テ
ラ
ン
を
問
わ
ず
懇
切

丁
寧
に
指
導
い
た
し
ま
す
。
宮
城
の

民
謡
「
さ
ん
さ
時
雨
」
か
ら
始
ま
り

日
本
各
地
の
民
謡
へ
と
レ
パ
ー
ト

リ
ー
を
広
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。
初
心
者
大
歓
迎
！
ご
参

加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■ 

例
会
日
／
12
月
2
日
･
9
日
、  

1
月
20
日
･
27
日（
各
水
曜
）13
時
〜
15
時

■ 

会
場
／
宮
城
野
区
中
央
市
民
セ
ン
タ
ー
和
室

■
会
費
／
月
２
，０
０
０
円（
年
会
費
１
，０
０
０
円
）

■
募
集
人
員
／
10
名

■
指
導
／
民
謡
日
本
一　

佐
藤　

勇

■ 

問
合
せ
／
事
務
局 

０
８
０
―

５
５
５
６
―

９
２
０
６  

（
柴
田
利
雄
）

　

１
ク
ー
ル
（
3
ケ
月
）、

全
6
回
の
教
室
と
な
り
ま
す

が
途
中
入
会
も
可
能
で
す
。

ま
た
、
継
続
参
加
も
可
能
で

す
。
初
心
者
の
方
も
お
気
軽

に
参
加
く
だ
さ
い
。

■ 

例
会
日
／
12
月
７
日
･
14
日
、
1
月
18
日
･
25
日

 

各
月
曜
日
９
時
30
分
〜
12
時
30
分

■
会
場
／
宮
城
県
管
工
事
会
館
9
階
会
議
室

　
（
旧
Ｎ
Ｈ
Ｋ
仙
台
放
送
局
斜
向
か
い
）

■
会
費
／
全
6
回（
3
ケ
月
）で
３
，０
０
０
円

　
（
途
中
入
会
の
方
は
別
途
規
定
あ
り
）

■ 

事
務
局
／
岩
渕
勝
彦　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

0
９
０
―

２
７
９
５
―

１
9
２
6
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ご
一
緒
に
ミ
ラ
ク
ル
を
体
験

し
て
み
ま
せ
ん
か
？
周
り
の
注

目
を
集
め
た
い
方
、
手
先
が
器

用
に
な
り
た
い
方
大
歓
迎
。
毎

回
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
増
や
し
な

が
ら
楽
し
く
練
習
し
て
い
ま

す
。
初
心
者
大
歓
迎
で
す
。
1

度
見
学
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■ 

例
会
日
／
12
月
4
日
･
18
日
、

１
月
８
日
･
15
日

　

各
金
曜
日
13
時
30
分
〜
16
時

■ 

会
場
／
三
本
松
市
民
セ
ン
タ
ー 

　

通
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
会
費
／
各
月
３
，０
０
０
円

■
入
会
教
材
費
／
２
，０
０
０
円

■ 

指
導
・
問
い
合
わ
せ
／
田
村
春
人　

０
２
２
―

２
４
８
―

８
９

８
８
／
０
７
０
―

５
３
２
３
―

９
８
８
７

　

ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
は
誰
に
で
も
す
ぐ
出
来
る
笑
い
と

ヨ
ガ
の
呼
吸
法
を
組
み
合
わ
せ
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で

す
。
時
に
は
み
ん
な
で
ラ
ン
チ
を
囲
ん
で
お
話
し
に

花
を
咲
か
せ
ま
す
。
笑
い
の
仲
間
た
ち
が
あ
な
た
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■ 

例
会
日
／
12
月
22
日
、
1
月
26
日（
各
火
曜
）

　

13
時
30
分
〜
15
時

■ 

会
場
／
青
葉
区
中
央
市
民
セ
ン
タ
ー
３
階
音
楽
室

■
会
費
／
各
回
５
０
０
円

■
募
集
人
員
／
10
名

■
講
師
／
黒
澤
八
重
子

■ 

そ
の
他
／
動
き
や
す
い
服
装

で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
笑
う

と
汗
を
か
き
ま
す
。
タ
オ

ル
、
飲
み
物
も
忘
れ
ず
に
。

■ 

問
合
せ
先
／
Ｓ
Ｕ
Ｎ
ク
ラ
ブ

事
務
局

　アカザは一年草で成長が早く、高さ３m程にもなります。古くは仙人が使い黄門様、良寛和尚、松
尾芭蕉も使ったという言い伝えがあります。イギリスのエリザベス女王が中国訪問の際、記念の贈り
物に選ばれたそうです。
　幸せと繁栄、長寿の守護として玄関などに飾ったり、外出時の大切なパートナーとしておしゃれな
アカザの で、街や野山をたくさん歩きましょう。※コロナ禍　魔法の で　追い払う
　下記の内容で説明会を開催いたしますので皆様のご参加をお待ちしています。
■場　　所：宮城県青年会館（仙台市宮城野区幸町四丁目５番１号／市営バス「青年会館前」）
■日　　時：12月10日（木）午後１時～（参加費無料）
■申し込み：希望者はSUNクラブ事務局まで電話で連絡をください。（022-223-1171）

「アカザ魔法の （商標登録済）手作り教室」!!
－－－－令和地蔵の ・夢見る ・希望の －－－－

チョコレートドーナツ
“僕たちは忘れない。ぽっかり空いた心の穴が、愛で満たされた日々を。”

お金も力もない、ただ愛だけはある。社会の片隅で、家族になった3人。
しかし、彼らの前に立ちはだかる差別と偏見の壁。

全米映画祭が絶賛、観客賞を総ナメにし、日本でもロングヒットした、映画「チョコレートドーナツ」
実話から生まれた、魂を震わせる珠玉の作品を東山紀之主演、宮本亞門演出で世界初の舞台化！

■実 施 日：１月17日（日）　開演16:30～　　■会　　場：仙台銀行ホール イズミティ21大ホール
■入 場 料：全席指定13,000円（会員3,000円引き）　■頒　　布：20枚　※申込み多数の場合は抽選
■締め切り：12月４日（金）　※締切り後のキャンセルは出来ません。　 ■協　　力：仙台放送
■出　　演：東山紀之、谷原章介、堀部圭亮 、八十田勇一、妃海風、まりゑ、モロ師岡、高畑淳子　ほか
※参加者へのお願い
◆本公演では、感染症対策をした前後左右１席を空けた座席配置を予定しております。
◆今後、感染状況によっては、当初販売していなかった前後左右の空席を追加販売する可能性がございます。
　その際お連れ様との間に他のお客様が座られる可能性がございますので予めご了承ください。
◆十分な換気を施すため、客席内の室温が適温にならない場合がございますので、予め寒暖に配慮した備えを各自お願い致します。
◆詳しくは仙台放送ホームページをご確認ください。https://www.ox-tv.co.jp/

■実 施 日：１月24日（日）　開演14:00～　　■会　　場：電力ホール
■入 場 料：S席5,000円（会員1,000円引き）　　■頒　　布：15枚　※申込み多数の場合は抽選
■締め切り：12月28日（月）
　※締切り後のキャンセルは出来ません。
■プログラム：J.S.バッハ／主よ、人の望みの喜びよ［ヘス編曲］
　　　　　　ショパン／前奏曲第15番 変ニ長調「雨だれ」op.28-15
　　　　　　リスト／メフィスト・ワルツ第１番
　　　　　　ベートーヴェン／交響曲第５番 ハ短調「運命」op.67［リスト編曲］ほか
■協　　力：tbc東北放送
※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、座席を１席ずつ空けてお座りいただきます。ただし感染状況により、公
演中止や前後左右空けない配席になる場合がございます。予めご了承ください。
※本公演は、新型コロナウイルス感染症対策ガイドラインに従い運営いたします。
　詳しくはtbcホームページをご確認ください。

及川浩治ピアノ・リサイタル
「名曲の花束」

（C）Yuji Hori

新サークル結成案内
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仙台駅東口9:00＝南三陸町（語り部さんと一緒に
10月12日に全面開園した南三陸町震災復興祈念公
園を視察します）…南三陸さんさん商店街（自由昼
食・買い物／約1時間30分のご滞在）…南三陸ホテ
ル観洋（温泉入浴をお楽しみください）=南三陸ワ
イナリー（10月7日にオープンした海の見えるワイ
ナリーでワインと地元のおつまみのマリアージュ
をお楽しみください） =仙台駅東口17:30頃

■ 行　程

■ 旅行代金 13,500円（Go To給付金@4,700円引　地域共通クーポン2,000円分付与）
■ 出 発 日 11月29日（日）、12月12日（土）

語り部案内付き南三陸町震災復興祈念公園＆
南三陸ワイナリー
南三陸ホテル観洋にて温泉入浴も楽しめます。

■ 宮城県・南三陸町

■ 食事条件 なし 15名■ 最少催行人員

■ 栃木県・足利市

■ 食事条件 夕食1回 20名■ 最少催行人員

仙台駅東口12:00=あしかがフラワー
パーク（イルミネーションアワード4年
連続第1位！約500万球の光輝く圧巻
のイルミネーションをご堪能ください
／約2時間予定） =佐野 SA下り（名物
佐野ラーメンのご夕食をどうぞ）=仙台
駅東口23:30頃

■ 行　程
■ 栃木県 足利市
全国イルミネーションランキング4年連続第一位！圧巻の景色をご堪能ください。

■ 旅行代金 18,400円（Go To給付金@6,400円引　地域共通クーポン3,000円分付与）
■ 出 発 日 12月12日（土）・15日（火）・24日（木）・27日（土）、1月10日（日）

昼食1回■ 食事条件

■ 山形県・山形市

仙台駅東口10:20=山形まるごと館・紅
の蔵Café&Dining990（レトロな蔵カ
フェで特製ランチをお召し上がりくだ
さい。隣接するお土産どころや産直市
場での買い物もどうぞ）=やまぎん県民
ホール（東京バレエ団による「くるみ
割り人形」の公演をご鑑賞ください。
Ｓ席チケット付）=仙台駅東口17:00頃

■ 行　程

■ 旅行代金 19,200円（Go To給付金@6,700円引　地域共通クーポン3,000円分付与）
■ 出 発 日 12月19日（土）

■ 山形県 山形市

■ 出 発 日 12月19日（土）

仙台駅発着・東京バレエ団「くるみ割り人形」
山形公演鑑賞券付バスツアー
おしゃれな蔵カフェでのランチ＆Ｓ席鑑賞券付！

宮交観光サービスがおすすめする なかよし地球予約センター
●お問い合わせ・お申し込みは

電話受付時間　 時 分～ 時 分
土・日・祝日はお休みいたします。

■ 最少催行人員 20名

■ 宮城県・仙台市

仙台駅東口16:30=仙台泉プレミアム
アウトレット周辺（イルミネーション
輝く泉パークタウンをお楽しみくださ
い）…仙台ロイヤルパークホテル
（ディナーをお召し上がりください）
=定禅寺通り経由（車窓）=仙台アンパ
ンマンミュージアム（車窓）=仙台駅
東口20:00頃

■ 行　程

15名■ 最少催行人員■ 食事条件 夕食1回

■ 旅行代金 13,500円（Go To給付金@4,700円引　地域共通クーポン2,000円分付与）
■ 出 発 日 12月15日（火）・17日（木）・21日（月）・22日（火）

★ GoToトラベルキャンペーン支援対象・ 全コース添乗員同行します
１．この旅行はGoToトラベル事業の支援対象です。
２．旅行代金から、GoToトラベル事業による給付額を引いた金額が、お客様のお支払い実額となります。
　　さらに、旅行代金に応じて15%相当額の地域共通クーポン券が付与されます。（当日配布、当日のみ有効となります。）
３．支援金の受領について
　　 国からの支援金はお客様に対して支給されますが、当社及びGoToトラベル事務局が、給付金をお客様に代わって受領（代理受領）致します

ので、お客様は、旅行代金に対する給付額を差し引いた「お支払い実額」をお支払いいただくこととなります。なお、お取消しの際は、旅行
代金を基に所定の取消料を申し受けいたします。詳細はお問い合わせください。お客様は、当社及びGoToトラベル事務局による代理受領に
ついてご了承の上お申し込みください。

■ お支払い実額 8,800円 ※いきいきSUNクラブ会員はさらに500円引き

■ お支払い実額 12,500円 ※いきいきSUNクラブ会員はさらに500円引き

■ お支払い実額 12,000円 ※いきいきSUNクラブ会員はさらに500円引き

■ お支払い実額 8,800円 ※いきいきSUNクラブ会員はさらに500円引き

①日目　 仙台駅6:40発  <北海道新幹線>  新函館北斗駅  <はこだて
ライナー>  10:30函館駅…ホテルルートイングランティア函館駅
前（荷物を一旦フロントへ）…函館駅前朝市などで自由昼食、その
後貸切バスにて観光へ＝トラピスチヌ修道院・五稜郭タワー＆公
園・函館山山麓駅***ロープウェイ***山頂駅（夜景観賞）***山麓駅=赤
レンガ倉庫群（途中降車可。開催中の「はこだてクリスマスファンタ
ジー2020」がご見学いただけます）=函館駅前（泊）

②日目　 ホテルへ荷物を預けて自由行動へ…【市電1日券付・18:45までフリー
タイム】…ホテル再集合…函館駅  <はこだてライナー>  新函
館北斗駅  <北海道新幹線>  仙台駅23:01

■ 行　程
■ 北海道・函館市

■ 出 発 日 12月５日（土）・12日（土）・19日（土）
37,800円／ツイン・シングル同額
（Go To給付金@13,200円引　地域共通クーポン6,000円分付与）

■ 旅行代金

半日観光バスツアー付き 滞在時間たっぷり！
クリスマス函館2日間

■ 食事条件 なし ■ 最少催行人員 15名
■ お支払い実額 24,600円 ※いきいきSUNクラブ会員はさらに1,000円引き

宿泊施設／ホテルルートイングランティア函館駅前


