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「知事公館の紅葉と山形新蕎麦を楽しむ会」
　毎年会員の皆様に好評をいただいている「知事公館の紅葉と山形新蕎麦を楽しむ会」ですが、今年は新型コロナ
ウイルスの影響で参加人数を減らして開催いたします。
　知事公館のお庭には、もみじをはじめ様々な広葉樹が植えられており、10月下旬から11月一杯に掛けて紅葉
を楽しんでいただけます。
　今回も、おくの細道尾花沢そば街道九番所「そば処鶴子」のご主人が、新蕎麦を打って、茹でて、皆さんに召し
上がっていただきます。さらに打ち立ての新蕎麦２人前のお土産付です。
　また、遊墨アートサークルの三浦先生が今年も体験教室を開いてくださいますので、墨絵の世界を楽しんでく
ださい。
※おやつや飲み物（お酒可）は各自ご持参願います。

■開 催 日： ①班11月10日（火）　11:00～13:00
　　　　　　（知事公館には10:00から入れます）
　　　　　　 ②班11月17日（火）　11:00～13:00
　　　　　　（知事公館には10:00から入れます）
■場　　所： 宮城県知事公館（仙台市青葉区広瀬町５-43 ／

仙台市交通局から徒歩約10分）
■参 加 費：2,000円（お土産新蕎麦２人分付き）
■募集人員： 各班15名／お申し込みの際は希望のお日にち

を決めてからお電話をください。
※ お蕎麦は全員分を一度に茹でる事は出来ませんので、い
ただく時間を11:30頃、12:15頃の２回に分けますので
予めご了承願います。（時間は当日ご案内いたします）

■締め切り：10月15日（木）

第８回 いきいきSUNクラブ杯争奪　SUNクラブボウリング大会開催のご案内
　いきいきSUNクラブボウリング大会も今年で８回目を迎えます。今回は会場がこれまでの西多賀から富谷に変更
になりますのでお間違えのないようにご注意願います。
　ボウリングはこれまでも室内スポーツとして根強い人気を保っておりま
す。仲間と一緒に心地よい汗を流してみませんか。
■開 催 日：令和２年10月29日（木）13:30～
■会　　場：ボウル・サンシャイン富谷 （西友富谷２階）
　　　　　　富谷市ひより台２-37（☎022-358-3113）
■参 加 費：1,000円（プレイ代・参加賞代） ※靴代は各自精算してください。
■募集人員：先着50人（SUNクラブ会員限定）
■表　　彰：１～３位は盾を授与。他に飛賞・ブービー賞あり（すべて男女別）
■締め切り：10月16日（金）
■申し込み：SUNクラブ事務局（☎022-223-1171）
■そ の 他：お飲み物は各自お持ちください。

会員
限定

事務局からのお知らせ
① 企画参加券には有効期限が記載されていますが、実際には有効期限はありません。
② 締切り後の催事のキャンセルは取り扱いませんのでご了承下さい。
③ SUNクラブニュースの第4号（2004年3月号）を探しています。お持ちの方は事務局までご一報下さい。

宮城県社会福祉協議会「いきいきSUNクラブ事務局」
●個人情報について：提供いただく個人情報は行事申し込み者への連絡用に利用するほか、行事遂行に必要な諸機関に提供します。 受付時間／8時30分から 17時（土・日・祝年末年始は休み）
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絵
の
よ
う
な
書
道
を
体
験
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
そ
の
独
特
な
筆
遣

い
と
色
付
け
で
、
自
分
を
表
現
す

る
書
体
を
見
つ
け
ま
す
。
初
め
て

の
方
へ
も
丁
寧
に
指
導
し
て
お
り

ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
一
度
お

越
し
く
だ
さ
い
。

■ 

例
会
日
／
毎
月
第
１
・
第
３
火
・
水
・
木　

　

各
コ
ー
ス
共
11
時
〜
16
時
30
分

■
会
場
／
春
日
神
社
集
会
所

　
（
仙
台
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
裏
）

■
会
費
／
各
コ
ー
ス
月
２
回
で
３
，０
０
０
円

■
定
員
／
各
コ
ー
ス
先
着
10
名

■
指
導
／
三
浦
利
道

　

０
９
０
―

２
３
６
４
―

３
６
６
３

Ｓ
Ｕ
Ｎ

「
遊
墨
ア
ー
ト
サ
ー
ク
ル
」体
験
会
の
ご
案
内 

　

Ｓ
Ｕ
Ｎ
ク
ラ
ブ
会
員
の

皆
さ
ん
へ
サ
ー
ク
ル
体
験

会
の
ご
案
内
を
い
た
し
ま

す
。
体
験
に
関
わ
る
費
用

は
事
務
局
で
負
担
し
ま
す

の
で
無
料
で
体
験
で
き
ま

す
。ご
希
望
の
方
は
Ｓ
Ｕ
Ｎ

ク
ラ
ブ
事
務
局
ま
で
連
絡

を
く
だ
さ
い
。

（
☎
０
２
２
―

２
２
３
―

１
１
７
１
）

■ 

実
施
日
：
10
月
８
日（
木
）
　

11
時
〜
16
時
30
分

の
間
で
随
時
１
〜
２
時
間
程
度

■ 

会
場
：
春
日
神
社
集
会
所

　
（
仙
台
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
裏
） 

■
体
験
人
数
：
時
間
を
ず
ら
し
て
体
験
し
て
い

た
だ
き
ま
す
の
で
希
望
時
間
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

■
締
め
切
り
：
10
月
２
日（
金
）

いきいきSUNクラブ 

いきいきSUNクラブ 

月日（曜） 行　　　　　程

10月27日
（火）

仙台駅東口=柳津虚空蔵尊（案内人付で参拝）=道の駅上品の郷（買い物）=

=いしのまき元気いちば（昼食・買い物）=仙台駅東口

　新型コロナウイルスの影響でしばらく休止していた日帰りバス旅行を再開いたします。再開第一弾は柳津虚空蔵へ
疫病退散祈願の旅です。柳津虚空蔵はご存じの通り日本三大虚空蔵尊の一つであり、本堂には神亀３年（726年）に行
基が刻んだ御本尊の虚空蔵菩薩と、その脇に弘法大師が刻んだものと伝えられている大黒天（だいこくてん）と毘沙門
天（びしゃもんてん）が奉られています。最近は新型コロナウイルスの早期終息を願い、アマビエ様を安置開眼してお
ります。また新型コロナウイルスが終息するまで疫病退散祈願としてアマビエ御朱印がいただけます。
　柳津虚空蔵で疫病退散祈願をした後は道の駅上品の郷でお買い物を楽しんでいただき、その後いしのまき元気いち
ばで和食のランチをいただいて仙台へ戻ります。
■出発日：10月27日（火）　■参加費：4,000円（会員限定）　　　■募集人員：36名　※希望者多数の場合は抽選
■最小催行人員：30名　　■社協随行員：全行程同行します。　■利用予定バス会社：仙台泉観光バス　■締め切り：10月９日（金）

月日（曜） 行　　　　　程

11月12日
（木）

古川駅=仙台駅東口=松島県営P…五大堂…瑞巌寺…円通院…洗心庵（昼食）…自由散策…

………観光協会前P=松島海岸IC=春日P（休憩・買物）=仙台東IC=仙台駅東口=古川駅

　今年の紅葉巡りは松島です。普段は松の緑一色の松島ですが、この時期だけは五大堂や瑞巌寺、そして円通院等
が紅葉に染まります。特に円通院は夜間のライトアップが松島の新名所として定着しました。
　今回は五大堂、瑞巌寺、円通院を観光ガイドさんと一緒に巡ります。ランチは洗心庵で牡蠣をはじめ新鮮な海の
幸をいただき、食後は自由散策をお楽しみください。
　最後は三陸自動車道の春日パーキングエリアで思いっきりショッピングを楽しんでいただき、仙台・古川へ帰り
ます。
※申し込みの際は出発地を仙台か古川のどちらかを指定してください。
■出発日：11月12日（木）　■参加費：5,200円（会員限定）　　　■募集人員：36名　※希望者多数の場合は抽選
■最小催行人員：30名　　■社協随行員：全行程同行します。　■利用予定バス会社：栗原観光バス
■締め切り：10月12日（月）
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本
年
の
例
会
は
3
月
12
日（
火
）

に
万
葉
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
で
再
開

し
ま
し
た
。
本
格
的
な
パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
シ
ー
ズ
ン
の
開
始
で
す
。
ご

一
緒
に
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を
楽
し
ん

で
み
ま
せ
ん
か
？

■ 

例
会
日
／
10
月
13
日
Ａ
・
25
日
Ａ
、
11
月
２
日

Ｂ
・
10
日
Ｂ

・

22
日
Ａ

　

受
付
８
時
30
分
か
ら

組
み
合
わ
せ
、
９
時
か
ら
ス
タ
ー
ト

■ 

会
場
／
Ａ
万
葉
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
、

　

Ｂ
矢
本
海
浜
緑
地
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

■
参
加
費
／
各
回
６
０
０
円

■
問
い
合
わ
せ
／
沼
倉
携
帯

　

０
９
０
―

２
９
８
８
―

７
５
３
７

　

4
月
か
ら
会
場
を
〝
や
く

ら
い
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
〞
に

変
更
し
て
実
施
し
て
い
ま

す
。
新
規
会
員
も
常
時
受
付

し
て
お
り
ま
す
。
初
心
者
の

方
も
大
歓
迎
で
す
。
ど
う
ぞ

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■ 

例
会
日
／
10
月
２
日
Ａ
・
16
日
Ｂ

　

11
月
６
日
Ａ
・
20
日
Ｂ

　

 

毎
月
第
１
・
第
３
金
曜
日
９
時
30
分
集
合
、 

 

10
時
ス
タ
ー
ト

■ 

会
場
／
Ａ
や
く
ら
い
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
、

　

Ｂ
お
お
ひ
ら
万
葉
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

■
参
加
費
／
各
回
６
０
０
円

■
問
い
合
わ
せ
／

　

井
上（
０
９
０
―

３
１
２
９
―

５
５
２
２
）
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西
友
の
富
谷
店
2

階
の
ボ
ウ
ル
・
サ
ン

シ
ャ
イ
ン
で
楽
し
く

プ
レ
イ
し
て
お
り
ま

す
。
活
動
は
午
前
の

２
時
間
で
す
。
新
規
会
員
募
集
中
！
始
め
て
み
た

い
方
は
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■ 

例
会
日
／
毎
週
木
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
休
会
） 

10
時
〜
12
時

■
会
場
／
ボ
ウ
ル
・
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
富
谷
店

　

 

※ 

富
谷
市
ひ
よ
り
台
２
丁
目
：
西
友
富
谷
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
２
階

■
参
加
費
／
１
，０
５
０
円（
貸
靴
各
自
）

　
「
ふ
き
や
」
は
楽
し
く
簡
単
で
誰
に
で
も
す
ぐ

に
で
き
て
、
健
康
維
持
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

に
最
適
で
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
例
会
日
・
会
場  

　

★ 

中
山
サ
ー
ク
ル
／
中
山
北
サ
ー
ク
ル　
　

毎
月
第
1
･
第
3
金
曜
日
13
時
〜
15
時
30
分

   

★   

黒
松
サ
ー
ク
ル
／
黒
松
生
協
ま
た
は
黒
松

市
民
セ
ン
タ
ー　
毎
週
木
曜
日
14
時
〜
16
時

　

★ 

荒
井
サ
ー
ク
ル
／
荒
井
生
協
ま
た
は
七
郷

市
民
セ
ン
タ
ー　
毎
週
木
曜
日
10
時
〜
12
時

　

★ 
出
花
サ
ー
ク
ル
／
出
花
集
会
所　

毎
月
第
2
・
第
4
金
曜

日
13
時
〜
15
時
30
分　
　

　

※ 

多
々
会
場
の
変
更
が
あ
り
ま
す
の
で
、
特
に
新
し
い
方
や

し
ば
ら
く
お
休
み
の
時
な
ど
は
、
必
ず
平
さ
ん
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■ 

参
加
費（
各
回
）／
会
員
5
０
0
円
、
非
会
員
5
５
0
円（
中
山

北
の
み
1
，0
０
0
円
）

　

 

た
だ
し
初
回
入
会
金
1
，0
０
0
円
、
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
代
3
０

0
円
必
要
で
す
。

■
指
導
／
た
い
ら
み
え
こ 

0
９
0
―

５
8
３
7
―

０
5
８
0

　
　
　
　

Em
ail

：finam
olunsun@

yahoo.ne.jp

　

10
月
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
に
ソ
フ
ト

粘
土
の
型
抜
き
の
花
を
飾
り
ま
す
。
直
径
12
㎝
、
深

さ
15
㎝
の
も
の
で
す
。

　

11
月
は
白
の
ソ
フ
ト
粘
土
で
天
使
を
作
り
ま
す
。

顔
は
講
師
の
作
っ
た
も
の
を
使
い
ま
す
。

■ 

例
会
日
／
10
月
16

日
、 

11
月
20
日 

14

時
〜
16
時

■  

会
場
／
仙
台
市
市
民
活

動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

３
階
第
２
研
修
室

■
会
費
／

　

各
回
１
，５
０
０
円

　
（
材
料
費
込
み
）

■
募
集
人
員
／
若
干
名

■
講
師
／
木
村
文
子

　
〝
人
に
優
し
く
、
自
分
に
厳
し
く
〞
、〝
一
に
マ

ナ
ー 

二
に
点
棒
〞
を
モ
ッ
ト
ー
に
楽
し
く
遊
び
ま

し
ょ
う
。

　

ご
高
齢
の
方
は
往
復
送
迎
い
た
し
ま
す
。

■  

例
会
日
／（
毎
月
第
四
日
曜
日
）10
時
30
分
受

付
・
四
回
戦

■
会
場
／
藤
グ
ラ
ン
ド
ホ
ー
ル

■
会
費（
各
回
）／
２
，０
０
０
円

　
（
別
途
入
会
金
１
，０
０
０
円
）

　

※
参
加
賞
、
他
各
賞
有
り
。

■ 

問
い
合
わ
せ
は
／

　

世
話
人
代
表（
村
山
健
太
郎
）

　

 

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
９
０
―

１
３
７
７
―

３
１
８
８

　

健
康
麻
雀
、
頭
も
心

も
健
康
に
！
麻
雀
で
脳

ト
レ
、
サ
ー
ク
ル
で
友

達
を
作
り
、
い
き
い
き

と
し
た
健
康
な
毎
日
を

す
ご
し
ま
し
ょ
う
。

■ 

例
会
日
／
10
月
８
日
・
22
日
、11
月
12
日
・
26
日

（
各
木
曜
日
）10
時
30
〜
17
時

■ 

会
場
／
定
禅
寺
ク
ラ
ブ（
青
葉
区
国
分
町
２
―

15
―

16
Ｎ
Ｅ
ビ
ル
３
階
）

■
会
費（
各
回
）／
１
，３
２
０
円

　

※
食
事
付
、
コ
ー
ヒ
ー
と
茶
菓
付

　

※
希
望
者
は
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
は
／

　

事
務
局
０
２
２
―

７
９
７
―

６
０
７
９（
平
元
）

　

ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
は
誰
に
で
も
す
ぐ
出
来
る
笑
い
と

ヨ
ガ
の
呼
吸
法
を
組
み
合
わ
せ
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で

す
。
時
に
は
み
ん
な
で
ラ
ン
チ
を
囲
ん
で
お
話
し
に

花
を
咲
か
せ
ま
す
。
笑
い
の
仲
間
た
ち
が
あ
な
た
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■ 

例
会
日
／
10
月
27
日
、
11
月
17
日（
各
火
曜
）

　

13
時
30
分
〜
15
時

■ 

会
場
／
青
葉
区
中
央
市
民
セ
ン
タ
ー
３
階
音
楽
室

■
会
費
／
各
回
５
０
０
円

■
募
集
人
員
／
10
名

■
講
師
／
黒
澤
八
重
子

■ 

そ
の
他
／
動
き
や
す
い
服
装

で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
笑
う

と
汗
を
か
き
ま
す
。
タ
オ

ル
、
飲
み
物
も
忘
れ
ず
に
。

■ 
問
合
せ
先
／
Ｓ
Ｕ
Ｎ
ク
ラ
ブ

事
務
局

　

元
気
の
秘
訣
は
笑
顔
と
足
腰
と
笑
顔
！
最
近
は
男

性
も
増
え
て
い
ま
す
。
脳
ト
レ
と
健
康
維
持
、
仲
間

と
一
緒
に
楽
し
く
踊
り
ま
せ
ん
か
？

■  

例
会
日
／
10
月
５
日
・
26
日
、
11
月
２
日
・
16
日

　
（
各
月
曜
）11
時
45
分
〜
12
時
45
分

■ 

会
場
／
熱
海
店
ビ
ル
３
階
Ｐ
Ｍ
Ｋ
ス
タ
ジ
オ 

 

（
青
葉
区
通
町
２
―

５
―

４
）

■
会
費
／
月
３
，０
０
０
円

■ 

持
ち
物
／
タ
オ
ル
・
動
き
や
す

い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■ 

募
集
人
員
／

　

男
女
と
も
６
名
程
度

■
講
師
／
石
川
泰
子

　
（
０
９
０
―

３
３
６
０
―

６
９
０
３
）

 　

西
多
賀
で
楽
し
く
ボ

ウ
リ
ン
グ
を
し
て
お
り

ま
す
。
内
容
は
20
分
間

の
練
習
ボ
ウ
ル
後
に
、

2
ゲ
ー
ム
の
交
流
戦
を

実
施
し
ま
す
。
只
今
、

新
規
会
員
を
募
集
中
で

す
。
ど
う
ぞ
お
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

■  

例
会
日
／
毎
月
第
2
・
第
4
木
曜
日

　

13
時
30
分
か
ら
開
始

■ 

会
場
／
タ
イ
ト
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
仙
台
ベ
ガ
ロ

ポ
リ
ス
店（
太
白
区
西
多
賀
5
―

24
―

1
）

■
参
加
費
／
1
，0
０
0
円

　
（
貸
靴
3
６
0
円
各
自
）



サークルのページこの頁の申込み先 SUNクラブ事務局  022（223）1171

4

　

身
の
回
り
の
英
会
話
を
中
心
に
、
楽
し
く
学
ん

で
い
ま
す
。
い
つ
で
も
見
学
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■ 

例
会
日
／

　

 

月
曜
コ
ー
ス
：
毎
週
月
曜
日

14
時
〜
16
時

　

 

火
曜
コ
ー
ス
：
毎
週
火
曜
日

14
時
〜
16
時

■ 

会
場
／
仙
台
市
市
民
活
動
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
３
階
研
修
室

（
青
葉
区
一
番
町
）

■
会
費
／
月
会
費
３
，０
０
０
円

■
講
師
／
谷
津
秀
治

■ 

連
絡
先
／
０
８
０
―

５
２
２
０
―

８
９
０
５（
事

務
局
）

　

ツ
ボ
と
ツ
ボ
を
結
ぶ
「
経
路
」

を
タ
イ
式
ス
ト
レ
ッ
チ
で
刺
激
し

て
気
を
流
し
、
若
々
し
く
、
そ
し

て
健
康
に
。
不
調
の
緩
和
に
お
役

立
て
く
だ
さ
い
。
運
動
の
苦
手
な

方
、
身
体
が
硬
い
と
い
う
方
に
特

に
お
勧
め
で
す
。
ど
う
ぞ
お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■ 

例
会
日
／
10
月
６
日
・
20
日
、11
月
10
日
・
24
日

各
火
曜
日
14
時
〜
15
時
30
分

■
会
場
／
エ
ル
パ
ー
ク
仙
台
5
階　

和
室
2

■ 

会
費
／
月
会
費
２
，５
０
０
円（
下
見
参
加
の
方

は
１
，２
０
０
円
）

■ 
定
員
／
先
着
10
名　

■
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い 　

■
指
導
／
佐
々
木
恵
美
子　

　

民
謡
日
本
一
の
佐
藤
勇
さ
ん
が
、

初
心
者
や
ベ
テ
ラ
ン
を
問
わ
ず
懇
切

丁
寧
に
指
導
い
た
し
ま
す
。
宮
城
の

民
謡
「
さ
ん
さ
時
雨
」
か
ら
始
ま
り

日
本
各
地
の
民
謡
へ
と
レ
パ
ー
ト

リ
ー
を
広
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。
初
心
者
大
歓
迎
！
ご

参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■ 

例
会
日
／
10
月
14
日
・
28
日
、  

11
月
11
日
・
25
日（
各
水
曜
）13
時
〜
15
時

■ 

会
場
／
宮
城
野
区
中
央
市
民
セ
ン
タ
ー
和
室

■
会
費
／
月
２
，０
０
０
円（
年
会
費
１
，０
０
０
円
）

■
募
集
人
員
／
10
名

■
指
導
／
民
謡
日
本
一　

佐
藤　

勇

■ 

問
合
せ
／
事
務
局 

０
８
０
―

５
５
５
６
―

９
２
０
６  

（
柴
田
利
雄
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
当
面
の
間
活

動
を
休
止
い
た
し
ま
す
。

　
お
問
い
合
わ
せ
は
Ｓ
Ｕ
Ｎ
ク
ラ
ブ
事
務
局
ま
で

お
願
い
し
ま
す
。

　

毎
月
第
3
火
曜
日
、
昔

の
若
者（
60
代
〜
70
代
）が

30
人
く
ら
い
集
ま
り
な
つ

か
し
の
歌
を
歌
っ
て
お
り

ま
す
。
時
間
が
あ
り
ま
し

た
ら
ぜ
ひ
お
出
掛
け
く
だ

さ
い
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
防
止
の
た
め
参

加
希
望
者
は
事
前
に
予
約

が
必
要
で
す
。（
14
名
ま
で
）

■ 

例
会
日
／
10
月
20
日
、
11
月
17
日（
各
火
曜
）

■
会
場
／
ホ
テ
ル
サ
ン
プ
ラ
ザ
６
階
け
や
き
の
間

　
（
13
時
30
分
〜
15
時
30
分
）

■
会
費
／
各
回
１
，５
０
０
円（
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
付
）

■
連
絡
・
問
い
合
わ
せ
は
／

　

世
話
人　

伊
藤
し
も
こ

　

０
８
０
―

６
０
１
６
―

９
２
１
９

　

練
功
十
八
法
と
は
伝
統
的
呼
吸
法
と

と
も
に
、
ツ
ボ
刺
激
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
、

体
幹
の
動
き
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
取
り
入

れ
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
柔
ら
か
に
体
を

動
か
す
中
国
式
の
体
操
で
す
。
や
さ
し

い
動
き
が
基
本
で
す
の
で
、
身
体
を
動

か
す
の
が
苦
手
な
方
で
も
参
加
で
き
ま

す
よ
。
ぜ
ひ
体
験
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

■ 
例
会
日
／
10
月
６
日
・
13
日
・
20

日
・
27
日
、
11
月
３
日
・
17
日
・
24
日（
各
火
曜
）

 

10
時
30
分
〜
11
時
45
分

■ 

会
場
／
エ
ル
パ
ー
ク
仙
台
5
階
和
室
ま
た
は
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
ス
タ
ジ
オ

■
会
費
／
月
3
回
５
，０
０
0
円

■
募
集
人
員
／
10
名

■
そ
の
他
／
動
き
や
す
い
服
装
で
タ
オ
ル
、
飲
み
物
も
忘
れ
ず
に
。

■ 

指
導
／
中
国
上
海
練
功
十
八
法
協
会
認
定
公
認
指
導

員　

長
沼
羊
香

■ 

問
合
せ
先
／
Ｓ
Ｕ
Ｎ
ク
ラ
ブ
事
務
局（
０
２
２
―

2
２

3
―

１
1
７
１
）ま
た
は
長
沼
羊
香（
０
７
0
―

６
９
５

3
―

８
8
８
５
）

　

１
ク
ー
ル
（
3
ケ
月
）、

全
6
回
の
教
室
と
な
り
ま
す

が
途
中
入
会
も
可
能
で
す
。

ま
た
、
継
続
参
加
も
可
能
で

す
。
初
心
者
の
方
も
お
気
軽

に
参
加
く
だ
さ
い
。

■ 

例
会
日
／
10
月
５
日
・
19
日
、
11
月
２
日
・
16
日

 

各
月
曜
日
９
時
30
分
〜
12
時
30
分

■
会
場
／
宮
城
県
管
工
事
会
館
9
階
会
議
室

　
（
旧
Ｎ
Ｈ
Ｋ
仙
台
放
送
局
斜
向
か
い
）

■
会
費
／
全
6
回（
3
ケ
月
）で
３
，０
０
０
円

　
（
途
中
入
会
の
方
は
別
途
規
定
あ
り
）

■ 

事
務
局
／
岩
渕
勝
彦　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

0
９
０
―

２
７
９
５
―

１
9
２
6

　

歌
う
こ
と
が
な
に
よ
り
も
好
き
！
そ
ん
な
仲
間

達
の
集
ま
り
で
す
。
ご
一
緒
し
ま
せ
ん
か
？

■ 

例
会
日
／
10
月
14
日
・
28
日
、
11
月
11
日
・
25
日

13
時
〜
16
時（
受
付
は
12
時
30
分
か
ら
）

■ 

会
場
／
カ
ラ
オ
ケ
館
仙
台
定
禅
寺
通
店（
東
京

エ
レ
ク
ト
ロ
ン
ホ
ー
ル
向

か
い
）

■
会
費
／

　

各
回 

会
員
７
０
０
円

　
（
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
付
）

■
入
会
金
／
１
，０
０
０
円

■
世
話
人
代
表
／
藤
原
武

　
（
０
２
２
―

２
７
６
―

１
３
２
９
）
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ご
一
緒
に
ミ
ラ
ク
ル
を
体
験

し
て
み
ま
せ
ん
か
？
周
り
の
注

目
を
集
め
た
い
方
、
手
先
が
器

用
に
な
り
た
い
方
大
歓
迎
。
毎

回
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
増
や
し
な

が
ら
楽
し
く
練
習
し
て
い
ま

す
。
初
心
者
大
歓
迎
で
す
。
1

度
見
学
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■ 

例
会
日
／
10
月
２
日
・
16
日
、

11
月
６
日
・
20
日

　

毎
月
第
１
・
３
金
曜
日　

13
時
30
分
〜
16
時

■ 

会
場
／
三
本
松
市
民
セ
ン
タ
ー 

　

通
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
会
費
／
各
月
３
，０
０
０
円

■
入
会
教
材
費
／
２
，０
０
０
円

■ 

指
導
・
問
い
合
わ
せ
／
田
村
春
人　

０
２
２
―

２
４
８
―

８
９

８
８
／
０
７
０
―

５
３
２
３
―

９
８
８
７

　

身
近
な
暮
ら
し
に
い
け
ば
な
を
取

り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？
玄
関
や
食

卓
に
小
さ
な
お
花
が
あ
る
だ
け
で
、

素
敵
な
空
間
が
生
ま
れ
ま
す
。
お
稽

古
を
積
ん
で
い
く
と
、
池
坊
の
伝
統

的
な
お
花
も
生
け
る
こ
と
が
出
来
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
体
験
も
で
き
ま

す
。
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。
男
性
の
方
も
歓
迎
で
す
。

■ 
例
会
日
／
10
月
6
日
・
13
日
・
20
日
・
27
日
、
11
月
10

日
・
17
日
・
24
日

　

 

そ
れ
ぞ
れ
13
時
〜
17
時
の
間
で
1
時
間
程
度
、
時
間
は

自
由
で
す
。

■
会
場
／
大
正
園
お
け
い
こ
教
室（
青
葉
区
中
央
１
丁
目
）

■ 

会
費
／
月
２
回
２
，０
０
０
円 

 

（
別
途
花
代
、
各
回
１
，３
０
０
円
）

■ 

そ
の
他
／
ハ
サ
ミ
・
花
器
な
ど
は
準
備
し
て
お
り
ま
す
。

エ
プ
ロ
ン
、
お
持
ち
帰
り
用
花
袋
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

■
講
師
／
華
道
家
元
池
坊
い
け
ば
な
教
授　

樋
口
富
子

SUN

　

気
軽
に
学
ぼ
う
詩
吟
と
漢
詩
。

■ 

例
会
日
／ 

10
月
６
日
・
13
日
・
20
日
、 

 

11
月
３
日
・
17
日
・
24
日 

 

13
時
〜
15
時

■ 

会
場
／
イ
ズ
ミ
テ
ィ
21

　
（
地
下
鉄
泉
中
央
駅
近
く
）

■ 

会
費（
月
額
）／
詩
吟
１
，０
０
０
円
・

　

漢
詩
１
，０
０
０
円
・
両
方
２
，０
０
０
円

■
指
導
／
進
藤
晄
岳　

　
（
岳
風
流
）

　

０
９
０
―

３
６
４
０
―

　

０
６
６
６

　

気
軽
に
楽
し
め
る
歌
謡
曲（
カ

ラ
オ
ケ
含
む
）に
、
漢
詩
や
和
歌
な

ど
に
節
を
つ
け
て
朗
々
と
し
た
響

き
で
歌
う
吟
詠（
詩
吟
）を
融
合
さ

せ
た
の
が
、
歌
謡
吟
詠（
歌
謡
詩

吟
）と
い
わ
れ
る
ジ
ャ
ン
ル
で
す
。 

こ
の
度
、
こ
の
歌
謡
吟
詠
愛
好
会

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
聞
き
な
れ
て
い
る
歌
謡
曲

に
、
先
人
の
残
し
た
漢
詩
や
和
歌
を
詠
う
歌
謡
吟

詠
を
一
緒
に
、
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

■ 

例
会
日
／
10
月
１
日
・
15
日
、
11
月
５
日
・
19
日

13
時
〜
15
時

■
会
場
／
木
町
通
り
市
民
セ
ン
タ
ー

　
（
Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
２
２
―

７
１
１
―

２
５
６
１
）

■
会
費（
１
回
）／
５
０
０
円

■
世
話
人
／
山
根
敏
春

　

０
９
０
―

７
０
６
７
―

３
７
１
０

　

自
分
の
上
達
し
た
い
字

を
、
正
し
い
筆
順
や
姿
勢
を

覚
え
な
が
ら
、
マ
イ
ペ
ー
ス

で
練
習
し
て
い
ま
す
。
見
学

の
方
大
歓
迎
で
す
！！

■ 

例
会
日
／
10
月
８
日
・
22

日
、
11
月
12
日
・
26
日

（
各
木
曜
日
）13
時
〜
15
時

■ 

会
場
／
仙
台
市
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

３
階
研
修
室
２（
青
葉
区
一
番
町
４
丁
目
）

■
会
費
／
各
回
１
，０
０
０
円

■ 

持
参
い
た
だ
く
も
の
／
毛
筆（
太
筆
で
書
く

方
）、
小
筆
の
方
は
筆
ペ
ン
で
可
、
ペ
ン
字
の

方
は
ボ
ー
ル
ペ
ン
、
新
聞
紙　

※
書
道
用
具
を

お
持
ち
の
方
は
ご
持
参
く
だ
さ
い

■
講
師
／
八
巻
は
つ
い

　

昔
懐
か
し
い
唱
歌
や
歌
謡
曲

に
合
わ
せ
て
身
体
を
動
か
し
て

み
ま
し
ょ
う
。
日
舞
の
動
き
を

取
り
入
れ
た
振
り
で
、
気
軽
に

楽
し
く
踊
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
。

２
時
間
の
お
稽
古
は
結
構
な
運

動
に
な
り
ま
す
よ
。
ご
参
加
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■ 

例
会
日
／
10
月
５
日
・
19
日
、

11
月
２
日
・
30
日

　

10
時
〜
12
時

■ 

会
場
／
咲
久
紗
内（
南
町
通
り
／
有
楽
館
ビ
ル
４
階
）

■
会
費
月
／
２
，０
０
０
円　

■
募
集
人
員
／
５
名

■ 
服
装
／
ゆ
か
た
、
半
巾
帯（
着
れ
な
い
方
に
は
指
導

い
た
し
ま
す
。
動
き
や
す
い
服
装
で
あ
れ
ば
大
丈

夫
で
す
）

■
指
導
／
若
月
会　

若
月
松
美
代

　

何
時
で
も
気
軽
に
楽
し
く
踊
れ
、

社
交
ダ
ン
ス
の
正
し
い
基
本
と
マ

ナ
ー
を
学
べ
る
教
室
を
目
指
し
て
い

ま
す
。
初
め
て
の
方
も
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。（
上
履
き
持
参
）

■
例
会
日
／

　

 

総
合
初
級
： 

毎
週
水
曜
日
10
時
〜

12
時

 
 

毎
週
木
曜
日
13
時
〜
15
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ステイホームのご紹介

※ 皆さんのステイホームの様子や、この機会に始めた事を教えてください。ニュースでご案内させていた
だきますので写真を添えて事務局までお願いいたします。個人でもグループでも構いません。またサー
クルの取り組みなども大歓迎です。
　お寄せいただいた方にはSUNクラブの行事に利用出来る「企画参加券」をプレゼントします。

　103号でステイホームの過ごし方の紹介をさせていただいたところ、他の会員さんからもいただきましたので紹介
いたします。

☆ 田中さんのかな書によるリメイク
 　昔の絽の紋付を夏コートにリメイクしてみました。黒で寂しかったのでかな書を書いてみまし
たが、思いがけず良く仕上がりました。布専用の墨で書いたのですが、この墨を探すのに一苦労
しました。

■実 施 日：11月２日（月）　開演／昼の部13:30～、夜の部17:30～
■会　　場：東京エレクトロンホール宮城
■実 施 日：11月３日（火・祝）　開演17:00～　■会　　場：栗原文化会館（アポロプラザ）
■入 場 料：S席7,000円（会員1,000円引き）
■頒　　布：各20枚　※申込み多数の場合は抽選
■締め切り：10月15日（木）　※ 締切り後のキャンセルは出来ません。
■協　　力：世界芸能㈱

シニアのためのスマホ講座　パートⅢ
お待たせしました！第３回シニアのためのスマホ講座  コロナ禍でますます無くてはならない「スマートフォン」
電話だけではない使い方を知ろう！ スマホって何？  スマホは持っているけどイマイチ使いこなせない。
ドコモのスマホ教室で一緒に不安を解消しませんか？  ぜひお気軽にご参加ください。

■実 施 日：10月20日（火） 仙台市福祉プラザ第３研修室　※地下鉄南北線「五橋駅」すぐ
 Ａコース：「らくらくスマートフォンを触ってみよう」 体験編 10:00～ 11:30（受付開始9：30）
 　　　　　 初心者の方や未経験の方を対象にスマホの仕組みについて学んでいただき、実際にスマホに触れて

基本的な操作を体験していただきます。
 Ｂコース：「スマートフォンでLINEを楽しもう」 応用編 14:00～ 15:30（受付開始13：30）
 　　　　　文章や写真、動画を友達と共有したり、楽しく活用してみましょう。
■受 講 料： 無料
■講　　師： ドコモショップ定禅寺通り店（TEL 0120-210-738）
■締め切り：10月15日（木）
■募集人員： 各コース12名　※希望者多数の場合抽選となります。
※受講にはｄポイントの利用登録後、ｄアカウントの発行が必要です。当日サポートさせて頂きます。
＜感染対策について＞ 新型コロナウイルスを鑑みて、マスクの着用・備品の消毒・換気・ソーシャルディスタンスの確保・人

数制限を行い、感染防止に努めて開催しております。

会員限定
　今回のおうちパン教室は【豆腐とほうれん草のフライパンパン】を作ります。たんぱく質豊富な豆腐を生地に練りこんで、フ
ライパンで焼いていきます。
　出来上がったパンはお好みのジャムや紅茶と一緒に、ティーパーティーでお召し上がりいただきます。
　生地はお持ち帰りの分も作りますので帰ってからおうちでも作れます。焼きたてのパンのある生活を楽しんでください。＼（＾０＾）／
■実 施 日：10月23日（金）　午前の部10:00～　午後の部14:00～
■会　　場：仙台市福祉プラザ９階調理室（地下鉄南北線五橋駅すぐ）
■受 講 料：1,500円
■講　　師：香川桂子氏（アトリエシエル主宰・シニアおうちパンマスター）
■持 ち 物：エプロン・三角巾・ハンドタオル
■募集人員：各８名　※申込み多数の場合は抽選
※調理室の定員の半分しか利用できないためご了承ください。
■締め切り：10月７日（水）
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仙台駅東口9:00＝国営みちのく杜の
湖畔公園（見学・入園料込）＝<蔵王エ
コーライン・ハイライン>＝蔵王山頂
（自由昼食・自由散策／約1時間30分
のご滞在）＝蔵王酪農センター・チー
ズキャビン（買い物）＝おもしろいし
市場（産直市場で買い物）＝仙台駅東
口到着16:40頃

■ 行　程

■ 旅行代金 7,600円（GoToトラベル給付金2,600円利用後
■ お支払い実額 5,000円 ※いきいきSUNクラブ会員はさらに500円引き

■ 出 発 日 10月10日（土）

〈宮城交通創立50周年記念謝恩企画〉 
みやぎの秋の絶景めぐり  蔵王＆花いっぱいの
国営みちのく杜の湖畔公園

■ 宮城県・川崎町・蔵王町

■ 食事条件 なし 10名■ 最少催行人員

宮交観光サービスがおすすめする なかよし地球予約センター
●お問い合わせ・お申し込みは

電話受付時間　 時 分～ 時 分
土・日・祝日はお休みいたします。

①日目　 仙台駅8:06発++<はやぶさ1号>++10:53新函館北斗
駅11:07++<はこだてライナー>++11:24函館駅…
ルートイングランティア函館駅前（荷物はフロントへ）
函館駅前朝市等で自由昼食・その後貸切バスにて観光へ
14:00＝トラピスチヌ修道院（見学）＝五稜郭タワー・公
園（見学・散策）＝函館山山頂（夜景観賞）＝赤レンガ倉庫
街経由＝18:30頃函館駅前

②日目　 函館駅前ホテル（ホテルへ荷物を預けて自由行動へ）＝
【市電1日券付き】　ホテル15 :15集合…函館駅
15:45++<はこだてライナー>++16:07新函館北斗駅
16:20++<はやぶさ40号>++仙台駅到着18:55頃

■ 行　程
■ 北海道・函館市

■ 出 発 日 10月24日（A）、31日（A）、11月7日（B） 各土曜日出発
A／48,000円（GoToトラベル給付金14,000円利用後）
お支払い実額　34,000円（ツイン・シングル同額）
B／46,000円（GoToトラベル給付金14,000円利用後）
お支払い実額　32,000円（ツイン・シングル同額）

※いきいきSUNクラブ会員はさらに1,000円引き

■ 旅行代金

新幹線で行く！ ロマン函館フリープラン
1日目はバスガイドによる案内の半日観光付！

■ 食事条件 朝食1回 ■ 最少催行人員 15名

■ お支払い実額 7,200円 ※いきいきSUNクラブ会員はさらに500円引き

■ 宮城県・登米市

■ 食事条件 昼食1回 10名■ 最少催行人員

仙台駅東口9:00＝登米市みやぎの明治村（フ
リータイム／約 1時間のご滞在）＝伊豆沼農
産・くんぺる（昼食・買い物）＝くりでんミュー
ジアム（昔懐かしい旧若柳駅舎や惜しまれな
がら廃業した「くりはら田園鉄道」を後世に
伝える資料館をご見学ください）＝わかやな
ぎ農産物直売所くりでん（産直市場で買い物）
＝仙台駅東口到着 17:00 頃

■ 行　程

■ 旅行代金 11,000円（GoToトラベル給付金3,800円利用後）

■ 宮城県 登米市
ちょっぴりノスタルジックなバスツアー

■ 出 発 日 10月4日（日）

★ GoToトラベルキャンペーン支援対象・ 全コース添乗員同行します
１．この旅行はGoToトラベル事業の支援対象です。
２．旅行代金から、GoToトラベル事業による給付額を引いた金額が、お客様のお支払い実額となります。
　　万が一ご利用ホテルが対象外の場合は、旅行代金がお支払額となりますので、予めご了承願います。
　※ ９月以降の旅行に関し旅行代金に応じて付与される地域共通クーポン制度の開始については、９月１日以降の当社からお知らせする日以降に

ご出発の旅行が対象となります。（８月30日現在未定です）
３．支援金の受領について
　　 国からの支援金はお客様に対して支給されますが、当社及びGoToトラベル事務局が、給付金をお客様に代わって受領（代理受領）致します

ので、お客様は、旅行代金に対する給付額を差し引いた「お支払い実額」をお支払いいただくこととなります。なお、お取消しの際は、旅行
代金を基に所定の取消料を申し受けいたします。詳細はお問い合わせください。お客様は、当社及びGoToトラベル事務局による代理受領に
ついてご了承の上お申し込みください。

■ 秋田県・横手市

仙台駅東口8:00＝自然薯の館（休憩・買
い物）＝増田（昼食後、漆蔵資料館を案
内付きで見学。お時間まで街中をご散策
ください）＝秋田ふるさと村（見学・買
い物）＝錦秋湖SAで休憩＝仙台駅東口到
着18:30頃

■ 行　程

■ 出 発 日 10月16日（金）

15名■ 最少催行人員■ 食事条件 昼食1回

秋 県 横手市

■ 出 発 日 10月16日（金）
■ 旅行代金 16,800円（GoToトラベル給付金5,800円利用後）
■ お支払い実額 11,000円 ※いきいきSUNクラブ会員はさらに500円引き

昼食1回■ 食事条件 10名■ 最少催行人員

■ 宮城県・加美町

仙台駅東口9:30＝舞ちゃん城（舞茸の直
売所で買い物・お土産付き）＝了美
Wine&Dine（ワイナリーに今春オープ
ンしたレストランでランチをお召し上
がりください）＝やくらいガーデン（秋
色に染まるふるるの丘をご散策くださ
い）＝やくらい土産センター（産直市場
で買い物）＝仙台駅東口到着17:00頃

■ 行　程

■ 旅行代金 11,500円（GoToトラベル給付金4,000円利用後）
■ 出 発 日 10月2日（金）

■ 宮城県 加美町

■ 出 発 日 10月2日（金）

近場で楽しむ・初秋のみやぎ
秋色に染まるやくらいガーデン・

ふるるの丘＆了美Wine&Dineでのランチ

■ お支払い実額 7,500円 ※いきいきSUNクラブ会員はさらに500円引き


