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宮城県社会福祉協議会「いきいきSUNクラブ事務局」〒980-0011 仙台市青葉区上杉1丁目2番3号（宮城県自治会館3階）
TEL 022（223）1171　e-mail g031@miyagi-sfk.net

●個人情報について：提供いただく個人情報は行事申し込み者への連絡用に利用するほか、行事遂行に必要な諸機関に提供します。 受付時間／8時30分から 17時（土・日・祝年末年始は休み）
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事務局からのお知らせ（COVID-19感染防止のため）
・�感染防止のため、行事に参加される方にはマスクの着用や検温をはじめ、いろいろとお願いがあります。特にバス旅行では出発前に検温を行い
37.5℃以上の方は参加をお断りいたします。（キャンセル料は不要です。）

・コンサート等に参加される場合は主催者や会場の指示に従い、感染防止に努めてお楽しみください。
・感染拡大に伴い県外への旅行を自粛することになりました。その分、コンサート等の割引きに充てることにしましたので宜しくお願いします。

「知事公館の紅葉と山形新蕎麦を楽しむ会」
　「知事公館の紅葉と山形新蕎麦を楽しむ会」は毎年、多くの会員の皆様に好評をいただいています。昨年は新型コロナウイルス感染症対策
のため人数を絞って開催しましたが、今年はワクチン接種も進んでいることなどから、感染防止に留意しながら開催いたします。
　知事公館のお庭には、もみじをはじめ様々な広葉樹が植えられており、10月下旬から11月いっぱいに掛けて紅葉を楽しんでいただけます。
　今回も、おくの細道尾花沢そば街道九番所「そば処鶴子」のご主人が、新蕎麦を打って茹でて皆さんに召し上がっていただきます。さらに
打ち立ての新蕎麦２人前のお土産も、お持ち帰りいただきます。
　また、遊墨アートサークルの三浦先生が今年も体験教室を開いてくださいますので、墨絵の世界を楽しんでください。
※おやつや飲物(お酒可)は各自ご持参願います。
■開 催 日：�①班11月２日（火）　11:00～13:00（知事公館には10:00から入れます）
　　　　　　�②班11月９日（火）　11:00～13:00（知事公館には10:00から入れます）
■場　　所：�宮城県知事公館（仙台市青葉区広瀬町５-43 ／仙台市交通局から徒歩約10分）
■参 加 費：2,000円（お土産新蕎麦２人分付き）
■募集人員：�各班20名／お申し込みの際は希望のお日にちを決めてからお電話をください。
■締め切り：10月15日（金）
※�お蕎麦は全員分を一度に茹でることはできませんので、いただく時間を11:30頃、12:00頃、12:30頃の
３回に分けて召し上がっていただきますので、予めご了承願います。（時間は当日ご案内いたしますので11:00までにお越しください）
※�皆さんが蕎麦を召し上がっている間にお土産の蕎麦を打ちますので、13:00以降お帰りの際にお渡しいたします。

いきいきSUNクラブ 「山形で食欲と芸術の秋を楽しむ旅」
月日（曜） 行　　　　　程

10月28日
（木）

仙台駅東口══════将棋むら天童タワー (書き駒体験)════丹野こんにゃく番所(昼食)════

　　　　════シベール(ケーキセット・買物)════山形蔵王IC════仙台宮城IC════仙台駅東口

　秋です。食欲の秋でもあり芸術の秋でもあります。今月は山形へ伝統芸術や文化に触れて、更に美
味しいものをいただく旅に出かけましょう。
　最初に訪れるのは将棋の駒で有名な天童です。3寸の将棋の駒に字を書いて、世界に一つだけの飾り
駒を作ってみましょう。
　お昼はこんにゃく料理で有名な丹野こんにゃく番所で懐石料理を召し上がっていただきます。全部
こんにゃくでできているとは思えないお料理の数々を楽しんでいただきます。
　午後はラスクでお馴染みのシベールへお邪魔します。美味しいケーキとコーヒーを楽しみながらの
んびりとお過ごしいただきます。隣接する『遅筆堂文庫山形館』では井上ひさしさんの蔵書が閲覧でき
ますし、お店でスイーツのショッピングも楽しいですよ。
■出発日：10月28日（木）　■参加費：7,000円(会員限定)　■募集人員：35名�※希望者多数の場合は抽選
■最少催行人員：30名　■社協随行員：全行程同行します。　■利用予定バス会社：仙台泉観光バス　■締め切り：10月８日（金）
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いきいきSUNクラブ 「三陸鉄道で晩秋の陸中海岸を楽しむ旅」
月日（曜） 行　　　　　程

11月10日
（水）

仙台駅東口══════仙台東IC════三陸道════釜石中央IC═════シープラザ釜石…釜石駅

　　　　　 三陸鉄道／貸切レトロ列車(昼食は車内でお弁当) 盛駅═════長安寺駅……

　　　　　…長安寺の山門と大銀杏════════大船渡IC════三陸道════仙台東IC════════仙台駅東口

　一昨年大好評をいただいたローカル線シリーズの第３弾は三陸鉄道の旧南リアス線(釜石～盛)を「貸
切レトロ車両」で楽しんでいただきます。風光明媚な三陸海岸の素晴らしい景色を車窓から眺めてい
ただきながら、三陸の幸をふんだんに使った釜石炊き込み弁当を楽しんでいただきます。
　大船渡に到着してからは約900年前に創建された東北屈指の名刹「長安寺」を訪れます。山門は高さ
17.5mの大楼門で、禁制の欅材を許可無く使用したことが仙台藩主の忌避にふれ、以後の造作が許さ
れず「袖なしの門」といわれています。運が良ければブラタモリで紹介された、岩手開発鉄道の石灰石
輸送列車を見られるかもしれません。
■出発日：11月10日(水)　■参加費：7,200円（会員限定）　■募集人員：35名※希望者多数の場合は抽選
■最少催行人員：30名　■社協随行員：全行程同行します。　■利用予定バス会社：仙台泉観光バス　■締め切り：10月12日（火）
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　健康麻雀とは、麻雀を「スポーツゲーム」と位置付けて、明るく楽しく勝負を競い合うものです。最近「脳トレ」なるゲーム
が流行っていますが、老化防止という観点からいえば、麻雀の右に出るものはないでしょう。頭を使い、指先を使い、適度
な会話を楽しみながらゲームを行います。
　サークルに加入していないSUNクラブ会員さんも大歓迎ですので、奮って
ご参加ください。

■実 施 日：11月17日(水)　11:00～ 15:30（集合10:30）
■ル ー ル：ねんりんピック競技規程を適用する。
■会　　場：	定禅寺クラブ(仙台市青葉区国分町2-15-16国分町NEビル３階)
■募集人員：40名　※応募者多数の場合抽選
■参 加 費：1,000円（会場代、昼食代含む／事前入金）
■表　　彰：優勝・準優勝・３位・飛賞・ブービー賞(各男女別)
■締め切り：11月２日（火）
■そ の 他：入金後にキャンセルされた場合、返金はありません。

SUN クラブ杯健康麻雀 2021SUN クラブ杯健康麻雀 2021

シニアのためのスマホ講座　パートⅥ
お待たせしました！第６回シニアのためのスマホ講座

スマホって何？スマホは持っているけどイマイチ使いこなせない。
電話だけじゃ勿体ない。もっと使いこなしてみませんか！

ドコモのスマホ教室で一緒に不安を解消しませんか？ぜひお気軽にご参加ください。

■実 施 日：11月４日(木)
■会　　場：仙台市福祉プラザ第４研修室　※地下鉄南北線「五橋駅」すぐ
	 Ａコース：「はじめてのらくらくスマートフォン」 体験編 10:00～ 12:00
	 　　　　　�初心者の方や未経験の方を対象にスマホの仕組みについて学んでいただき、実際にスマホに触れて

基本的な操作を体験していただきます。
	 Ｂコース：「スマートフォンでカメラを使おう」 基本編 13:30～ 15:30
	 　　　　　�スマホのカメラの特徴や基礎操作を学ぶ講座です。使う際のマナーや注意点、写真や動画を上手に

撮ることができます。話題の二次元コードを活用し、お店やマップの検索なども一緒にチャレンジ
してみましょう。

■受 講 料：	無料
　　　　　　ｄポイントの利用登録およびｄアカウントの発行が必要です。当日サポートさせていただきます。
■講　　師：	ドコモショップAER店（☎0120-935-828）
　　　　　　※申し込みは「☎022-223-1171」へお願いいたします。
■締め切り：10月14日（木）
■募集人員：	各コース４名　※希望者多数の場合は抽選
＜感染対策について＞�
新型コロナウイルス感染症を鑑みて、マスクの着用・備品の消毒・換気・ソー
シャルディスタンスの確保・人数制限を行い、新型コロナウイルス感染防
止に努めて開催しております。

(最終回)

■実 施 日：10月22日(金)　開始13:30~
■会　　場：	仙台市福祉プラザ10階第３研修室
■受 講 料：	無料（一般参加も無料です)
■講　　師：	鹿郷健二氏(ヒューマンサポートカキョウ主宰) 
■締め切り：10月７日（木）
■募集人員：10名　※希望者多数の場合は抽選

平家物語・現代風歴史解説平家物語・現代風歴史解説
～平家物語は語る盛者必衰・栄枯盛衰～～平家物語は語る盛者必衰・栄枯盛衰～
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４
︱

３
６
６
３

Ｓ
Ｕ
Ｎ

Ｓ
Ｕ
Ｎ遊

墨
あ
ー
と
娯
楽
部

遊
墨
あ
ー
と
娯
楽
部

遊
墨
あ
ー
と
娯
楽
部

遊
墨
あ
ー
と
娯
楽
部

　
身
の
回
り
の
英
会
話
を
中
心
に
、
楽
し
く
学
ん

で
い
ま
す
。
い
つ
で
も
見
学
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■�

例
会
日
／

　

�

月
曜
コ
ー
ス
：
毎
週
月
曜
日

14
時
～
16
時

　

�

火
曜
コ
ー
ス
：
毎
週
火
曜
日

14
時
～
16
時

■�

会
場
／
仙
台
市
市
民
活
動
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
３
階
研
修
室

（
青
葉
区
一
番
町
）

■
会
費
／
月
会
費
３
，０
０
０
円

■
講
師
／
谷
津
秀
治

■�

連
絡
先
／
０
８
０
︱

５
２
２
０
︱

８
９
０
５�

（
事
務
局
）

　
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
は
誰
に
で
も
す
ぐ
出
来
る
笑
い
と

ヨ
ガ
の
呼
吸
法
を
組
み
合
わ
せ
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で

す
。
時
に
は
み
ん
な
で
ラ
ン
チ
を
囲
ん
で
お
話
し
に

花
を
咲
か
せ
ま
す
。
笑
い
の
仲
間
た
ち
が
あ
な
た
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■�

例
会
日
／
し
ば
ら
く
お
休
み
し
ま
す
︒

■�

会
場
／
青
葉
区
中
央
市
民
セ
ン
タ
ー
３
階
音
楽
室

■
会
費
／
各
回
５
０
０
円

■
募
集
人
員
／
10
名

■
講
師
／
黒
澤
八
重
子

■�

そ
の
他
／
動
き
や
す
い
服

装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
︒

笑
う
と
汗
を
か
き
ま
す
︒

タ
オ
ル
︑
飲
み
物
も
忘
れ

ず
に
︒

■�

問
合
せ
先
／
Ｓ
Ｕ
Ｎ
ク
ラ

ブ
事
務
局
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「
ふ
き
や
」
は
楽
し
く
簡
単
で
誰
に
で
も
す
ぐ
に
で
き

て
、
健
康
維
持
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
最
適
で
す
。

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
例
会
日
・
会
場��

　
★���

中
山
サ
ー
ク
ル
／
中
山
北
サ
ー
ク
ル　
　

毎
月
第
1
・
第
3
金
曜
日
13
時
～
15
時
30
分

　
★�

黒
松
サ
ー
ク
ル
／
黒
松
生
協
ま
た
は
黒
松

市
民
セ
ン
タ
ー�

�

毎
週
木
曜
日
14
時
～
16
時

　
★���

荒
井
サ
ー
ク
ル
／
荒
井
生
協
ま
た
は
七
郷

市
民
セ
ン
タ
ー

　
　
毎
週
木
曜
日
10
時
～
12
時

　
★�

出
花
サ
ー
ク
ル
／
出
花
集
会
所�

�

毎
月
第
2
・
第
4
金
曜
日
13
時
～
15
時
30
分

　
※�

多
々
会
場
の
変
更
が
あ
り
ま
す
の
で
︑
特
に
新
し
い

方
や
し
ば
ら
く
お
休
み
の
時
な
ど
は
︑
必
ず
平
さ
ん

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

■�

参
加
費（
各
回
）／
会
員
5
０
0
円
︑
非
会
員
5
５
0
円

（
中
山
北
の
み
1
，0
０
0
円
）

　

�

た
だ
し
初
回
入
会
金
1
，0
０
0
円
︑
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
代

3
０
0
円
必
要
で
す
︒

■
指
導
／
た
い
ら
み
え
こ�

0
９
0
︱

５
8
３
7
︱

０
5
８
0

　
　
　
　

Em
ail

：finam
olunsun@

yahoo.ne.jp

　

自
分
の
上
達
し
た
い
字

を
、
正
し
い
筆
順
や
姿
勢
を

覚
え
な
が
ら
、
マ
イ
ペ
ー
ス

で
練
習
し
て
い
ま
す
。
見
学

の
方
大
歓
迎
で
す
！！

■�

例
会
日
／
10
月
14
日
・
28

日
︑
11
月
11
日
・
25
日

（
各
木
曜
日
）13
時
～
15
時

■�

会
場
／
仙
台
市
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

３
階
研
修
室
５（
青
葉
区
一
番
町
４
丁
目
）

■
会
費
／
各
回
１
，０
０
０
円

■�

持
参
い
た
だ
く
も
の
／
毛
筆（
太
筆
で
書
く

方
）︑
小
筆
の
方
は
筆
ペ
ン
で
可
︑
ペ
ン
字
の

方
は
ボ
ー
ル
ペ
ン
︑
新
聞
紙　
※
書
道
用
具
を

お
持
ち
の
方
は
ご
持
参
く
だ
さ
い

■
講
師
／
八
巻
は
つ
い

　
何
時
で
も
気
軽
に
楽
し
く
踊
れ
、

社
交
ダ
ン
ス
の
正
し
い
基
本
と
マ

ナ
ー
を
学
べ
る
教
室
を
目
指
し
て
い

ま
す
。
初
め
て
の
方
も
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。（
上
履
き
持
参
）

■
例
会
日
／

　

�

総
合
初
級
：�

毎
週
水
曜
日
10
時
～

12
時

	
�

毎
週
木
曜
日
13
時
～
15
時

　
総
合
中
級
：�

毎
週
木
曜
日
10
時
～
12
時

■�

会
場
／
宮
城
野
区
中
央
市
民
セ
ン
タ
ー
（
仙
石
線

原
ノ
町
駅
裏　
※
南
側
）

■�

月
会
費
／
３
，５
０
０
円

　
（
※
別
途
入
会
金
４
，０
０
０
円
要
）

■
募
集
人
員
／
各
コ
ー
ス
若
干
名

■
指
導
／
村
上
満

SUNSUN
宮城野宮城野
SUN
宮城野

社
交
ダ
ン
ス

社
交
ダ
ン
ス

社
交
ダ
ン
ス

社
交
ダ
ン
ス普

及
ク
ラ
ブ

　
歌
う
こ
と
が
な
に
よ
り
も
好
き
！
そ
ん
な
仲
間

達
の
集
ま
り
で
す
。
ご
一
緒
し
ま
せ
ん
か
？

■�

例
会
日
／
今
後
の
日
程
は
未
定
で
す
の
で
世
話

人
代
表
の
藤
原
さ
ん
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
︒
１３
時
～
16
時（
受
付
は
12
時
30
分
か
ら
）

■�

会
場
／
カ
ラ
オ
ケ
館
仙
台

定
禅
寺
通
店（
東
京
エ
レ
ク

ト
ロ
ン
ホ
ー
ル
向
か
い
）

■
会
費
／

　
各
回�

会
員
７
０
０
円

　
（
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
付
）

■
入
会
金
／
１
，０
０
０
円

■
世
話
人
代
表
／
藤
原
武

　
（
０
２
２
︱

２
７
６
︱

１
３
２
９
）

　

民
謡
日
本
一
の
佐
藤
勇
さ
ん

が
、
初
心
者
や
ベ
テ
ラ
ン
を
問
わ

ず
懇
切
丁
寧
に
指
導
い
た
し
ま

す
。
宮
城
の
民
謡
「
さ
ん
さ
時

雨
」
か
ら
始
ま
り
日
本
各
地
の
民

謡
へ
と
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
広
げ
て

い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

初
心
者
大
歓
迎
！
ご
参
加
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

■�

例
会
日
／
当
面
未
定
で
す
の
で
事
務
局
へ
連
絡
願

い
ま
す
︒

■
会
場
／
宮
城
野
区
中
央
市
民
セ
ン
タ
ー
和
室�

■
会
費
／
月
２
，０
０
０
円（
年
会
費
１
，０
０
０
円
）

■
募
集
人
員
／
10
名

■
指
導
／
民
謡
日
本
一　
佐
藤　
勇

■
問
合
せ
／
事
務
局�

０
８
０
︱

５
５
５
６
︱

９
２
０
６

　

�（
柴
田
利
雄
）︑
０
９
０
︱

８
７
８
０
︱

０
０
８
１（
高

橋
秀
知
）

　

10
月
は
石
粉
ネ
ン

ド
を
使
っ
て
家
形
の

照
明
を
作
り
ま
す
。

中
に
明
か
り
が
灯
り

ま
す
。
11
月
は
絵
の

具
で
色
を
塗
っ
て
仕
上
げ
ま
す
。

■�

例
会
日
／
10
月
15
日
︑
11
月
19
日

 

14
時
～
16
時

■��

会
場
／
仙
台
市
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

３
階
第
２
研
修
室

■
会
費
／
各
回
１
，５
０
０
円（
材
料
費
込
み
）

■
募
集
人
員
／
若
干
名

■
講
師
／
木
村
文
子

　
元
気
の
秘
訣
は
笑
顔
と
足
腰
と
笑
顔
！
最
近
は

男
性
も
増
え
て
い
ま
す
。
脳
ト
レ
と
健
康
維
持
、

仲
間
と
一
緒
に
楽
し
く
踊
り
ま
せ
ん
か
？

■��

例
会
日
／
10
月
4
日
・
18
日
︑
11
月
1
日
・
15
日

　
（
第
1
・
3
月
曜
日
）11
時
45
分
～
12
時
45
分

■�

会
場
／
台
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
会
費
／
月
３
，０
０
０
円

■�

持
ち
物
／
タ
オ
ル
・
動
き

や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く

だ
さ
い
︒

■�

募
集
人
員
／

　
男
女
と
も
６
名
程
度

■
講
師
／
石
川
泰
子

　
（
０
９
０
︱

３
３
６
０
︱

６
９
０
３
）

Ｓ
Ｕ
Ｎ

着
物
着
付
け
教
室

着
物
着
付
け
教
室
桜桜
会会

桜桜
会会

　
着
物
で
の
外
出
に
良
い
季
節

に
な
り
ま
し
た
。
初
心
者
の
方

や
以
前
に
習
っ
た
が
も
う
一
度

習
い
た
い
方
、
是
非
見
学
に
い

ら
し
て
く
だ
さ
い
。

■�

例
会
日
／
10
月
は
お
休
み
し

ま
す
︒
１１
月
5
日
・
26
日

（
各
金
曜
日
）13
時
～
16
時

■�

会
場
／
エ
ル
パ
ー
ク
仙
台
５

階
・
和
室
１（
三
越
と
な
り
）

■�

会
費
／
１
回
１
，０
０
０
円（
要
維
持
費
）

■�

持
参
い
た
だ
く
も
の
／
着
物
・
帯
・
小
物
類
な
ど

一
式（
不
明
な
点
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
）

■
講
師
／
伊
藤
眞
知
子　

■
連
絡
先
／
０
９
０
︱

１
３
９
７
︱

４
３
１
６
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気
軽
に
楽
し
め
る
歌
謡
曲（
カ

ラ
オ
ケ
含
む
）に
、
漢
詩
や
和
歌
な

ど
に
節
を
つ
け
て
朗
々
と
し
た
響

き
で
歌
う
吟
詠（
詩
吟
）を
融
合
さ

せ
た
の
が
、
歌
謡
吟
詠（
歌
謡
詩

吟
）と
い
わ
れ
る
ジ
ャ
ン
ル
で
す
。 

　
こ
の
度
、
こ
の
歌
謡
吟
詠
愛
好

会
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
聞
き
な
れ
て
い
る
歌
謡

曲
に
、
先
人
の
残
し
た
漢
詩
や
和
歌
を
詠
う
歌
謡

吟
詠
を
一
緒
に
、
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

■�

例
会
日
／
10
月
7
日
・
21
日
︑
11
月
11
日
・
25
日

13
時
～
15
時

■�

会
場
／
木
町
通
り
市
民
セ
ン
タ
ー（
０
２
２
︱

７
１
１
︱

２
５
６
１
）

■
会
費（
１
回
）／
５
０
０
円

■
世
話
人
／
山
根
敏
春

　
０
９
０
︱

７
０
６
７
︱

３
７
１
０

　

１
ク
ー
ル
（
3
ケ
月
）、

全
6
回
の
教
室
と
な
り
ま
す

が
途
中
入
会
も
可
能
で
す
。

ま
た
、
継
続
参
加
も
可
能
で

す
。
初
心
者
の
方
も
お
気
軽

に
参
加
く
だ
さ
い
。

■�

例
会
日
／
10
月
4
日
・
18
日
︑
11
月
1
日
・
15
日

 
各
月
曜
日
９
時
30
分
～
12
時
30
分

■
会
場
／
宮
城
県
管
工
事
会
館
9
階
会
議
室

　
（
旧
Ｎ
Ｈ
Ｋ
仙
台
放
送
局
斜
向
か
い
）

■
会
費
／
全
6
回（
3
ケ
月
）で
３
，０
０
０
円

　
（
途
中
入
会
の
方
は
別
途
規
定
あ
り
）

■�

事
務
局
／
岩
渕
勝
彦　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

0
９
０
︱

２
７
９
５
︱

１
9
２
6

い
き
い
き
Ｓ
Ｕ
Ｎ
ク
ラ
ブ

い
き
い
き
Ｓ
Ｕ
Ｎ
ク
ラ
ブ

絵
手
紙
教
室

絵
手
紙
教
室

絵
手
紙
教
室

絵
手
紙
教
室

　
毎
月
第
３
火
曜
日
、
昔

の
若
者
（
60
代
～
70
代
）

が
30
人
く
ら
い
集
ま
り
な

つ
か
し
の
歌
を
歌
っ
て
お

り
ま
す
。
時
間
が
あ
り
ま

し
た
ら
ぜ
ひ
お
出
掛
け
く

だ
さ
い
。

■�

例
会
日
／
10
月
19
日
︑

11
月
16
日（
各
火
曜
）

■
会
場
／
仙
台
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
パ
ル
シ
テ
ィ

　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

■
会
費
／
各
回
１
，６
０
０
円（
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
付
）

■
連
絡
・
問
い
合
わ
せ
は
／

　
世
話
人　
伊
藤
し
も
こ

　
０
８
０
︱

６
０
１
６
︱

９
２
１
９

　

午
前
中
は
ハ
ン
デ
ィ

戦
、
午
後
は
ペ
ア
戦
を
行

い
、
毎
回
賞
品
を
贈
呈
し

ま
す
。
ま
た
、
ホ
ー
ル
イ

ン
ワ
ン
賞
や
年
間
賞
も
あ

り
ま
す
。
初
心
者
も
常
時

受
付
し
て
い
ま
す
。
お
気

軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。

■�

例
会
日
／
10
月
1
日
A
・
15
日
B
︑
11
月
5
日

A
・
19
日
B

　
�

９
時
15
分
集
合
︑
９
時
30
分
ス
タ
ー
ト

■�

会
場
／
A
や
く
ら
い
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
︑
B
三

本
木
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

■
参
加
費
／
各
回
６
０
０
円

■
問
い
合
わ
せ
／

　
井
上（
０
９
０
︱

３
１
２
９
︱

５
５
２
２
）

SUNSUN

宮
城
ク
ラ
ブ

宮
城
ク
ラ
ブ

宮
城
ク
ラ
ブ

宮
城
ク
ラ
ブ

蔵
蔵

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
同
好
会

い
き
い
き
Ｓ
Ｕ
Ｎ

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
同
好
会

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
同
好
会

蔵
蔵
く
らく

ら

　
本
年
の
例
会
は
3
月
12
日（
火
）に
万
葉
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
場
で
再
開
し
ま
し
た
。
本
格
的
な
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
シ
ー
ズ
ン
の
開
始
で
す
。
ご
一
緒
に
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

■��

例
会
日
／
10
月
12
日
A
・
24
日
A
︑
11
月
2
日

B
・
9
日
A
・
28
日
A

　

�

受
付
８
時
30
分
か
ら
組
み
合

わ
せ
︑
９
時
か
ら
ス
タ
ー
ト

■�

会
場
／
A
万
葉
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

場
︑
B
矢
本
海
浜
緑
地
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
場

■�

参
加
費
／
各
回
６
０
０
円

■�

問
い
合
わ
せ
／
沼
倉
携
帯

　
０
９
０
︱

２
９
８
８
︱

７
５
３
７

　
昔
懐
か
し
い
唱
歌
や
歌
謡
曲
に

合
わ
せ
て
身
体
を
動
か
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
日
舞
の
動
き
を
取
り
入

れ
た
振
り
で
、
気
軽
に
楽
し
く

踊
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
。
２
時
間

の
お
稽
古
は
結
構
な
運
動
に
な
り

ま
す
よ
。
ご
参
加
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

■�

例
会
日
／
10
月
4
日
･
18
日
︑

11
月
1
日
･
15
日

　
10
時
～
12
時

■�

会
場
／
咲
久
紗
内（
南
町
通
り
／
有
楽
館
ビ
ル
４
階
）

■
会
費
／
月
２
，０
０
０
円　
■
募
集
人
員
／
５
名

■�

服
装
／
ゆ
か
た
︑
半
巾
帯（
着
ら
れ
な
い
方
に
は
指

導
い
た
し
ま
す
︒
動
き
や
す
い
服
装
で
あ
れ
ば
大

丈
夫
で
す
）

■
指
導
／
若
月
会　
若
月
松
美
代

　
ご
一
緒
に
ミ
ラ
ク
ル
を
体
験

し
て
み
ま
せ
ん
か
？
周
り
の
注

目
を
集
め
た
い
方
、
手
先
が
器

用
に
な
り
た
い
方
大
歓
迎
。
毎

回
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
増
や
し
な

が
ら
楽
し
く
練
習
し
て
い
ま

す
。
初
心
者
大
歓
迎
で
す
。
1

度
見
学
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■�

例
会
日
／
毎
月
第
１
・
3
金
曜
日（
予
定
）　

 
13
時
30
分
～
16
時

■�

会
場
／
三
本
松
市
民
セ
ン
タ
ー�

　
通
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
会
費
／
各
月
３
，０
０
０
円

■
入
会
教
材
費
／
２
，０
０
０
円

■�

指
導
・
問
い
合
わ
せ
／
田
村
春
人　
０
２
２
︱

２
４
８
︱

８
９

８
８
／
０
７
０
︱

５
３
２
３
︱

９
８
８
７

　
気
軽
に
学
ぼ
う
詩
吟
と
漢
詩
。

■�

例
会
日
／
当
面
未
定
で
す
︒
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
︒
13
時
～
15
時

■�

会
場
／
イ
ズ
ミ
テ
ィ
21

　
（
地
下
鉄
泉
中
央
駅
近
く
）

■�

会
費（
月
額
）／
詩
吟
１
，０
０
０
円
・

　
漢
詩
１
，０
０
０
円
・
両
方
２
，０
０
０
円

■
指
導
／
進
藤
晄
岳（
岳
風
流
）

　
０
９
０
︱

３
６
４
０
︱

０
６
６
６
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野口五郎
GORO NOGUCHI 50TH ANNIVERSARY 

CONCERT TOUR 2021
I can sing here ～今ここで歌える奇跡～

今年デビュー 50周年を迎えた野口五郎が、全国ツアーを開催！
■実 施 日：10月３日（日）　開演16:30～
■会　　場：東京エレクトロンホール宮城
■入 場 料：�全席指定7,700円� �

（会員2,000円引き）
■頒　　布：�20枚� �

※申し込み多数の場合は抽選
■締め切り：９月24日（金）
　※締め切り後のキャンセルはできません。
　※未就学児童入場不可
■協　　力：キョードー東北

■実 施 日：12月23日（木）　
　　　　　　昼の部13:30～、夜の部17:30～
■会　　場：東京エレクトロンホール宮城 
■入 場 料：S席6,500円
　　　　　　（会員2,000円引き）
■頒　　布：�各20枚� �

※申し込み多数の場合は抽選
■締め切り：10月22日（金）
　※締め切り後のキャンセルはできません。
■協　　力：世界芸能

　本作の舞台は、石巻市にある“山田劇場”。ここに集う人々の何気ない日常。どれだけ世の中が変わっても、
変わらない毎日を過ごしてきた彼らが直面した、2011年の東日本大震災。「あの日」から10年が経った今、
そして、新型コロナウイルスによってエンタテインメントの在り方が大きく変わった2021年に、心に苦
しみを抱えながらも日々懸命に生きる人々への「応援歌」のようなステージをお届けします。
【作・演出】宅間孝行
【出演】原嘉孝／入山杏奈／浜谷健司(ハマカーン)、大薮丘、広田亮平／モト冬樹、鈴木紗理奈／宅間孝行他
■実 施 日：�11月20日（土）　開演15:00～
■会　　場：�電力ホール
■入 場 料：全席指定8,000円（会員2,000円引き）
■頒　　布：�20枚　※申し込み多数の場合は抽選
■締め切り：10月４日（月）　※締め切り後のキャンセルはできません。
■協　　力：キョードー東北
　※未就学児童入場不可

■実 施 日：11月21日（日）　開演14:00～
■会　　場：電力ホール
■入 場 料：全席指定6,000円（会員2,000円引き）� �
■曲　　目：見上げてごらん夜の星を、Fly Me To The Moon、君の瞳に恋してる他
■頒　　布：20枚　※申し込み多数の場合は抽選
■締め切り：10月15日（金）
　※締め切り後のキャンセルはできません。
■協　　力：tbc東北放送

中川晃教 コンサート 2021中川晃教 コンサート 2021
SOUND OF A SHOOTING STARSOUND OF A SHOOTING STAR

■実 施 日：９月18日（土）～ 11月７日（日）　
　　　　　　休館日：月曜日（９/20は開館）、９/21（火）
■会　　場：宮城県美術館
■入 場 料：一般1,600円（会員600円引き）
■頒　　布：９月24日（金）９時より先着40枚
■締め切り：10月15日(金)
　※無くなり次第終了いたします。
　※申し込み後、すぐに入場券を発送いたしますのでキャンセルはできません。
■協　　力：宮城県美術館

クロード・モネ《ベリールの岩礁》1886年
油彩／カンヴァス、Inv.907.19.191、ランス美術館蔵
ⒸMBA Reims 2019/Photo:C.Devleeschauwer

コローからコローから印象派印象派へへ
ランス美術館コレクション　風景画のはじまりランス美術館コレクション　風景画のはじまり

三山ひろしコンサート三山ひろしコンサート
20212021

タクフェス第９弾『天国天国』
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■実 施 日：�11月18日（木）　開演19:00～
■会　　場：�電力ホール
■出　　演：勝地涼、仲野太賀、新名基浩、岩松了、光石研
■入 場 料：全席指定8,500円（会員2,000円引き）
■頒　　布：�10枚　※申し込み多数の場合は抽選
■締め切り：10月11日（月）　※締め切り後のキャンセルはできません。
■協　　力：仙台放送
　若手実力派俳優の勝地涼、仲野太賀を中心に、男性ばかり５名のキャストで贈る緊張感溢れる人間ドラマ。
とある山間にある研究所を舞台に、その施設の目的も知らずに門番として雇われている二人の若者と、やは
りその施設で雇われている年配の男の交流を通して、「いのち」の意味と男同士の「友情」の真価を問う問題作。
大きな力に翻弄されていく若者と、それを傍観する一人の男 —彼らの「いのち」に迫る陰謀とは—。
※U-25チケットのお取り扱いはございません。
※未就学児の入場不可。
※�当公演は政府ならびに関係諸機関により策定された、新型コロナウイルス感染症対策ガイドラインに基づき、感染拡大防止対策を講じて開催
いたします。また、政府見解における「大声での歓声、声援がないことを前提とするもの」のケースに従い実施いたしますので、左右一席を空
けての座席配置ではございません。予めご了承ください。

M&OplaysプロデュースM&Oplaysプロデュース「いのち知らず」「いのち知らず」

■実 施 日：�11月27日（土）　開演16:00～　
　　　　　　11月28日（日）　開演13:00～
■会　　場：�仙台銀行ホール　イズミティ 21　大ホール
■入 場 料：全席指定9,000円（会員3,000円引き）
■頒　　布：�各30枚　※申し込み多数の場合は抽選
■締め切り：10月11日（月）　※締め切り後のキャンセルはできません。
■協　　力：仙台放送
　現代のロンドン近郊を舞台に、1950年代のライフスタイルを追求する専業主婦ジュディ（鈴木京香）とそん
なジュディを心から愛する夫ジョニー（高橋克実）のユニークな夫婦を中心に、ジョニーの年下のクールな上司
アレックス（江口のりこ）、ジュディやジョニーと同じく50年代フリークの共働き夫婦のフラン（青木さやか）
とマーカス（袴田吉彦）、ジュディとは正反対の価値観を持つ母シルヴィア（銀粉蝶）が登場する６人芝居です。
1950年代風に彩られた舞台セット、衣装、音楽、ダンスとカラフルに仕立てた良質な舞台をみなさまにお届けいたします。
※U-25チケットのお取り扱いはございません。
※未就学児の入場不可。
※�当公演は政府ならびに関係諸機関により策定された、新型コロナウイルス感染症対策ガイドラインに基づき、感染拡大防止対策を講じて開催
いたします。また、政府見解における「大声での歓声、声援がないことを前提とするもの」のケースに従い実施いたしますので、左右一席を空
けての座席配置ではございません。予めご了承ください。

Home, I’m Darling　Home, I’m Darling　～愛しのマイホーム～～愛しのマイホーム～

　ニュウニュウは1997年中国生まれ。ジュリアード音楽院卒業。６歳でデビューし、史上最年少８歳で上海音
楽院に入学。日本では、12歳でサントリーホール（東京）にて衝撃デビューし、2018年・2019年に放送された
TVアニメ『ピアノの森』で天才中国人ピアニスト「パン・ウェイ」のピアノ演奏を担当し、大きな注目を集めました。
■実 施 日：�11月23日（火・祝）　開演14:00～
■会　　場：�電力ホール
■入 場 料：全席指定4,500円(会員2,000円引き)
■頒　　布：�30枚　※申し込み多数の場合は抽選
■演奏曲目：�ベートーヴェン：ピアノ・ソナタ「月光」、「悲愴」
　　　　　　ショパン：英雄ポロネーズ、アンダンテ・スピアナートと華麗なる大ポロネーズ
　　　　　　リスト：ラ・カンパネラ　ほか
　　　　　　※やむを得ない事情により、曲目が変更となる場合があります。
■締め切り：10月11日（月）　※締め切り後のキャンセルはできません。
■協　　力：仙台放送
※未就学児の入場不可。
※�当公演は政府ならびに関係諸機関により策定された、新型コロナウイルス感染症対策ガイドラインに基づき、感染拡大防止対策を講じて開催
いたします。また、政府見解における「大声での歓声、声援がないことを前提とするもの」のケースに従い実施いたしますので、左右一席を空
けての座席配置ではございません。予めご了承ください。

ⒸPaul Tsang

ニュウニュウ　ピアノ・リサイタル2021ニュウニュウ　ピアノ・リサイタル2021

■実 施 日：�11月17日（水）　開演18:30～
■会　　場：�仙台銀行ホール　イズミティ 21　大ホール
■入 場 料：全席指定11,000円（会員3,000円引き）
■頒　　布：�30枚　※申し込み多数の場合は抽選
■締め切り：10月11日（月）　※締め切り後のキャンセルはできません。
■協　　力：仙台放送
　シェイクスピアによる壮大なローマ悲劇、「ジュリアス・シーザー」。
2016年に読売演劇大賞優秀女優賞を受賞した吉田羊が主人公・ブルータス役を演じ、松井玲奈、松本紀保、シル
ビア・グラブ他、映像や舞台で活躍するベテランから若手まで硬軟取り混ぜた女優たちが集結し、女性だけのシェ
イクスピア劇に挑みます。
朋友たちとの友情、師と仰ぐ人物への信頼と憧れ、正義ゆえの裏切りなど、女性が持つパワフルさを存分に生か
して、ローマ史実を基にした壮大な政治劇を、実力派女優陣がどのように織り上げていくのか、ご注目ください。
※U-25チケットのお取り扱いはございません。
※未就学児の入場不可。
※�当公演は政府ならびに関係諸機関により策定された、新型コロナウイルス感染症対策ガイドラインに基づき、感染拡大防止対策を講じて開催
いたします。また、政府見解における「大声での歓声、声援がないことを前提とするもの」のケースに従い実施いたしますので、左右一席を空
けての座席配置ではございません。予めご了承ください。

パルコ・プロデュースパルコ・プロデュース「ジュリアス・シーザー」「ジュリアス・シーザー」
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第29回宮城シニア美術展開催のご案内

石庭／石黒征子

ぐっすりなかよし／髙橋由美子(奨励賞)

新緑の頃／千葉弘

遊ぼう！／矢野ますみ

昭和を想い／新出安政

水仙／樋口富子(優秀賞)

あやめ／菅野勉

だるまさんがころんだ／彦坂俊夫

早春の不忘山／佐藤亀治

すずめ踊りの児／大國溥

収穫／内生宏嗣

※�資料請求はSUNクラブ事務局
まで（☎022-223-1171）

　今年の宮城シニア美術展は「宮城県美術館県民ギャラリー」で、12月２日(木)から５日(日)までの４日間にわたり開
催されます。日本画・洋画・書・写真・工芸の５部門からなり、出展料は１点につき500円です。また入場は無料で
SUNクラブ会員さんも多数出展されておりますので、皆様方の出展およびご来場をお待ちしております。
　以下は昨年のSUNクラブ会員さんの作品です。


