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IkiIki SUN CLUB

SUNクラブニュース（サークル・講座・旅行・コンサートお知らせetc）

わくわくニュースわくわくニュースSUNSUNSUNSUN 2020年
１月
第100号

宮城県社会福祉協議会「いきいきSUNクラブ事務局」〒980-0011 仙台市青葉区上杉1丁目2番3号（宮城県自治会館3階）
TEL 022（223）1171　e-mail g031@miyagi-sfk.net

●個人情報について：提供いただく個人情報は行事申し込み者への連絡用に利用するほか、行事遂行に必要な諸機関に提供します。 受付時間／8時30分から 17時（土・日・祝年末年始は休み）

発行

事務局からのお知らせ
① 企画参加券には有効期限が記載されていますが、実際には有効期限はありません。
② 締切り後の催事のキャンセルは取り扱いませんのでご了承下さい。
③ SUNクラブニュースの第4号（2004年3月号）を探しています。お持ちの方は事務局までご一報下さい。

　今回の健康マージャン大会は11月21日に定禅寺クラブに於いて開催されました。健康麻雀サークル
や終活麻雀友の会のメンバーをはじめ、総勢20名でSUNクラブ杯を目指し熱戦が繰り広げられました。
　健康麻雀は「ねんりんぴっく」の種目にもなっており、手先を使
うことや高度なゲーム性などで認知症予防にも効果があるという
ので、近年競技者が増えています。
　SUNクラブでも “自分に厳しく人には優しく” をモットーに、
健康マージャンの普及に一役買っていきたいと思います。なお成
績優秀者は以下の方々です。
男性　優勝：佐藤 信一 さん　 準優勝：奥村 忠志 さん　  三位：平元 久松 さん
女性　優勝：熊谷 正子 さん　 準優勝：渋谷東亜子 さん　三位：大友 迪子 さん

ＳＵＮクラブ杯  健康マージャン大会（報告）

　下記の二重升に入る文字を並べ替えてできた言葉が答えです。正解者の中
から抽選で3名の方にカタログギフトをプレゼントします。また100名の方に
企画参加券500円分をプレゼントします。

ヨコのカギ
①ペンやノートのこと。
②小学生が学校に行くのに背負っていくかばんは。
③東は関東、西は○○○○。
④日光いろは坂の上にある日本3名瀑の名前は。
⑤登米地方の名物丼といえば	 	 	

タテのカギ
❶個人は3,000円、家族(夫婦)は4,000円です。
❷年2回県民会館で開催されるお祭はなに。
❸秋を代表する味覚でワインの原料になる果物はなに。
❹なくて○○○○。

答え.■■■■■
正解の分かった方はSUNクラブ事務局まで
電話でご応募下さい。022-223-1171
◎締め切り：２月20日（木）まで
※当選者のお名前はSUNクラブホームページに掲載します。

■ ■ ■ ■ ❸
■ ■ ■ ■ ■

■ ■ ❷ ■
■ バ ❹

	ナ ナ ■

■ ① グ ■ ■ ■

❶ ■ ■ ■ ラ ■ ■ ■

■ ■ ② ン ■

③ ■ ド ■ ■ ■ ■

■ ■ ④ ゴ
■ ■ ■ ■ ル ■ ■ ■ ■

■ ■ ⑤ フ ■ ■

SUNクラブニュース通巻100号記念
クロスワードパズル 会員限定
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2020年 1月　通巻100号

いきいきSUNクラブ 「かき鍋クルーズと松島・塩釜を楽しむ旅」
月日（曜） 行　　　　　程

２月28日
（金）

古川駅=仙台駅東口=塩釜神社（博物館・自由参拝）=塩釜港～～～～～～～

～～【かき鍋クルーズ】～～松島港=伊達政宗歴史館（見学・買物）=仙台駅東口=古川駅

　寒い季節は鍋物であったまるのが一番です。今月のバス旅行は松島湾のかき鍋クルーズをお楽しみいただ
きます。松島湾の景色を眺めながら宮城県産のプリプリの牡蠣を、仙台味噌仕立ての土手鍋でお召し上がり
いただきます。ご飯も宮城のひとめぼれを使用しており、牡蠣の味を引き立ててくれます。
　午前中は塩釜神社をご参拝いただき、今年一年の長寿と御多幸をお祈りして下さい。午後は伊達政宗歴史
館を見学していただきます。伊達政宗の生涯を蝋人形で再現しており、功績や当時の様子を学ぶことができ
ます。また散策の時間もたっぷりとっていますのでショッピング等もお楽しみ下さい。
■出発日：２月28日（金）　　 ■参加費：6,300円（会員限定）　　　■募集人員：45名 ※希望者多数の場合は抽選
■最小催行人員：35名　　　 ■社協随行員：全行程同行します。　■利用予定バス会社：栗原観光バス　　
■締め切り：２月10日（月）　■その他：古川駅からも参加できます。

9:00 10:00 10:40 11:10 11:20     11:30

 12:20　12:30 12:40 14:10 15:00 16:00

いきいきSUNクラブ 「いちごとワイナリーと笹かまの旅」
月日（曜） 行　　　　　程

３月26日
（木）

仙台駅東口=仙台東IC=山元IC=山元いちご園（いちご狩り＆ワイナリー見学）=

　 =レストラン田園（かき飯またはホッキ飯の昼食）=山元IC=仙台東IC=

=鐘崎笹かま館（笹かまつくり体験＆工場見学＆笹かま館見学）=仙台駅東口

　いちご狩りは毎回皆様からたくさんのリクエストをいただいています。今年はいちご狩りに加えてワイナ
リーや農園の見学も行います。ワイナリーではいちごのワインの他に数種類の果実酒を製造しており、試飲
やお買物もお楽しみいただけます。
　お昼は「レストラン田園山元店」で、かき飯かホッキ飯をお召し上がりいただきます。
　午後は鐘崎笹かま館で笹かま作りに挑戦していただきます。出来上がった笹かまは温かいうちにお召し上
がりいただきます。また工場見学やショッピングもお楽しみ下さい。
■出発日：３月26日（木）　　■参加費：6,800円（会員限定）　　　 ■募集人員：45名※希望者多数の場合は抽選
■最小催行人員：35名　　 ■社協随行員：全行程同行します。 ■利用予定バス会社：仙台泉観光バス　
■締め切り：２月20日（木）

9:00  9:55 11:45

 11:55 12:45

 13:30 15:10 15:30

　高齢者による自動車運転事故が後をたちません。様々な要因
があり単純には対処できないのが現状です。
　今回の講習は実践体験型で行います。聞くだけではなく、自
分も参加して自身の運転の弱点を知ってもらうことを目的とし
ています。高齢になると運動機能が低下するのは間違いないの
で、その事を受け入れながら高齢者にとっての安全運転に心が
ける必要があります。
　宮城県内でも免許証の返納がこれまで以上に増えています
が、地方では日常の足となっている場合も多く、運転免許返納
後の公共交通機関の確保が課題となっています。
　今回も仙台中央警察署交通課より講師をお招きして講習会を
開催しますので、たくさんの方々のご参加をお待ちしています。

■実 施 日：２月19日（水）　時間 13:30 ～ 15:00頃
■会 　 場：仙台市福祉プラザ第２研修室（地下鉄「五橋駅」すぐ）
■受 講 料：会員・非会員ともに無料
■講　　師：仙台中央警察署交通課員
■締め切り：２月６日（木）
■募集人員：20名　※希望者多数の場合は抽選

サークル体験会のご案内 「シニアのための 安全運転講座」パートⅡ
　SUNクラブ会員の皆さんへサークル体験会のご案内を
いたします。体験に関わる費用は事務局で負担しますの
で無料で体験できます。ご希望の方はSUNクラブ事務局
まで電話で連絡を下さい。

☆うたごえ喫茶
■実 施 日
　２月18日（火）
　13:30 ～ 15:30
■会　　場
　ホテルサンプラザ
　６階 けやきの間
■締め切り
　２月10日（月）

■実 施 日
　３月27日（金）　
　10:30 ～ 11:45
■会　　場
　エルパーク仙台
　５階 和室
■締め切り
　３月19日（木）

☆着物着付教室
　「桜会」
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ＰＲのページお知らせのページ

　今回で27回目をむかえた宮城シニア美術展は、11月28日（木）から
12月１日（日）まで宮城県美術館で開催され、712名の方が皆さんの
力作を楽しまれました。日本画、洋画、書、工芸、写真の５部門に宮
城県各地より218点の作品が出展されました。
　いきいきＳＵＮクラブでは９名の会員さんから10作品が出展され、
入賞作品も２点ありました。写真の部では彦坂さんが最優秀賞を、日
本画の部では樋口さんが奨励賞を受賞し、最終日の表彰式で表彰され
ました。

石黒征子
 （山ゆり）

佐藤亀治
（蔵王の森）

内生宏嗣 （記念写真）

千葉弘 （まつりの帰りに）

彦
坂
俊
夫 （「
と
り
」さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
）

矢野ますみ （平和への祈り）

髙橋由美子 （令和の笑み）

髙橋由美子
（敬愛の花束）

阿
部
し
ず
子 (

客
暁)

樋口富子 （夏はすぐそこ）

日本画の部 奨励賞

写真の部 最 優 秀 賞

第27回  宮 城シニア美 術展
SU Nクラブ会員さんの作品 紹介
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近
な
暮
ら
し
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け
ば
な
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入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？
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関
や
食

卓
に
小
さ
な
お
花
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あ
る
だ
け
で
、
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敵
な
空
間
が
生
ま
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ま
す
。
お
稽
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を
積
ん
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、
池
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お
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生
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す
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に
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方
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■
例
会
日
／

　
Ａ
コ
ー
ス
／
2
月
4
日
・
18
日
、
3
月
3
日
・
17
日

　
Ｂ
コ
ー
ス
／
2
月
11
日
・
25
日
、
3
月
10
日
・
24
日

　

�

そ
れ
ぞ
れ
11
時
～
17
時
の
間
で
1
時
間
程
度
、
時
間
は

自
由
で
す
。

■
会
場
／
大
正
園
お
け
い
こ
教
室（
青
葉
区
中
央
1
丁
目
）

■
会
費
／
月
2
回
2
，0
０
0
円
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1
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０
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円
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す
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■
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師
／
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道
家
元
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坊
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け
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授　
樋
口
富
子

SUN

花
あ
そ
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い
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あ
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い
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な

サ
ー
ク
ル

サ
ー
ク
ル
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西
多
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楽
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ど
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ぞ
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■��
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毎
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30
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始

■�
会
場
／
タ
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ト
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台
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■
参
加
費
／
1
，0
０
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（
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６
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会
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グ

ボ
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グ

ボ
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グ
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ウ
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気
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に
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と
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。

■�

例
会
／
２
月
４
日
・
11
日
・
25
日
、３
月
３

日
・
10
日
・
17
日　
13
時
～
15
時　

■�

会
場
／
イ
ズ
ミ
テ
ィ
21

　
（
地
下
鉄
泉
中
央
駅
近
く
）

■�

会
費（
月
額
）／

　
詩
吟
1
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0
０
円

　
漢
詩
1
，０
０
０
円
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方
2
，０
０
０
円

■
指
導
／
進
藤
晄
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（
岳
風
流
）

　
身
の
回
り
の
英
会
話
を
中
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に
、
楽
し
く
学
ん
で

い
ま
す
。
い
つ
で
も
見
学
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■�

例
会
／

　

�

月
曜
コ
ー
ス
：
毎
週
月
曜
日

14
時
～
16
時

　

�

火
曜
コ
ー
ス
：
毎
週
火
曜
日

14
時
～
16
時

■�

会
場
／
仙
台
市
市
民
活
動
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
３
階
研
修
室

（
青
葉
区
一
番
町
）

■
会
費
／
月
会
費
3
，０
0
０
円

■
講
師
／
谷
津
秀
治

■�

連
絡
先
／
0
８
0
―
５
2
２
0
―
8
９
0
５（
事

務
局
）

　
西
友
の
富
谷
店
2

階
の
ボ
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サ
ン
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イ
ン
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楽
し
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プ
レ
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規
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週
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休
会
）�
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■
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�
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西
友
富
谷
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
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階

■
参
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費
／
1
，０
５
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円（
貸
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3
０
0
円
各
自
）

S U N
S U N
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ウ
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グ

ボ
ウ
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グ

愛
好
会

愛
好
会

　

自
分
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達
し
た
い
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、
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し
い
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順
や
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覚
え
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マ
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ペ
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練
習
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す
。
見
学

の
方
大
歓
迎
で
す
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■�
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会
日
／
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月
６
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３
月
12
日
・
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日
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毎
木
曜
日
）13
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■�

会
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／
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台
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民
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■
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円

■�

持
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、
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さ
い

■
講
師
／
八
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い
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・
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ル

筆
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ペ
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身
近
な
生
活
小
物

（
木
、
布
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、
硝
子
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材
）
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意
し
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あ
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主
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初

心
者
の
方
は
簡
単
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、
安

心
し
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し
く
だ
さ
い
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い
つ
で
も
お
気
軽
に

体
験
で
き
ま
す
。

■�

例
会
／
２
月
14
日
・
28
日
、
３
月
13
日
・
27
日 

10
時
～
12
時

■�

会
場
／
仙
台
市
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

研
修
室
2（
青
葉
区
一
番
町
4
丁
目
）

■�

会
費
／
月
２
回
で
2
，0
０
0
円（
絵
の
具
込
み
）

※
別
途
材
料
費
要

■
定
員
／
先
着
10
名　
■
指
導
／
八
島
て
い
子

Ｓ
Ｕ
Ｎ

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
サ
ー
ク
ル

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
サ
ー
ク
ル

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
サ
ー
ク
ル

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
サ
ー
ク
ル

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
サ
ー
ク
ル

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
サ
ー
ク
ル

トールペイント
（講師作品）

　
昔
懐
か
し
い
唱
歌
や
歌
謡
曲
に

合
わ
せ
て
身
体
を
動
か
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
日
舞
の
動
き
を
取
り
入

れ
た
振
り
で
、
気
軽
に
楽
し
く

踊
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
。
２
時
間

の
お
稽
古
は
結
構
な
運
動
に
な
り

ま
す
よ
。
ご
参
加
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

■�

例
会
／
2
月
3
日
・
17
日
、

3
月
2
日
・
16
日

　
10
時
～
12
時

■�

会
場
／
咲
久
紗
内（
南
町
通
り
／
有
楽
館
ビ
ル
4
階
）

■
会
費
月
／
2
，０
０
０
円　
■
募
集
人
員
／
5
名

■�

服
装
／
ゆ
か
た
、
半
巾
帯（
着
れ
な
い
方
に
は
指
導

い
た
し
ま
す
。
動
き
や
す
い
服
装
で
あ
れ
ば
大
丈

夫
で
す
）

■
指
導
／
若
月
会　
若
月
松
美
代

Ｓ
Ｕ
Ｎ
ク
ラ
ブ

Ｓ
Ｕ
Ｎ
ク
ラ
ブ

若
月
会

若
月
会

歌
謡
舞
踊
教
室

歌
謡
舞
踊
教
室



　

気
軽
に
楽
し
め
る
歌
謡
曲（
カ

ラ
オ
ケ
含
む
）に
、
漢
詩
や
和
歌
な

ど
に
節
を
つ
け
て
朗
々
と
し
た
響

き
で
歌
う
吟
詠（
詩
吟
）を
融
合
さ

せ
た
の
が
、
歌
謡
吟
詠（
歌
謡
詩

吟
）と
い
わ
れ
る
ジ
ャ
ン
ル
で
す
。�

　
聞
き
な
れ
て
い
る
歌
謡
曲
に
、

先
人
の
残
し
た
漢
詩
や
和
歌
を
詠
う
歌
謡
吟
詠
を

一
緒
に
、
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

■
例
会
／
２
月
13
日
・
27
日
、
3
月
５
日
・
19
日

　
13
時
～
15
時

■
会
場
／
木
町
通
り
市
民
セ
ン
タ
ー

　
（
T
Ｅ
L
０
２
２
―
7
１
１
―
２
５
6
１
）

■
会
費（
1
回
）／
5
０
0
円

■
世
話
人
／
山
根
敏
春

　
0
９
0
―
7
０
6
７
―
3
７
1
０

歌
謡
吟
詠
愛
好
会

ＳＵＮ
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サークルのページ

蔵
蔵

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
同
好
会

い
き
い
き
Ｓ
Ｕ
Ｎ

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
同
好
会

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
同
好
会

蔵
蔵
く
らく

ら

　
冬
季
は
2
月
ま
で
休
会
し

ま
す
。
新
規
会
員
も
常
時
受

付
し
て
お
り
ま
す
。
初
心
者

の
方
も
大
歓
迎
で
す
。
ど
う

ぞ
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

■�

例
会
・
会
場
／

　
3
月
6
日
：
仙
台
海
岸
公
園

　
3
月
20
日
：
お
お
ひ
ら
万
葉

　

�

毎
月
第
1
・
第
3
金
曜
日
9
時
20
分
集
合
、
9

時
30
分
ス
タ
ー
ト

■
参
加
費
／
各
回
6
０
0
円

■
問
い
合
わ
せ
／
井
上
宅

　
0
２
2
―
3
７
2
―
６
3
３
8

SUNSUN

宮
城
ク
ラ
ブ

宮
城
ク
ラ
ブ

　
毎
月
第
３
火
曜
日
、
昔

の
若
者
（
60
代
～
70
代
）

が
30
人
く
ら
い
集
ま
り
な

つ
か
し
の
歌
を
歌
っ
て
お

り
ま
す
。
時
間
が
あ
り
ま

し
た
ら
ぜ
ひ
お
出
掛
け
下

さ
い
。

■�

例
会
／
２
月
18
日
、　

�

３
月
17
日（
各
火
曜
）

■
会
場
／
ホ
テ
ル
サ
ン
プ
ラ
ザ
6
階
け
や
き
の
間

　
（
13
時
30
分
～
15
時
30
分
）

■
会
費
／
各
回
１
，６
０
0
円（
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
付
）

■
連
絡
・
問
い
合
わ
せ
は
／

　
世
話
人
伊
藤
し
も
こ

　
0
８
0
―
6
０
1
６
―
9
２
1
９

　
１
ク
ー
ル
（
３
ケ
月
）、全

６
回
の
教
室
と
な
り
ま
す
が

途
中
入
会
も
可
能
で
す
。　

　
ま
た
、
継
続
参
加
も
可
能

で
す
。
初
心
者
の
方
も
お
気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。

■�
例
会
／
2
月
3
日
・
17
日
、
3
月
2
日
・
16
日

各
月
曜
日
９
時
30
分
～
12
時
30
分

■
会
場
／
宮
城
県
管
工
事
会
館
９
階
会
議
室

　
（
旧
Ｎ
Ｈ
Ｋ
仙
台
放
送
局
斜
向
か
い
）

■
会
費
／
全
６
回（
3
ケ
月
）で
3
，０
０
０
円

　
（
途
中
入
会
の
方
は
別
途
規
定
あ
り
）

■�

事
務
局
／
岩
渕
勝
彦　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

0
９
0
―
2
７
9
５
―
1
９
2
６

い
き
い
き
Ｓ
Ｕ
Ｎ
ク
ラ
ブ

絵
手
紙
教
室

絵
手
紙
教
室

　
ご
一
緒
に
ミ
ラ
ク
ル
を
体
験

し
て
み
ま
せ
ん
か
？
周
り
の
注

目
を
集
め
た
い
方
、
手
先
が
器

用
に
な
り
た
い
方
大
歓
迎
。
毎

回
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
増
や
し
な

が
ら
楽
し
く
練
習
し
て
い
ま

す
。
初
心
者
大
歓
迎
で
す
。
1

度
見
学
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■�

例
会
／
2
月
7
日
・
21
日
、

3
月
6
日

　
毎
月
第
１
・
3
金
曜
日

　
13
時
30
分
～
16
時

■�

会
場
／
三
本
松
市
民
セ
ン
タ
ー�

　
通
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
会
費
／
各
月
3
，０
０
０
円

■
入
会
教
材
費
／
2
，０
0
０
円

■�
指
導
・
問
い
合
わ
せ
／
田
村
春
人　
0
２
2
―
2
４
8
―
8

９
8
８
／
０
７
0
―
5
３
2
３
―
9
８
8
７

SUNSUN

手
品
手
品
教
室
教
室

　
ゆ
っ
た
り
と
し
た
深
い
呼
吸
と
流
れ
る
よ
う
な

全
身
運
動
は
体
幹
を
鍛
え
、
健
康
な
体
を
つ
く
り

ま
す
。
ま
ず
は
硬
く
な
っ
た
体
を
ほ
ぐ
し
に
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？
や
さ
し
い
先
生
と
楽
し

い
仲
間
が
待
っ
て
い
ま
す
。

■�

例
会
／
2
月
4
日
・
18
日
、
3
月
10
日
・
24
日

　
各
火
曜
日
13
時
～
14
時
30
分

■
会
場
／
エ
ル
パ
ー
ク
仙
台　

　
5
Ｆ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ス
タ
ジ
オ

■�

会
費
／
月
2
回
で
3
，0
０
0
円
、

　

入
会
金
1
，0
０
0
円

■�

指
導
／
全
日
本
太
極
拳
協
会
本
部�

上
級
総
合
コ
ー
チ�

田
﨑
眞
喜
子

■�

見
学
・
お
た
め
し
体
験
は
無

料
。
動
き
や
す
い
服
装
で
、
上
靴
と
飲
み
物
を

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　
民
謡
日
本
一
の
佐
藤
勇
さ
ん
が
、

初
心
者
や
ベ
テ
ラ
ン
を
問
わ
ず
懇
切

丁
寧
に
指
導
い
た
し
ま
す
。
宮
城
の

民
謡
「
さ
ん
さ
時
雨
」
か
ら
始
ま
り

日
本
各
地
の
民
謡
へ
と
レ
パ
ー
ト

リ
ー
を
広
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。
初
心
者
大
歓
迎
！
ご
参

加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■�

例
会
／
2
月
12
日
・
26
日
、3
月
11

日
・
25
日
（
毎
水
曜
）
13
時
～
15
時

■�

会
場
／
宮
城
野
区
中
央
市
民
セ
ン
タ
ー
和
室

■
会
費
／
月
2
，0
０
0
円（
年
会
費
1
，0
０
0
円
）

■
募
集
人
員
／
10
名

■
指
導
／
民
謡
日
本
一　
佐
藤　
勇

■�

問
合
せ
／
事
務
局　
0
８
0
―
５
5
５
6
―
9
２
０
6

（
柴
田
利
雄
）

SUNSUNSUN
民
謡
サ
ー
ク
ル

民
謡
サ
ー
ク
ル

萩
の
会

萩
の
会

　
冬
季
は
2
月
ま
で
休
会
し
ま

す
。
3
月
よ
り
再
開
し
ま
す
の

で
一
緒
に
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を
楽

し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

■�

例
会
／
3
月
10
日
・
23
日

　

�

受
付
8
時
30
分
か
ら
組
み
合

わ
せ
、
９
時
か
ら
ス
タ
ー
ト

■�

会
場
／
万
葉
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
、
5
月
26
日
は

加
護
坊
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

■
参
加
費
／
各
回
6
０
0
円

■
問
い
合
わ
せ
／
沼
倉
携
帯

　
0
９
0
―
2
９
8
８
―
7
５
3
７



　
「
ふ
き
や
」は
楽
し
く
簡
単
で
誰
に
で
も
す
ぐ

に
で
き
て
、健
康
維
持
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に

最
適
で
す
。お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
例
会
日
・
会
場��

　
★�

中
山
サ
ー
ク
ル
／
中
山
北
サ
ー
ク
ル　
　

毎
月
第
1
・
第
3
金
曜
日
13
時
～
15
時
30
分

���

★���

黒
松
サ
ー
ク
ル
／
黒
松
生
協
ま
た
は
黒
松

市
民
セ
ン
タ
ー

　
　
毎
週
木
曜
日
14
時
～
16
時

　
★�

荒
井
サ
ー
ク
ル
／�

荒
井
生
協
ま
た
は
七
郷
市
民
セ
ン
タ
ー

　
　
毎
週
木
曜
日
10
時
～
12
時

　
　
※�

多
々
会
場
の
変
更
が
あ
り
ま
す
の
で
、
特
に
新
し
い
方

や
し
ば
ら
く
お
休
み
の
時
な
ど
は
、
必
ず
平
さ
ん
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

■�

参
加
費（
各
回
）／
会
員
5
０
0
円
、
非
会
員
5
５
0
円（
中
山

北
の
み
1
，0
０
0
円
）

　

�

た
だ
し
初
回
入
会
金
1
，0
０
0
円
、
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
代
3
０

0
円
必
要
で
す
。

■
指
導
／
た
い
ら
み
え
こ�

0
９
0
―
5
８
3
７
―
0
５
8
０

　
　
　
　

Em
ail

：finam
olunsun@

yahoo.ne.jp

SUN

健
康
ふ
き
や
サ
ー
ク
ル

健
康
ふ
き
や
サ
ー
ク
ル

　
元
気
の
秘
訣
は
笑
顔
と
足
腰
と
笑
顔
！
最
近
は
男

性
も
増
え
て
い
ま
す
。
脳
ト
レ
と
健
康
維
持
、
仲
間

と
一
緒
に
楽
し
く
踊
り
ま
せ
ん
か
？

■�

例
会
日
／
２
月
４
日
・
18
日
・
25
日
、
３
月
３
日
・

10
日
・
17
日（
毎
火
曜
）11
時
45
分
～
12
時
45
分

■�

会
場
／
熱
海
店
ビ
ル
3
階
Ｐ

Ｍ
Ｋ
ス
タ
ジ
オ�（
青
葉
区
通
町

2
―
5
―
4
）

■
会
費
／
月
3
，0
０
0
円

■�

持
ち
物
／
タ
オ
ル
・
動
き
や

す
い
服
装
で
ご
参
加
下
さ

い
。

■�
募
集
人
員
／
男
女
と
も
6
名
程
度

■
講
師
／
石
川
泰
子

　
（
0
９
０
―
３
３
6
０
―
６
９
0
３
）

Ｓ
Ｕ
Ｎ
い
き
い
き

Ｓ
Ｕ
Ｎ
い
き
い
き

ス
ト
レ
ッ
チ

      

フ
ラ
サ
ー
ク
ル

　
ツ
ボ
と
ツ
ボ
を
結
ぶ
「
経
路
」

を
タ
イ
式
ス
ト
レ
ッ
チ
で
刺
激
し

て
気
を
流
し
、
若
々
し
く
、
そ
し

て
健
康
に
。
不
調
の
緩
和
に
お
役

立
て
く
だ
さ
い
。
運
動
の
苦
手
な

方
、
身
体
が
硬
い
と
い
う
方
に
特

に
お
勧
め
で
す
。
ど
う
ぞ
お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■�

例
会
日
／
２
月
４
日
・
18
日
、
３
月
３
日
・
17
日 

各
火
曜
日
14
時
～
15
時
30
分

■
会
場
／
エ
ル
パ
ー
ク
仙
台
5
階　
和
室
2

■�

会
費
／
月
会
費
2
，5
０
0
円（
下
見
参
加
の
方

は
1
，2
０
0
円
）

■�

定
員
／
先
着
10
名　

■
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い�　

■
指
導
／
佐
々
木
恵
美
子　

（
ら
く
ら
く
ス
ト
レ
ッ
チ
＆
骨
盤
調
整
）

S U N

サ
ー
ク
ル

サ
ー
ク
ル

リ
ン
パ
ス
ト
レ
ッ
チ

リ
ン
パ
ス
ト
レ
ッ
チ

サークルのページこの頁の申込み先 SUN クラブ事務局  022（223）1171

6

　
無
料
体
験
会
を
3
月
27
日
に
エ

ル
パ
ー
ク
で
開
催
い
た
し
ま
す
の

で
、
興
味
の
あ
る
方
は
是
非
お
い

で
下
さ
い
。
体
験
に
必
要
な
費
用

は
S
Ｕ
N
ク
ラ
ブ
で
負
担
す
る
の

で
無
料
で
体
験
で
き
ま
す
。
詳
細

は
2
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

■�

２
月
5
日
・
12
日
、
３
月
18

日
・
27
日　
13
時
～
16
時

■�

会
場
／
エ
ル
パ
ー
ク
仙
台
5
階
・
和
室
１
ま
た
は

2（
三
越
と
な
り
）

■�

会
費
／
1
回
1
，0
０
0
円（
要
維
持
費
）

■�

持
参
い
た
だ
く
も
の
／
着
物
・
帯
・
小
物
類
な
ど

一
式（
不
明
な
点
は
ご
連
絡
下
さ
い
）

■
講
師
／
伊
藤
眞
知
子　

■
連
絡
先
／
0
９
0
―
1
３
9
７
―
４
3
１
6

Ｓ
Ｕ
Ｎ

着
物
着
付
け
教
室
桜
会

桜
会

　
何
時
で
も
気
軽
に
楽
し
く
踊
れ
、

社
交
ダ
ン
ス
の
正
し
い
基
本
と
マ

ナ
ー
を
学
べ
る
教
室
を
目
指
し
て
い

ま
す
。
初
め
て
の
方
も
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。（
上
履
き
持
参
）

■
例
会
／

　

�

総
合
初
級
：�

毎
週
水
曜
日
10
時
～

12
時

　
　
　
　
　
　
※
２
月
12
日
は
お
休
み
で
す
。�

�　
　
　
　
　
　
毎
週
木
曜
日
13
時
～
15
時

　
総
合
中
級
：
毎
週
木
曜
日
10
時
～
12
時

■�

会
場
／
宮
城
野
区
中
央
市
民
セ
ン
タ
ー（
仙
石
線
原

ノ
町
駅
裏　
※
南
側
）　

■�

月
会
費
／
3
，５
０
０
円

　
（
※
別
途
入
会
金
4
，０
０
０
円
要
）

■
募
集
人
員
／
各
コ
ー
ス
若
干
名

■
指
導
／
村
上
満

SUN
宮城野
SUN
宮城野

社
交
ダ
ン
ス

社
交
ダ
ン
ス普

及
ク
ラ
ブ

　
絵
の
よ
う
な
書
道
を
体
験
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
そ
の
独
特
な
筆
遣

い
と
色
付
け
で
、
自
分
を
表
現
す

る
書
体
を
見
つ
け
ま
す
。
初
め
て

の
方
へ
も
丁
寧
に
指
導
し
て
お
り

ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
一
度
お

越
し
く
だ
さ
い
。

■�

例
会
／
毎
月
第
1
・
第
3
火
・
水
・
木　

　
各
コ
ー
ス
共
11
時
～
16
時
30
分

■
会
場
／
春
日
神
社
集
会
所

　
（
仙
台
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
裏
）

■
会
費
／
各
コ
ー
ス
月
2
回
で
3
，0
０
0
円

■
定
員
／
各
コ
ー
ス
先
着
10
名

■
指
導
／
三
浦
利
道

　
0
９
0
―
2
３
6
４
―
3
６
6
３

Ｓ
Ｕ
Ｎ遊

墨
あ
ー
と
娯
楽
部

遊
墨
あ
ー
と
娯
楽
部

　
歌
う
こ
と
が
な
に
よ
り
も
好
き
！
そ
ん
な
仲
間

達
の
集
ま
り
で
す
。
ご
一
緒
し
ま
せ
ん
か
？

※�

2
月
26
日
は
13
時
～
13
時
30
分
で
総
会
を
行
い

ま
す
。

■�

例
会
／
２
月
12
日
・
26
日
、
３
月
11
日
・
25
日

13
時
～
16
時（
受
付
は
12
時
30
分
か
ら
）

■�

会
場
／
カ
ラ
オ
ケ
・
シ

ダ
ッ
ク
ス
定
禅
寺
通
ク
ラ

ブ（
東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン

ホ
ー
ル
向
か
い
）

■
会
費
／

　
各
回
会
員
7
０
０
円

　
（
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
付
）

■
入
会
金
／
1
，0
０
0
円

■
世
話
人
代
表
／
藤
原
武

　
（
０
２
２
―
2
７
6
―
1
３
2
９
）

い
き
い
き
Ｓ
Ｕ
Ｎ
ク
ラ
ブ

い
き
い
き
Ｓ
Ｕ
Ｎ
ク
ラ
ブ

　

２
月
は
梅
の
花
を
作
り
ま
す
。
丸
こ
け
玉
を

使
っ
て
盆
栽
風
に
仕
立
て
ま
す
。
３
月
は
２
月
に

作
っ
た
梅
の
花
・
つ
ぼ
み
を
こ
け
玉
に
盆
栽
風
に

仕
立
て
ま
す
。

■�
例
会
／
2
月
21
日
、
3
月
27
日　
14
時
～
16
時

■��
会
場
／
仙
台
市
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

3
階
第
2
研
修
室

■
会
費
／

　
各
回
1
，5
０
0
円

　
（
材
料
費
込
み
）

■
募
集
人
員
／
若
干
名

■
講
師
／
木
村
文
子

SU
N

SU
N

手
づ
く
り
友
の
会



　
〝
人
に
優
し
く
、
自
分
に
厳
し
く
〟、〝
一
に
マ

ナ
ー
二
に
点
棒
〟
を
モ
ッ
ト
ー
に
楽
し
く
遊
び
ま

し
ょ
う
。

　
ご
高
齢
の
方
は
往
復
送
迎
い
た
し
ま
す
。

■��

例
会
／（
毎
月
第
四
日
曜
日
）
10
時
30
分
受
付
・

四
回
戦

■
会
場
／
藤
グ
ラ
ン
ド
ホ
ー
ル

■
会
費（
各
回
）／
2
，0
０
0
円

　
（
別
途
入
会
金
1
，０
０
０
円
）

　

※
参
加
賞
、
他
各
賞
有
り
。

■�

問
い
合
わ
せ
は
／

　
世
話
人
代
表（
村
山
健
太
郎
）、

　
伊
藤
純
一（
副
会
長
）

　

�

Ｔ
Ｅ
Ｌ
0
９
0
―
1
３
７
7
―
3
１
８
8

Ｆ
Ａ
Ｘ
0
２
2
―
2
７
1
―
0
０
7
３

終
活
麻
雀
友
の
会

終
活
麻
雀
友
の
会

SUN
クラブ

この頁の申込み先 SUN クラブ事務局  022（223）1171
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練
功
十
八
法
と
は
伝
統
的
呼
吸
法
と

と
も
に
、
ツ
ボ
刺
激
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
、

体
幹
の
動
き
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
取
り
入

れ
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
柔
ら
か
に
体
を

動
か
す
中
国
式
の
体
操
で
す
。
や
さ
し

い
動
き
が
基
本
で
す
の
で
、
身
体
を
動

か
す
の
が
苦
手
な
方
で
も
参
加
で
き
ま

す
よ
。
ぜ
ひ
体
験
し
て
み
て
下
さ
い
。

■�
例
会
／
2
月
11
日
・
18
日
・
25
日
、

3
月
10
日
・
17
日
・
24
日（
各
火
曜
）10
時
30
分
～
11

時
45
分

■�

会
場
／
エ
ル
パ
ー
ク
仙
台
5
階
和
室
ま
た
は
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ス
タ
ジ
オ

■
会
費
／
月
3
回
5
，0
０
０
円

■
募
集
人
員
／
10
名

■
そ
の
他
／
動
き
や
す
い
服
装
で
タ
オ
ル
、
飲
み
物
も
忘
れ
ず
に
。

■�

指
導
／
中
国
上
海
練
功
十
八
法
協
会
認
定
公
認
指
導

員　
長
沼
羊
香

■�

問
合
せ
先
／
Ｓ
Ｕ
Ｎ
ク
ラ
ブ
事
務
局（
0
２
2
―
2
２

3
―
１
１
7
１
）ま
た
は
長
沼
羊
香（
0
７
0
―
6
９
５

3
―
8
８
8
５
）

ＳＵＮ
クラブ「
健
康
呼
吸
体
操
・
練
功
十
八
法
」

「
健
康
呼
吸
体
操
・
練
功
十
八
法
」サークルサークル

　
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
は
誰
に
で
も
す
ぐ
出
来
る
笑
い

と
ヨ
ガ
の
呼
吸
法
を
組
み
合
わ
せ
た
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
で
す
。
時
に
は
み
ん
な
で
ラ
ン
チ
を
囲
ん
で
お

話
し
に
花
を
咲
か
せ
ま
す
。
笑
い
の
仲
間
た
ち
が

あ
な
た
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■�

例
会
／
２
月
18
日
、
３
月
24
日（
各
火
曜
）

　
13
時
30
分
～
15
時

■
会
場
／
青
葉
区
中
央
市
民
セ
ン
タ
ー
3
階
音
楽
室

■
会
費
／
各
回
5
０
0
円

■
募
集
人
員
／
10
名

■
講
師
／
黒
澤
八
重
子

■�

そ
の
他
／
動
き
や
す
い
服
装

で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
笑
う

と
汗
を
か
き
ま
す
。
タ
オ

ル
、
飲
み
物
も
忘
れ
ず
に
。

■
問
合
せ
先
／

　
Ｓ
Ｕ
Ｎ
ク
ラ
ブ
事
務
局

　

健
康
麻
雀
、
頭
も
心

も
健
康
に
！
麻
雀
で
脳

ト
レ
、
サ
ー
ク
ル
で
友

達
を
作
り
、
い
き
い
き

と
し
た
健
康
な
毎
日
を

す
ご
し
ま
し
ょ
う
。

■�

例
会
／
２
月
５
日
・
13
日
・
27
日
、
３
月
４

日
・
12
日
・
26
日　
10
時
～
17
時

■�

会
場
／
万
里（
青
葉
区
中
央
２
―
1
―
27
野
村
證

券
隣
ビ
ル
4
階
）

■
会
費（
各
回
）／
男
性
１
，4
５
0
円

　
　
　
　
　
　
　
女
性
１
，３
５
０
円

　
※
食
事
付
、
食
後
に
コ
ー
ヒ
ー
と
15
時
に
飲
物
付

　
※
希
望
者
は
左
記
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
は
／

　
事
務
局
0
２
2
―
7
９
7
―
6
０
7
９（
平
元
）

健
康
麻
雀
サ
ー
ク
ル

健
康
麻
雀
サ
ー
ク
ル

SUN
クラブ

　懐かしの1950 ～ 60年代のアメリカンポップスやダンス
ナンバーを生演奏で聞きながら、飲んで、踊って楽しんで
みませんか？お一人でもOK、仲間がいればもっと楽しい時
間を過ごせますよ。

①�時間内飲み放題（ビール、ウヰスキー、焼酎、カクテル、
ソフトドリンク）

②お料理１品（指定のメニューから選択）　
　ラストオーダー 19:00
　※追加料理は個人精算となります。
③スケジュール　17:30　開場（19:30まで貸切）
� 　　　　　　18:30　バンドステージ（１回目）
� 　　　　　　19:30　�バンドステージ（２回目）
　　　　　　　　　　　　一般のお客様入場

■開催日：３月17日（火）　17:30～ 20:00
■会　場：�ライブハウス・ケントス（国分町２丁目10-23
　　　　　丸伊プラザビル６F）
■参加費：�会員4,000円／非会員5,500円（今回また値上げ

になりました）
■募集人員：40名（最少催行人員35名）　
　　　　　　※希望者多数の場合は抽選（会員優先）
■締め切り：２月18日（火）

第25回 SUNクラブの夕べ in  
ライブハウスケントス
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■実 施 日：
公 演 日 ４月25日 ４月26日 ４月29日 ５月１日 ５月２日 ５月４日
開演時間 16:00 13:30／18:00 13:30／18:00 19:00 13:30 ／ 18:00 13:30 ／ 18:00

■会　　場：誰も知らない劇場（クリスロード商店街内／旧桜井薬局セントラルホール）
■入 場 料：全席指定5,000円／１ドリンク付き（会員800円引き）
■頒　　布：各10枚　※申込み多数の場合は抽選
■締め切り：２月７日（金）　※締切り後のキャンセルは出来ません。
■協　　力：ニュース・プロモーション

ティーナ･カリーナ　ひとり昭和歌謡祭
～春のGWロングラン公演～

誰もが知っている昭和歌謡の名曲でお届けするコンサート！

　前回好評で追加希望の声が寄せられましたのでパートⅡを開催いたします。前回参加できなかった方を優先に、再度受
講を希望される方もOKです。
■実 施 日：２月18日（火）仙台市福祉プラザ第３研修室　※地下鉄「五橋駅」すぐ

①初心者体験編 13:15 ～ 14:30
　�初めての方を対象にスマホの仕組みについて学んでいただき、実際にスマホに触れて基本的な操作を体験
していただきます。

②応用編 15:00 ～ 16:30
　�自分のスマホをお持ちの方を対象に知っていると便利な操作方法や、シニア向けアプリの紹介をします。
また質問も受け付けます。

■受 講 料：会員・非会員とも無料
■講　　師：ドコモショップAER店／定禅寺通り店　所属スタッフ
■締め切り：２月10日（月）
■募集人員：各20名　※希望者多数の場合は初回の方を優先します。それでも多い場合は抽選となります。

シニアのためのスマホ講座　パートⅡ

　宮城県の行政の中心地である上杉周辺を歩いて見学する「上杉ミニ修学旅
行」には毎回多数の方にご応募いただいておりますが、１回あたりの人数が少
ないために、まだまだ皆さんのご希望に応えきれていませんので今年も実施し
ます。新しくなったNHK仙台放送局をはじめ、県庁や県議会議事堂を見学し
てみませんか。ランチは県庁18階ラウンジにある「レストランぴぁ」でスペ
シャルランチをいただきます。同じフロアには県政広報展示室がありますの
で、食後に見学してみましょう。
■実 施 日：①班／２月４日（火）　②班／２月５日（水）　�③班／２月６日（木）
■集　　合：NHK仙台放送局��10:15
■行　　程：�NHK仙台放送局（10:30～11:50）…
� 県庁18階レストランぴぁ（12:05～12:50）…
� 県政広報展示室（12:50～13:00）…
� 宮城県議会（13:10～14:00）　解散
■募集人員：各班20名　※申込多数の場合は抽選
■締め切り：１月31日（金）午後１時まで
■参 加 費：750円（レストランぴぁスペシャルランチ付）�
■そ の 他：�全行程徒歩で移動しますので履きなれた靴でご参加下さい。

会員
限定 上杉ミニ修学旅行 パートⅢ
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■実 施 日： ４月25日（土） 
開演14:00 ～

■会　　場： 東京エレクトロン
ホール宮城

■入 場 料： Ｓ席6,000円 
（会員900円引き）

■頒　　布：20枚
　※申込み多数の場合は抽選
■締め切り：２月25日（火）
　※ 締切り後のキャンセルは出

来ません。
■協　　力：世界芸能

■実 施 日： ３月26日（木） 
開演／昼の部14:00 ～
　　　夜の部17:30 ～

■会　　場：仙台サンプラザホール 
■入 場 料： Ｓ席7,500円 

（会員1,100円引き）
■頒　　布：各20枚
　※申込み多数の場合は抽選
■締め切り：２月20日（木）
　※ 締切り後のキャンセルは出来ま

せん。
■協　　力：世界芸能

■実 施 日： ２月23日（日・祝） 
開演13:00 ～

■会　　場：電力ホール
■入 場 料： 全席指定6,000円

（会員900円引き）
■頒　　布：10枚
　※申込み多数の場合は抽選
■締め切り：２月６日（木）
　※ 締切り後のキャンセルは出

来ません。
■協　　力：仙台放送

■実 施 日： ４月18日（土）　開演17:00 ～
■会　　場：東京エレクトロンホール宮城
■入 場 料： 全席指定7,000円 

（会員1,000円引き）
　　　　　　※未就学児入場不可
■頒　　布：30枚
　※申込み多数の場合は抽選
■締め切り：２月20日（木）
　※ 締切り後のキャンセルは出

来ません。
■協　　力：キョードー東北

■曲　　目：パッヘルベルのカノン、Ｇ線上のアリア、レット・イット・ビー他
■実 施 日：３月１日（日）　開演15:00 ～
■会　　場：東北大学百周年記念館 川内萩ホール
■入 場 料：Ｓ席5,500円（会員900円引き）
■頒　　布：20枚　※申込み多数の場合は抽選
■締め切り：２月12日（水）　※締切り後のキャンセルは出来ません。
■協　　力：東北放送

■実 施 日：３月19日（木）　開演／昼の部14:00 ～、夜の部18:00 ～
■会　　場：トークネットホール仙台
■入 場 料：全席指定6,500円（会員1,000円引き） ※未就学児入場不可
■出 演 者：市川右團次・市川九團次・大谷廣松・市川右近　他
■演　　目：一、『吉原雀』／二、『二人椀久』／三、『連獅子』
■頒　　布：各20枚　※申込み多数の場合は抽選
■締め切り：２月７日（金）　※締切り後のキャンセルは出来ません。
■制　　作：株式会社３Top
■制作協力：全栄企画株式会社・株式会社ちあふる
■協　　力： 松竹株式会社／ニュース・プロモーション

古舘 伊知郎 トークライブ『戯言』

財津 和夫　コンサート2020 
 with 姫野達也 ～ All Izz Well ～

丘 みどり コンサート2020
～演魅 Vol.２～

伝 統 芸 能   華 の 舞

～クラシック
　  名曲アワー～

©松竹

池 辺 晋 一 郎 ＆
ストリング・アンサンブルIKEBE

東北大学 川内萩ホール フォーシーズンズ・プログラム 2019-2020 vol.4

五木 ひろし ビッグコンサート
～芸能生活55周年記念～
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みやぎ歩け歩け大会

宮交観光サービスがおすすめする なかよし地球予約センター
TEL022（298)7765旬なバスの旅旬なバスの旅

●お問い合わせ・お申し込みは

電話受付時間　9時20分～17時40分
土・日・祝日はお休みいたします。

■旅行企画・実施／観光庁長官登録旅行業第1975号　宮交観光サービス㈱　仙台市宮城野区小田原1－2－19
TEL 022（298）7765　総合旅行業務取扱管理者　佐藤隆幸　■詳しい旅行条件書は 旅行会社へご請求ください。

旬を楽しむバスツアー 全コース添乗員同行します

■ 食事条件 昼1回

■ 福島県・石川町

35名■ 最少催行人員

仙台駅東口８:00 発 = 道の駅安達（休
憩）= 母畑温泉八幡屋（牛すき鍋のご
昼食後、温泉入浴をお楽しみ下さい。
2019 年７月１日にオープンした「別
館 帰郷亭」の天望露天風呂もご利用い
ただけます／約３時間のご滞在）= 仙
台駅到着 17:30 頃

■ 行　程

■ 旅行代金 11,800円（会員500円引き）
■ 出 発 日 １月13日・22日、２月４日・24日

昨年の７月にオープンした「別館 帰郷亭」でのご入浴も可能です

母畑温泉・八幡屋で過ごす 贅沢なひとときを…

■ 食事条件 朝2回、昼1回、夕2回

■ 岩手県・花巻市

21名■ 最少催行人員

①日目 : 仙台駅東口 11:00 発 = 中尊寺（自由昼食、自由散
策／約１時間 30 分）= 新鉛温泉・愛隣館（泊）

②日目 : 終日館内でお過ごし下さい。ご昼食後は芝居観劇を
お楽しみ下さい。

③日目 : ゆっくりご出発 10:00 発 = 金婚亭（お漬物屋さん
で買い物）= 仙台駅東口到着 13:00 ～ 13:30 頃

■ 行　程

■ 旅行代金 31,500円（会員1,500円引き）

気の合う仲間とのんびり温泉。ちょっぴり観光も！

新鉛温泉・愛隣館でのんびり過ごす３日間（芝居観劇付）
■ 出 発 日 ２月３日

■ 福島県・下郷村

仙台 10:30= 大内宿（開催中の大内宿
の雪まつりをお楽しみ下さい／約１時
間 30 分）= 会津若松鶴ヶ城周辺（早
めの夕食後に、幻想的な会津絵ろうそ
くまつりをお楽しみ下さい）= 仙台
23:30 頃

■ 行　程

■ 旅行代金 9,200円（会員500円引き）
■ 出 発 日 ２月８日

35名■ 最少催行人員■ 食事条件 夕1回

大内宿の雪まつりと

幻想的な会津絵ろうそくまつり
昼と夜の

「雪景色」を

ご堪能下さい

① 吉岡【7:50】= 宮交【8:10】= 泉署
【8:20】=台原【8:35】=北仙台【8:40】
= 仙台駅【8:55】= 白石【9:55】

② 河南【7:50】= 石巻駅【8:05】= 矢
本【8:30】= 塩釜【9:10】= 多賀城

【9:20】
③ 南仙台【8:55】= 名取【9:05】= 岩

沼【9:25】= 逢隈【9:40】

■ 乗車コース
①～③県内各地 = 斗蔵山駐車
場【10:30 頃】＜スタート＞
…斗蔵寺…梅団地…台山公園

【12:30 ～ 13:30 頃】＜ゴー
ル・自由昼食＞ = 道の駅かく
だ【13:40 ～ 14:00 頃】= ①
～③県内各地（仙台駅着予定
15:40 頃）

■ 行　程
■ 宮城県・角田市

３月20日（金・祝）■ 出 発 日
5,500円（会員500円引き
乗車地が河南、石巻、矢本は500円増し 
岩沼、逢隈は500円引き）

■ 旅行代金

春の訪れ角田梅団地を散策

■ 最少催行人員 各乗車コース15名

■ 宮城県・登米市

仙台 7:15= 登米市東和町米川地区（ユネスコ無形文化遺産
「来訪神仮面・仮装の神々」行事のひとつ「米川の水かぶり」
をご覧下さい）= 南三陸さんさん商店街（自由昼食・買い物）
= 登米・みやぎの明治村（現地ガイド案内付で教育資料館
や 9 月にリニューアルオープンした登米懐古館などを見学
します）…遠山乃里（買い物）= 仙台 17:00 頃

■ 行　程

35名■ 最少催行人員
■ 旅行代金 6,980円（会員500円引き）
■ 出 発 日 ２月９日

■ 食事条件 なし

ユネスコ無形文化遺産に登録された火伏を祈願する奇祭を見に行こう！

「米川の水かぶり」＆
　 「みやぎの明治村」

登米
のんびり散策

■ 三重県・志摩市

①日目 : 県内各地 = 仙台空港【11:00 頃】→＜ ANA またはエアアジア＞→中部空港 =（車内弁
当）= 二見ヶ浦・夫婦岩（参拝）= 鳥羽グランドホテル（泊）

②日目 : ホテル =【志摩市・横山展望台コース】: 横山ビジターセンター～横山展望台～見晴展
望台～英虞湾展望台～芝生広場～横山展望台～横山ビジターセンター =【賢島駅周辺
コース】: 賢島駅【10:40】…円山公園…賢島金比羅宮（参拝）…賢島港～＜あご湾遊覧船・
賢島エスパーニャ＞～賢島港…賢島駅【12:30 発】= ＜賢島大橋＞ = 伊勢志摩（昼食・
休憩）= 鳥羽水族館（見学）= 伊勢志摩真珠館（見学・立寄）= 鳥羽グランドホテル（泊）

③日目 : ホテル = 伊勢神宮・外宮（参拝）= 伊勢神宮・内宮（参拝）= おはらい町・おかげ横丁
（散策他）= ＜高速道＞（車内弁当）= 中部空港→＜ ANA またはエアアジア＞→仙台
空港【16:00 ～ 17:30 頃】= 県内各地

■ 行　程

■ 出 発 日 ３月８日（日）

25名■ 最少催行人員

■ 食事条件
朝2回、昼3回(内弁当2回)、夕2回

リアス式海岸が広がる伊勢志摩国立公園・あご湾を一望する横山展望台コースと

早春の伊勢神宮参拝

◆約6.8km・約２時間　標高差約220m　◆難易度★★

◆約４km・約２時間　◆難易度★

運行バス会社：東濃タクシー（中型）

■ 旅行代金 99,800円（会員1,500円引き
3名1室利用は、おひとり様4,400円増し、
2名1室利用は、おひとり様6,600円増し）

たっぷり
約３時間のご滞在！

運行バス会社：宮城交通、東洋交通又は同等 


