
ふれあいサロンを
　　安全に行うためのポイントは？

体調をチエック

発熱や咳、のどの痛みなど
風邪の症状がない

だるさ、息苦しさがない

体温は平熱である

においや味がいつもと同じ

感染予防の基本

咳エチケット
マスクの着用

手洗い

サロンの前後に

サロンをする場所は

　　　　　　　を回避

　　できてますか？

３密

お隣の方とは十分離れてますか？

◆ 十分な距離が確保できない場合は、

　  複数のグループに分かれて、 開催

　　時間や開催日を分けて行うなどの

　　工夫が必要です。

部屋の換気はできてますか？

出入り口のドアや

窓を必ず開けて、

しっかり換気をし

ましょう！

接近してのおしゃべりは ガマン！
お茶会や食事会等

間近でする会話、

カラオケなどは感染

の心配があります

社会福祉法人　東松島市社会福祉協議会

ふれあいサロンを行う時は、 集団感染 （クラスター） を防ぐための対応が重要です。

一人ひとりの予防対策とサークルとしての予防対策をしっかり取り組みましょう！

前後・左右とも
１m以上の距離
を保ちましょう
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