
取組の名称 市川さんちのお茶っこ会

運営団体基本情報

● 運営団体名 森下地区お茶っこ会 ● 代表者名 市川トヨ子 ● 所在地 栗原市鶯沢南郷五輪原３９－１

● スタッフ構成 ● 運営財源 なし

● 連絡先 TEL:0228－55－2834 Mail:yk-chiba@kurihara-sfk.or.jp
● ホームページ（参
考情報）

新型コロナウイルス感染症拡大前の事業概要

● 対象者層 森下地区住民 ● 活動頻度 ほぼ毎日 ● 活動場所 市川トヨ子さん宅

● 活動の形態 お茶っこ会 ● 平均利用者数 2～3人 ● 利用料金 なし

具
体
的
な
活
動

●新型コ
ロナウイ
ルス感染
症拡大前

ほぼ毎日のように、お互いの家に行ってはお茶っこ会を
し、話語りをしている。

●新型コ
ロナウイ
ルス感染
症拡大後
の取組と
工夫

気心の知れたご近所さん同志。「変わったことはない
か？」「困ったことはないか？」「何かあったら助けて
けらいんね！」と声を掛け合い生活。午前中に会って、
午後からも顔を見に行き、家の途中まで見送って、また
見送られたりと、お互いに気にかけながら支え合ってい
る。窓を開け、換気に気をつけるようにしたり、普段よ
り話す声も小さくして、感染予防しながら集まっている。
感染拡大前も、拡大後も、少人数で気心しれた仲間同士
だからこそ、続けられるお茶っこ会となっている。

●取組の効果

・お互いの安否確認
・顔を見て話し語りの居場所が生きがい
・歩いて行くことで介護予防

事例● 分類：

［活動の特徴と新型コロナウイルス感染症対策］

実施風景（写真）

●活動経費
なし

●その他、
特記事項 ★市町村基本情報

宮城県栗原市 県北部に位置し、市の面積が県内最大の約800
平方ｋｍ。自然と四季のうつろいが大変美しい高原都市。
人口 66,565人 高齢化率39.7％（2020.4末）

居場所 相談アウトリーチ 学習支援 見守り 介護予防住民主体

記入日：令和2年7月27日


