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①掲載されているお店は、「暮らし編」「買い物編」

 「飲食店編」「サービス編」に分かれています。

②電話番号を間違えないようにご注意ください。

　携帯電話をご使用の際は、市外局番（０２２９）を

　つけてください。

③必要な商品やサービスを注文してください。

④自分の名前や住所、電話番号を間違えないように伝え

　てください。

ご利用方法

お
店
の
見
方

営業時間：９:00～18:00
定 休 日：日曜日
住　　所：〇〇町字〇〇町00-0

【配達範囲】
　美里町内
【配達条件】
　1,000円以上のご注文で配達
　します。
【取扱い品】
　〇〇品、〇〇品、〇〇、〇〇
　〇〇〇〇〇〇
【配 達 料】
　無料

〇〇〇商店

☎00-0000

営業時間・定休日・店名・
電話番号などの基本情報
を確認してください。

お店によって配達できる
範囲や条件がありますの
で、確認してください。

ほしい物やお願いしたい
ことがそのお店でできる
か確認してください。

商品代のほかに配達料や
出張料がかかるお店もあ
りますので確認してくだ
さい。

いつも行っていた近所の
お店が閉まってしまった…

車もないし、重い荷物を
持って歩くのが大変…

そんな時は
美里町・涌谷町

暮らしの安心見守り
サ ポ ー ト ブ ッ ク



いつも行っていた近所のお店が閉まってしまった・・・

車もないし、重い荷物を持って歩くのが大変・・・

「美里町・涌谷町 暮らしの安心見守りサポートブック」を見てみましょう！

美里町にお住まいの方

美里町社会福祉協議会

電話：0229-32-2940

F A X：0229-32-5160

依頼したいお店を見つけた！

・どのお店に連絡したら良いかわからない…

・実は、買い物以外にも困りごとがある…

サポートブック

掲載店舗へ連絡

それぞれの町にある

社会福祉協議会の

生活支援コーディネーター※へ連絡

それぞれの町の

地域包括支援センター

必要に応じて情報を

共有します。

こちらの連絡先まで、お気軽にご相談ください。

涌谷町にお住まいの方

涌谷町社会福祉協議会

電話：0229-43-6661

F A X : 0229-43-6670

※生活支援コーディネータ―とは…

「支え合い推進員」とも呼ばれ、地域と人・地域と専門職・住民同士をつなぐ

お手伝いをします。
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美里町・涌谷町周辺地区マップ
配達範囲を確認する際、参考にしてください。
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暮 ら し
営業時間：９:00～19:00
　　　　　※御用件受付24時間OK
定 休 日：無休
住　　所：栗原市瀬峰新田沢153番地

【配達範囲】
　美里町内全域
【配達条件】
　特になし。
【取扱い品】
　家電製品の販売修理
　電球・電池等１個からでも配
　達します
【配 達 料】
　無料

くさのでんき
panabou164
☎ 090-8787-6550
FAX 0228-38-4326

パ 　 ナ 　  ボ 　 ウ

営業時間：店舗：８:30～18:00
　　　　　葬儀は24時間受付
定 休 日：年末年始
住　　所：美里町字桜木町5

総合葬祭 縁起堂

☎32-2910

【配達範囲】
　遠田郡内、大崎市内
　他応相談
【取扱い品】
　線香・ローソク・仏具・神具・
　生花・花環・葬祭業全般・葬祭
　会館・寝台型霊柩車24Ｈ待機
【配 達 料】
　無料

営業時間：９:00～18:00
定 休 日：日曜日
住　　所：美里町南小牛田字仁170-2

㈱佐藤電機

☎32-3874

【配達範囲】
　遠田郡内全域
【配達条件】
　特になし。お気軽にお問い合
　わせ下さい。
【取扱い品】
　家電製品の販売、修理、エア
　コン取付等
【配 達 料】
　無料



－3－

営業時間：８:30～18:30
定 休 日：日曜日
住　　所：美里町北浦字新高橋41番地

【出張範囲】　美里町内
【サービス条件】
　クレーンや重機等で移動が必
　要な時は別途料金にて対応。
【取扱いサービス】
　○免許返納に伴う自動車の廃車・処分
　○自動車の車検・修理・販売
　○電動カート、セニアカーの販売・修理
【引 取 料】　無料
【特　　典】
　お見積り無料、エンジンオイ
　ル交換工賃サービス

㈲平自動車整備工場

☎34-2738
営業時間：７:30～18:30
定 休 日：日曜日
住　　所：美里町牛飼字御蔵場10

高 熊 商 店

☎32-2434

【配達範囲】　旧小牛田町内
【配達条件】
　ポリ缶２本以上のご注文で配
　達します。建物２階などへの
　配達、時間指定配達はできま
　せん。
　配達時間９:30～16:00まで。
【取扱い品】　灯油
【配 達 料】
　配達時の価格

営業時間：８:30～17:00
定 休 日：土・日・祝日
住　　所：美里町北浦字高橋16-1

【配達範囲】　美里町内全域
【配達条件】
　午前中の注文で翌日配送（時間指
　定なし）
【取扱い品】
　ＬＰガス・灯油・ガス器具・給湯器・
　衣類乾燥機・エネワンでんき
【配 達 料】　無料
【特　　典】
　ガス衣類乾燥機無料貸出体験（１
　週間）
　エネワンでんき申込特典あり（詳
　細はご連絡下さい）

㈱ 高 塩

☎34-2420
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営業時間：８:00～17:00
定 休 日：日曜日
住　　所：美里町北浦字浦田上10-7

むらかみ建築

☎34-1315

【出張範囲】

　美里町内

【取扱いサービス】

　建具調整、棚取付、手すり取付

【特　　典】

　見積り無料。遠慮なくご相談

　ください。
携帯 090-7939-3306
営業時間：９:00～18:00
定 休 日：日曜日、祭日（５～10月）
住　　所：涌谷町字柳町39

㈲安住商店

☎43-5670

【配達範囲】
　美里町、涌谷町
【配達条件】
　営業時間内であれば指定無し。
【取扱い品】
　ガス・灯油・住宅家電・住宅
設備機器販売取付工事、上下水
道設備工事
【配 達 料】
　配達料無料、出張料については
　取付工事種別により異なります。

営業時間：９:00～19:00
定 休 日：木曜日
住　　所：涌谷町字新町76-3

アーバさとう

☎42-3034

【配達範囲】
　遠田郡内
【配達条件】
　1,000円以上の注文
【取扱い品】
　家電製品（修理含む）、補聴
　器（無料で聞こえの相談会い
　たします）
【配 達 料】
　無料

暮 ら し
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営業時間：９:00～18:00
定 休 日：年中無休
住　　所：涌谷町字今左エ門沖名155-4

CORE-LIFE

☎25-4408

【配達範囲】
　涌谷町内、近隣市町村
【配達条件】
　営業時間内で3,000円以上
　ご注文の方
【取扱い品】
　墓参り・墓掃除の代行、法要
　相談、仏花アレジメント配達
【配 達 料】　無料
【特　　典】
　法要・葬儀事前相談無料

コ　ア　　　　ラ イ フ

営業時間：９:00～18:00
定 休 日：無休
住　　所：涌谷町字蔵人沖名262-1

【配達範囲】
　県内出張販売承ります。
【取扱い品】
　フランスベッド寝具、防災用品、
　保存食、転倒防止靴　10％引き
【配 達 料】
　無料
【特　　典】
　涌谷スタンプ会ロマンシール
　をお買上額の３倍進呈します。

徳 山 家 具

☎43-2472
営業時間：８:00～18:00
定 休 日：１月１日～１月４日
住　　所：涌谷町字新町48

㈱涌谷葬祭センター
（田中生花店）

☎42-3482

【配達範囲】
　遠田地区
【配達条件】
　3,000円以上のご注文で配達
　します。
【取扱い品】
　仏具・神具・線香・ローソク
　商品券・生花
【配 達 料】
　無料
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買 い 物

営業時間：平日：９:00～18:00
　　　　　※土・日・祝日は17:30まで
定 休 日：日曜日
住　　所：美里町字藤ヶ崎町46

【配達範囲】

　美里町内

【取扱い品】

　呉服、寝具、婦人服、小・中

　・高の学校指定制服・運動着

【配 達 料】

　無料

や ま よ し

☎32-2463
営業時間：９:00～18:30
定 休 日：土・日・祝日
住　　所：美里町木間塚字砂押75-1

㈱アサヒ薬局 南郷店

☎58-3993

【配達範囲】
　美里町・涌谷町・鹿島台・松山
【配達条件】
　17:00まで
【取扱い品】
　処方箋薬品・漢方薬・化粧品
　一般薬品・介護用品・育毛剤
【配 達 料】
　無料

営業時間：８:00～18:00
定 休 日：日曜日
住　　所：美里町二郷字高玉4-9-5

【配達範囲】

　旧南郷地域

【配達条件】

　配達は営業日の10:00～16:00

【取扱い品】

　衣料品・寝具全般

【配 達 料】

　無料

㈱白石呉服店

☎58-0103
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営業時間：９:00～17:00
定 休 日：土・日・祝日
住　　所：美里町二郷字佐野八号6

【配達範囲】
　大崎地方全域（一部除く）、
　石巻地方（一部除く）
【配達条件】
　週４個以上の注文（例外あり）
【取扱い品】
　乳製品配達
【配 達 料】
　無料
【特　　典】
　新規お客様は１週間分無料☎58-0071

すずたかミルク
宅配センター

営業時間：９:00～18:00
定 休 日：不定休
住　　所：涌谷町字六軒町裏123-2

【配達範囲】
　涌谷町内
【配達条件】
　2,000円以上のご注文で配達
　します。
【取扱い品】
　日用品、贈答品、生花、線香
　ローソク
【配 達 料】
　無料

サラダ館涌谷店

☎43-3301
営業時間：平日：９:30～18:00
　　　　　土・日・祝日：10:00～17:00
定 休 日：第２日曜日、元日
住　　所：涌谷町字本町87

久 常 薬 品

☎42-2404

【配達範囲】

　配達は町内・近隣町、配送は

　日本全国無料

【取扱い品】

　薬・化粧品（ＡＱ・デコルテ

　プレディア・コーセー）

【配 達 料】

　無料
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飲 食 店

営業時間：11:00～15:00
　　　　　※夕食は予約により配達可
定 休 日：日曜日
住　　所：美里町字藤ヶ崎町16

上 野 屋

☎32-2414

【配達範囲】
　小牛田駅前地区・不動堂地区
　彫堂地区まで
【配達条件】
　１個からでも配達可
　※昼時は混み合うため、お待
　　ちいただく場合があります。
【取扱い品】
　麺類、丼類、カレーライス、
　カツカレー
【配 達 料】　無料

営業時間：11:00～22:00
定 休 日：水曜日
住　　所：美里町大柳字梅の木6-4

【配達範囲】
　遠田郡内
【配達条件】
　1,400円以上の注文
【取扱い品】
　寿司１人前からでも配達可能
　です。
【配 達 料】
　無料

寿司 はつ花
☎ 58-2100
FAX 33-1032
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☎ 本店32-2220
☎ 支店33-2709
（ヨークベニマル小牛田店内）

サービス

営業時間：９:00～19:00
定 休 日：年末年始
住　　所：美里町桜木町60-1

【出張範囲】
　美里町内 ※送迎サービスあり
【取扱いサービス】
　足マッサージ・骨盤矯正・足
　の爪切り他
【出 張 料】
　施術料と別に１回1,000円
【特　　典】
　初回出張料無料

施術室 優しい手

☎32-5473
営業時間：８:00～17:00
定 休 日：土・日曜日
住　　所：美里町字叔廼前22-3

㈲タックス介護タクシー

☎32-5771

【出張範囲】
　美里町・涌谷町内
【出張条件】
　事前予約をお願いします。
【取扱いサービス】
　身体介護、生活補助、通院、
　買い物（ヘルパー代行可）等
　の付き添い介助（※介護保険
　対象外）

営業時間：９:30～19:00
定 休 日：本店：日曜日、年末年始、GW
　　　　　支店：無休
住　　所：美里町南小牛田字町屋敷75-2

中央ランドリー

【出張範囲】
　遠田郡内、大崎市街地内
【出張条件】
　要相談
【取扱いサービス】
　クリーニング業（洋服、着物、
和洋布団、絨毯、医療系　他）
【出 張 料】
　20㎞以内無料
【特　　典】
　支店は毎月１・２・３日が３割引セール



営業時間：８:30～18:00
定 休 日：年中無休
住　　所：美里町字志賀町1-15-6

理容ひまわり

☎32-4588

【出張範囲】

　美里町内

【取扱いサービス】

　出張理容

　１名2,000円（出張代込み）
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サービス

営業時間：10:00～20:00
定 休 日：火曜日
住　　所：涌谷町涌谷黄金迫前南18-1

癒し このゆびとまれ

☎25-7285

【出張範囲】　遠田郡内
【出張条件】
　施術料プラス10％の料金設定
【取扱いサービス】
　専用のベッドを持ち込みリラクゼー
　ション（もみほぐし）を致します。
【サービス料】
　60分￥3,270+￥320＝￥3,590
　90分￥4,810+￥480＝￥5,290
【特　　典】
　初回のみ10％の出張料無料

営業時間：９:00～17:30
定 休 日：月曜日、その他不定休
住　　所：涌谷町涌谷字小人町6-3

☎25-5183

【出張範囲】

　涌谷町内全域

【出張条件】

　前日までにご連絡ください。

【取扱いサービス】

　お店まで送迎いたします。

【出 張 料】

　無料

Hair Salon
Kaui（美容室）

ヘ ア ー 　 　 　 　 サ ロ ン

カ ウ イ
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理 容 ・ 美 容

ヘアサロンはっとり

営業時間：８:00～19:00
定 休 日：月曜日、第1・3日曜日
住　　所：涌谷町字川原町下27

☎42-3347

【出張範囲】
　涌谷町内
【出張条件】
　送迎有。お電話にてご連絡く
　ださい。
【取扱いサービス】
　カット・顔剃り等　詳しくは
　お電話でご相談ください。
【出 張 料】
　無料
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名　　前

電話番号 携帯番号

名　　前

電話番号 携帯番号

名　　前

電話番号 携帯番号

名　　前

電話番号 携帯番号

〈 電 話 帳 〉
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名　　前

電話番号 携帯番号

名　　前

電話番号 携帯番号

名　　前

電話番号 携帯番号

名　　前

電話番号 携帯番号

〈 電 話 帳 〉
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名　　前

電話番号 携帯番号

名　　前

電話番号 携帯番号

名　　前

電話番号 携帯番号

名　　前

電話番号 携帯番号

〈 電 話 帳 〉



福祉推進事業
美里町・涌谷町 暮らしの安心見守りサポートブック

火　　事

体調不良

消防
救急 119

不審者な

どの訪問 警察 110

状　況 連絡先 電話番号

自分の情報をメモしておいて、いざという時に

しっかり伝えられるようにしましょう。

もしもの時の連絡先

名　　前：

住　　所：

電話番号：

遠田商工会………………………☎33-2309
美里町長寿支援課………………☎32-2941
涌谷町福祉課……………………☎43-5111
美里町社会福祉協議会…………☎32-2940
涌谷町社会福祉協議会…………☎43-6661
宮城県電機商業組合青年部……☎022-222-7846

サポートブックに関するお問合せ先

令和３年３月発行
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