
■対象者　　前年度さくら会参加者86名（75歳以上一人暮らし高齢者）

■回収率　　55％（7月7日現在　48名）

１．自粛期間（4月～）以降の体調について

変わりない 41

以前より悪くなった 5

無回答 2

計 48

≪自由記述≫

２．散歩や買い物など外出する機会

ほぼ毎日 16

週に3～1日 25

ほとんどない 5

無回答 2

計 48

≪自由記述≫

・散歩（鳴瀬川の川原、鴬、郭公（かっこう）、杜鵑（ほととぎす）、雉（きじ）の声をききながら

・6月に免許返納したため月に4～5回程度の外出

・散歩してました

・歩く事を前提に週に5日位買い物に。

３．他者と会話する機会（電話含む）

ほぼ毎日 21

週に3～1日 21

ほとんどない 3

無回答 3

計 48

≪自由記述≫

・TELで月に4～5回

一人暮らし高齢者交流事業さくら会参加者へのコロナ禍アンケート　集計
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４．最近の出来事や近況、困りごとなど(自由記述）

・3月～5月、週1度の吟詠教室で声を出すのが休み。友らと会えず残念。すてきなマスク

　ありがとう！

・何んと言っても新型コロナウイルスの事です。それに関するTVニュース等　気付けて

　見る様になりました。早く…ですネ‼マスク有難うございました。国からも戴きました。

・寄付して頂いたピンクの花の布マスクありがとうございます。暑さに気をつけます

・楽しみにしていた「さくら会」の行事中止でがっかりしました。あしが無くなったので

　返信、連絡などの提出の為の投函に苦労しています。温情のこもったマスクの配布

　ありがとうございました。

・趣味に縫物ですので頼まれたら今は「タダ」でやっています。マスクありがとう！

・マスクを届けてもらいありがとうございました。喜んで使わせてもらいます。緊急事態

　解除後のGB（ゲートボール）の理事会で近日中に競技再開がきまり参加できます

・もっと皆さんと交流出来るように早くなってほしいです

・植木ヤさんに依頼する程でもない庭の植木の成長が早くて選定するのに少し大変。

　キャタツに上るのがこわくなった

・寄付して頂いた方々に厚く御礼申し上げます。娘宅の雑用、草取と、年齢の限界を

　感じたら体を動かしております。今回の事で庭が少々あった事に御先祖に感謝しながら

・6月2日、2ヶ月振りに仙台（カルチャーセンター）に行って来ました

・ここ数ヶ月で近隣や知人の他界が多く、結構滅入ります。DVD,CDの処分に大わらわの

　毎日です。カワラ版＆マスク―merci―

・熱いお湯を飲んで舌が火傷してピリピリしていたいです。

・今年スマホを購入したがあまり使っていない。

・皆様にお会い出来ないのがとても淋しいけど、その内お会い出来るのを楽しみに頑張ります。

・娘の勧めでヘルパー週3、訪看が週2で入っています。助かっていますが忙しいです。

・毎日、散歩で7,000歩を目指してがんばっています。

・別になし！

・病院に入院してました。6/2退院しました。

　です。生きる力をいただきもう一度がんばって元気になろうと思っています。ありがとうございました。

・心暖まるマスクありがとうございました。巣ごもり生活でパソコンにて料理を眺めて楽しんでます。

　コロナに負けずに注意して生活しております。

・4月～5月間は日頃ご無沙汰していた方に手紙や絵はがきを出したり、写真などの整理をしました。

　今までは独り暮らしを寂しいとあまり感じませんでしたが、今回は近所の方の有難さを身にしみて

　思いました。

・人との話し合いができず淋しい毎日です。コロナの怖さを実感しています。早く治まることを

　祈っています。

・マスクお礼申し上げます。体調が良いので週4～5回サークルに参加しています。

・転ばぬように気をつけています。

・コロナ発生前は、ほとんど毎日散歩がてらヨークまで買い物に行っていたが、外出できないので

　運動不足ぎみ。

・昨年9月以来、民生委員の訪問がありません。知人のいない土地での暮らしですが、前向きに

　それなりの生活をしています。

・缶、ビン類を指定場所に7：30までに持って行くことが大変です。

・早く通常の生活にもどりたいですね。マスク無しの生活に。温かい御心遣いマスク

　ありがとうございました。

・民生委員さんから金魚のマスクいただいたり。
・母がいつもお世話になっております。1/15に腰椎圧迫骨折で入院し現在、リハビリ加療中です。
　代わりに私が受け取り、母に届けました。大変喜んでいます。職員の皆さま大変お疲れ様です。
　 (娘さん代筆)

・4月末に胆のうを悪くし、1ヵ月の入院となり退院してまもなくの社協からのお便り、感謝の念で一杯


