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IkiIki SUN CLUB

SUNクラブニュース（サークル・講座・旅行・コンサートお知らせetc）

わくわくニュースわくわくニュースSUNSUNSUNSUN 2020年

５月
第102号

宮城県社会福祉協議会「いきいきSUNクラブ事務局」
●個人情報について：提供いただく個人情報は行事申し込み者への連絡用に利用するほか、行事遂行に必要な諸機関に提供します。 受付時間／8時30分から 17時（土・日・祝年末年始は休み）

発行

月日（曜） 行　　　　　程

６月17日
（水）

仙台駅東口=仙台東IC= 石中央IC=シープラザ 石⋯⋯ 石駅＋＋＋＋＋（昼食は駅弁）＋＋＋

　　　　　　++++++++盛駅=長安寺（自由見学）=穴通磯（階段徒歩10分）=大船渡碁石海岸IC=

　　=仙台東IC=仙台駅東口

　昨年大好評をいただいたローカル線シリーズ、第３弾は三陸鉄道の旧南リアス線（ 石～盛）を「貸切レトロ車
両」で楽しんでいただきます。風光明媚な三陸海岸を車窓から眺めていただきます。また車内では三陸の幸をふ
んだんに使った 石炊き込み弁当を楽しんでいただきます。
　大船渡に到着してからは約900年前に創建された東北屈指の名刹「長安寺」を訪れます。山門は高さ17.5mの
大楼門で、禁制の欅材を許可無く使用したことが仙台藩主の忌避にふれ、以後の造作が許されず「袖なしの門」と
いわれています。運が良ければブラタモリで紹介された、岩手開発鉄道の石灰石輸送列車を見られるかもしれま
せん。
　最後はリアス式海岸屈指の景勝「穴通磯」を訪ねます。三陸の大自然が造った造形美は、海水の浸食によって岩に３つの巨穴が空いた様は見る者を
圧倒します。
■出発日：６月17日（水）　■参加費：6,200円（会員限定）　■募集人員：46名※希望者多数の場合は抽選　■最小催行人員：35名
■社協随行員：全行程同行します。　■利用予定バス会社：仙台泉観光バス　■締め切り：６月５日（金）午後２時
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新型コロナウイルスの感染に伴い、コンサートやスポーツ大会が中止になったり、規模を縮小したりしています。
ニュース102号掲載の行事についても今後の状況により中止等になる場合が考えられますので予めご了承願います。（４月30日現在）

事務局からのお知らせ
① 企画参加券には有効期限が記載されていますが、実際には有効期限はありません。
② 締切り後の催事のキャンセルは取り扱いませんのでご了承下さい。
③ SUNクラブニュースの第4号（2004年3月号）を探しています。お持ちの方は事務局までご一報下さい。

☆いきいきSUNクラブ行事中止のお知らせ

☆新型コロナウイルスの感染を防ぐためのお願い

　世界各地で蔓延している新型コロナウイルスは、日本でも全国的に感染者が増えています。宮城県でも３月に最初の感染者
が確認されてから徐々に増えており、全国的にイベントや不要不急の外出を控える動きが広がっています。
　新型コロナウイルスは高齢者や既往症のある方が感染した場合、重篤な症状を招くとして特に注意が必要です。
　４月17日に緊急事態宣言が全国に発出され多数の方が集まるイベントを中止するように要請されており、このような状況
では「夏まつり」をはじめ「日帰りバス旅行」や「各種講座」を安全に開催する事が困難であると判断しました。楽しみにされてい
た会員様には大変申し訳ありませんが、ご理解を賜りますようお願い申し上げます。
　なお、事態が収束した場合は出来るだけ早く再開できるように準備をしていますので、しばらくの間はご不便をお掛けいた
しますが、何卒ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。

１．３つの密を避けましょう
　  ①換気の悪い密閉空間、②多数が集まる密集場所、③間近で会話や発声をする密接場面を避けてください。
２．手洗いを励行しましょう
　　外出先から帰った時、料理の前後、食事前などこまめに手洗いをしましょう。
３．外出の時はマスクをしましょう／正しいマスクの着用は
　　①鼻と口の両方を確実に覆う、②ゴム紐を耳にかける、③ 間が無いよう鼻まで覆う。
４．咳エチケットを心掛けましょう
　　 咳をする時は周囲の人からなるべく離れて①ティッシュペーパーなどで鼻と口を覆いましょう。②とっさの時は袖や上着

の内側で覆いましょう。

☆健康不安に関するお問い合わせは、0120-565653（厚生労働省電話相談窓口）までお願い致します。
　※９:00 ～ 21:00、土日祝日も実施しています。
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2020　会員感謝イベント　いきいきシニア夏まつり
■日　　時：令和２年７月22日（水）　13時開演・16時終演
■場　　所：東京エレクトロンホール宮城
■募集人員：会員1,000名／先着順で会費無料です
　　　　　　非会員200名／先着順で賛助会費2,000円を納入していただきます
■受付方法：会員／電話にて受付022-223-1171
　　　　　　非会員／ 郵便振替口座「02200- ６-37674」、「加入者名いきいきSUNクラブ」にお一人2,000円を振

り込んでください。後日聴講券を送付します。
　　　　　　　　　　※通信欄に「夏まつり」と記入してください。
■締め切り：非会員のみ７月10日（金）　※会員の方は前日まで受け付けます
■会員の方は会員証で、非会員の方は後日送付の聴講券で入場していただきます
※ 講演終了後、天達さんへ会員の代表の方から花束を贈呈していただきます。希望の方は申込時にお申し出ください。希望者多数の場合は抽選
となります。

コンサートの部：「ウィーンの散歩道」の皆さんによるオペレッタの名曲をお楽しみいただきます。
【プロフィール】
　1991年中村優子さんの母、故中村弘子さんの呼びかけで発足したのが「ウィーンの散歩道」です。当初は月に一
度集まりオペレッタの名曲をコーラスで楽しむ目的で、指導者にオペレッタのテノール歌手として第一人者の佐藤
一昭先生をおよびして始まりました。
　1994年２月せっかく練習した成果をご披露したい！という希望が叶い、青年文化センターで第一回の演奏会を
行って以来、ほぼ２年毎に主に青年文化センターで演奏会を行って好評を得ております。
　1997年「世界平和こどもの祭典」に招かれ、内戦終結間もないクロアチアで演奏をさせていただく機会や東京荒
川区の先輩団体との交流演奏会なども経て、現在では40余名の団員を抱えるようになりました。日本では珍しい、
オペレッタやヴィーナーリート（ウィーン小唄）を主に合唱曲で楽しんでおります。ピアノは仙台での人気の渡辺真
理さんです。

講演の部：天達武史氏「天気の達人から見た異常気象と気象災害への備え」
【プロフィール　というより本人からの自己紹介】
　神奈川県横須賀市出身で野球観戦が大好きです。（自身も高校球児で県大会ベスト16）。
またデザイン学校でイラストを専攻していた関係で似顔絵も得意です。さらにファミレ
スで働いていた時に調理師免許を取得しており料理も大好きです。
　働いていたファミレスが海岸の真横にあり、いわゆるリゾート店舗なのですが、天気
によって客足に大きく影響を受けました。晴れると、どこからこの人たち来たのかなと
いうくらい夜まで満席が続くんですが、雨が降るとその半分くらいしかお客さんが来な
いこともありました。
　僕は結構長く働いていたこともあり、食材の発注などを担当していました。その発注
量を決めるために毎日天気予報をテレビで見て、それから出勤していたのですが、天気
予報って本当にコロコロ変わるので…　だったら自分で勉強して、天気予報して、仕事
に役立てようと思い気象予報士を目指し、７回目でようやく受かることができました。
　天気の「天」に達人の「達」と書いて天達。天気の達人を目指し、小さい子からおじいちゃ
んおばあちゃんまで、分かりやすく興味を持ってもらえるような天気予報を伝えていき
たいと常々思っています。

お知らせのページこの頁の申込み先 SUNクラブ事務局  022（223）1171
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2020年 5月　通巻102号

いきいきSUNクラブ 
月日（曜） 行　　　　　程

７月３日
（金）

古川駅=仙台駅東口=仙台宮城IC=白石IC=蔵王キツネ村（自由見学）=

　　　　　=蔵王酪農センター（バラ園見学）=蔵王ハートランド（昼食・アイスクリーム作り）=

　　　　　　　　　　=遠刈田温泉（温泉街散策）=白石IC=仙台宮城IC=仙台駅東口=古川駅

　７月の蔵王は紅葉の時期と並び観光のベストシーズンです。高原の爽やかな風と一緒に夏の蔵王を楽しみま
しょう。
　最初の見学地は蔵王キツネ村です。６種類100頭以上のキツネが放し飼いにされていて、キツネの他にもウサ
ギなどの動物とふれあうことができます。※キツネには絶対触らないでください。噛まれます。
　次は蔵王酪農センターでバラ園を見学してから、ハートランドへ移動してバーベキューの昼食を楽しんでいた
だきます。食後にはアイスクリームを作ってその場で召し上がっていただきます。
　最後に遠刈田温泉へ行き、温泉街を自由に散策していただきます。足湯やショッピングを楽しんでいただきま
す。
■出発日：７月３日（金）　■参加費：6,000円（会員限定）　■募集人員：47名※希望者多数の場合は抽選　■最小催行人員：35名　
■社協随行員：全行程同行します。　■利用予定バス会社：栗原観光バス　■締め切り：６月10日（水）
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できます。※キツネには絶対触らないでください。噛まれます。
園を見学してから、ハートランドへ移動してバーベキューの昼食を楽しんで

てその
由に散策していただきます。足湯やショッピングを楽しんでいただきま
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故中村弘子さんの呼びかけで発足したのが「ウィーン
名曲をコーラスで楽しむ目的で、指導者にオペレッタのテノ
始まりました。
練習した成果をご披露したい！という希望が叶い、青年文化センタ
毎に主に青年文化センターで演奏会を行って好評を得ており
どもの祭典」に招かれ、内戦終結間もないクロアチアで演奏を

なども経て、現在では40余名の団員を抱えるようになりま
（ウィーン小唄）を主に合唱曲で楽しんでおります。ピアノは



月 No. 実施日 イベント名 形態 参加者（人）

４
月

1 4月11日 蔵王エコーラインを歩く旅（中止） バス旅行 ―

2 4月12日 春風亭昇太さんとブルースカイオーケストラ 催事 25 

3 4月17日 知事公館のお花見① レクリエーション 25 

4 4月18日 知事公館のお花見② レクリエーション 18 

5 4月25日 置賜さくら回廊の旅 バス旅行 47 

6 4月28日 カモメに飛ぶことを教えた猫 催事 14 

7 4月30日 ダイハツキュリオス 催事 43 

8 4月30日 いつだって猫展 催事 16 

9 4月30日 ミヤコー観光バスツアー バス旅行 8 

8 行事　　196人

５
月

1 5月  6日 ティーナカリーナひとり昭和歌謡祭 催事 13 

2 5月  8日 認知症予防講座 教養講座 16 

3 5月13日 シニアのための医療保険講座 教養講座 18 

4 5月21日 SUNクラブ杯パークゴルフ2019 趣味 31 

5 5月26日 小野リサボサノバ 催事 1 

6 5月29日 三鉄で陸中海岸を楽しむ旅 バス旅行 48 

7 5月30日 鼓童 催事 15 

8 4月19日～
6月23日 最先端技術でよみがえるシルクロード 催事 50 

9 5月31日 ミヤコー観光バスツアー バス旅行 6 

９行事　　198人

６
月

1 6月  2日 渡辺貞夫 催事 5 

2 6月18日 三鉄で陸中海岸を楽しむ旅 バス旅行 46 

3 6月24日 トースターで焼くおうちパン教室 趣味 31 

4 6月25日 ポーセラーツ作成 趣味 10 

5 6月30日 四代目三遊亭圓歌 催事 2 

6 6月30日 ミヤコー観光バスツアー バス旅行 5 

6 行事　　99人

７
月

1 7月  3日 三山ひろし（栗原） 催事 2 

2 7月  4日 三山ひろし（仙台） 催事 14 

3 7月  7日 スギテツ15周年記念ツアー 催事 3 

4 7月  7日 平原綾香 催事 7 

5 7月  7日 小椋佳 催事 4 

6 7月11日 松竹大歌舞伎 催事 15 

7 7月18日 ドライビングミスデイジー 催事 12 

8 7月24日 いきいきシニア夏まつり 感謝祭 563 

9 7月30日 桃狩りとヤクルト工場見学 バス旅行 47 

10 7月31日 ミヤコー観光バスツアー バス旅行 4 

10 行事　　671人

８
月

1 8月1日～
8月25日 透明標本展 催事 15 

2 8月22日 宮城の報道現場を歩く バス旅行 47 

3 8月26日 生涯現役・天職探しと実践 教養講座 10 

4 8月29日 船木一夫 催事 5 

5 8月31日 加山雄三 催事 7 

6 8月31日 ミヤコー観光バスツアー バス旅行 6 

6 行事　　90人

９
月

1 9月  2日 シニアのためのスマホ講座① 教養講座 33 

2 9月10日 雪月花～新演歌三姉妹コンサート 催事 22 

3 9月20日 懐かしの昭和と宮澤賢治を訪れる旅 バス旅行 27 

4 9月21日 庄司恵子のヘラヘラトーク 趣味 13 

5 9月25日 SUNクラブの夕べinケントス 趣味 42 

6 9月26日 いきいきSUNクラブ杯ボウリング大会 趣味 40 

7 9月30日 ミヤコー観光バスツアー バス旅行 3 

7 行事　　177人

10
月

１ 10月  1日 シニアのための安全運転講座 教養講座 10 

２ 10月  3日 シニアのためのスマホ講座② 教養講座 16 

３ 10月  4日 ミュンヘン・バッハ管弦楽団 催事 3 

４ 10月  9日 墓事情について考える 教養講座 20 

５ 10月11日 沢田研二 催事 1 

６ 10月13日 第12回輝く昭和歌謡祭（延期） 催事 ―

７ 10月15日 練功十八法体験会 サークル 2 

８ 10月16日～
10月31日 エビータ 催事 49 

月 No. 実施日 イベント名 形態 参加者（人）

10
月

９ 10月17日 人形浄瑠璃文楽 催事 13 

10 10月24日 登米の食を楽しむ旅 バス旅行 24 

11 10月24日 天童よしみ 催事 30 

12 10月25日 トールペイント体験会 サークル 5 

13 10月27日 外山啓介ピアノリサイタル 催事 1 

14 10月31日 ミヤコー観光バスツアー バス旅行 6 

13 行事　　180人

11
月

１ 11月  1日 吉幾三 催事 21 

２ 11月  4日 エンジョイクラシック 催事 12 

３ 11月11日 断捨離お手伝いします 教養講座 48 

４ 11月12日 能への誘い 催事 1 

５ 11月12日・
11月19日 知事公館で紅葉と山形新蕎麦を楽しむ会 レクリエーション 52 

６ 11月17日 トータルテンボス 催事 1 

７ 11月20日 阿武隈急行で行く伊達氏のふるさと（中止）バス旅行 　―

８ 11月21日 SUNクラブ杯マージャン大会 大会 24 

９ 11月23日 グレンミラーオーケストラ 催事 14 

10 11月24日 イタリア管弦楽団 催事 11 

11 11月30日 ミヤコー観光バスツアー バス旅行 2 

10 行事　　186人

12
月

1 12月12日 認知症理解講座 教養講座 21 

2 12月17日 牡鹿半島と女川を楽しむ旅 バス旅行 47 

3 12月18日 おうちパン教室 趣味 21 

4 12月18日 島津亜矢（昼公演） 催事 5 

5 12月18日 島津亜矢（夜公演） 催事 7 

6 12月21日 森高千里 催事 1 

7 12月23日 キエフバレエ 催事 8 

8 12月24日 ポーセラーツ作成講座 趣味 4 

9 12月31日 ジルベスター･ガラ･コンサート2019 催事 0 

10 12月31日 ミヤコー観光バスツアー バス旅行 3 

10 行事　　117人

１
月

1 1月  9日 平成の名勝負を振り替える 趣味 33 

2 1月15日 県南ショッピングツアー バス旅行 36 

3 1月19日 綾小路きみまろ 催事 8 

4 1月19日 シルク・ドゥラ・シンフォニー 催事 8 

5 1月23日 初春のつどい 感謝祭 669 

6 1月23日 小遊三・たい平二人会 催事 20 

7 1月29日 ローマ・イタリア管弦楽団 催事 10 

8 1月31日 野村万作・萬斎 催事 9 

9 1月31日～
2月2日 花と緑のココロ展 催事 43 

10 1月31日 ミヤコー観光バスツアー バス旅行 1 

10 行事　　837人

２
月

1 2月4日～
2月6日 上杉ミニ修学旅行パートⅢ 趣味 49 

2 2月18日 歌声喫茶体験会 サークル体験会 19 

3 2月18日 シニアのためのスマホ講座 教養講座 30 

4 2月19日 シニアのための安全運転講座Ⅱ 教養講座 10 

5 2月23日 古舘伊知郎 催事 11 

6 2月28日 牡蛎鍋クルーズと松島・塩釜を楽しむ旅（中止）バス旅行 ―

7 2月28日 ミヤコー観光バスツアー バス旅行 2 

6 行事　　121人

３
月

1 3月  1日 ストリング･アンサンブルIKEBE 催事 4 

2 3月10日 エーテボリ交響楽団 催事 1 

3 3月17日 SUNクラブの夕べinケントス（中止） 趣味 ―

4 3月19日 伝統芸能「華の舞」 催事 8 

5 3月26日 五木ひろし 催事 5 

6 3月26日 いちごとワイナリーと笹かまの旅（中止） バス旅行 ―

7 3月27日 着物着付教室体験会 サークル体験会 2 

8 3月31日 ミヤコー観光バスツアー バス旅行 3 

6 行事　　23人

令和元年度合計　96行事　2,898人

 令和元年度事業実施報告いきいきSUNクラブ 令和元年度事業実施報告

※ 令和元年度は例年以上に自然災害が多い年でした。また新型コロナウイルスの影響もあ
りいくつかの行事が中止となりました。
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何
時
で
も
気
軽
に
楽
し
く
踊
れ
、

社
交
ダ
ン
ス
の
正
し
い
基
本
と
マ

ナ
ー
を
学
べ
る
教
室
を
目
指
し
て
い

ま
す
。
初
め
て
の
方
も
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。（
上
履
き
持
参
）

■
例
会
日
／

　

 

総
合
初
級
： 

毎
週
水
曜
日
10
時
〜

12
時

 
 

毎
週
木
曜
日
13
時
〜
15
時

　

総
合
中
級
：
毎
週
木
曜
日
10
時
〜
12
時

■ 

会
場
／
宮
城
野
区
中
央
市
民
セ
ン
タ
ー
（
仙
石
線

原
ノ
町
駅
裏　

※
南
側
）

■ 

月
会
費
／
３
，５
０
０
円

　
（
※
別
途
入
会
金
４
，０
０
０
円
要
）

■
募
集
人
員
／
各
コ
ー
ス
若
干
名

■
指
導
／
村
上
満

いきいきSUNクラブ本年度決算・次年度予算（速報値）
令和元年度決算 令和 2年度予算

勘定科目 当初予算 決算 差異 勘定科目 当初予算

収
　
入

会費収入 6,310,000 5,631,500 678,500 

収
　
入

会費収入 5,310,000 
法人会費（７社） 210,000 210,000 0 法人会費 210,000 
個人会費（年度末2,113名） 6,100,000 5,421,500 678,500 個人会費 5,100,000 

事業収入 6,821,000 5,448,790 1,372,210 事業収入 6,399,000 
参加費収入（行事・チケット等） 6,724,000 5,342,740 1,381,260 参加費収入 6,300,000 
広告収入（宮交観光） 97,000 106,050 ▲9,050 広告収入 99,000 
手数料収入他 0 0 0 手数料収入他 0 

収入計 13,131,000 11,080,290 2,050,710 収入計 11,709,000 

支
　
出

事業費支出 7,310,000 7,049,639 260,361 

支
　
出

事業費支出 6,910,000 
消耗品費（コピー用紙、葉書、文房具等） 690,000 434,892 255,108 消耗品費 600,000 
水道光熱費（知事公館電気・ガス・水道代） 6,000 5,826 174 水道光熱費 6,000 
保険料（日帰り旅行・スポーツ大会等） 20,000 12,150 7,850 保険料 15,000 
賃借料（貸切バス・会議室代等） 1,960,000 1,969,180 ▲9,180 賃借料 1,800,000 
車両燃料費（公用車等） 7,000 409 6,591 車両費 1,000 
租税公課（日帰り旅行入湯税等） 5,000 0 5,000 租税公課 7,000 
渉外費 1,000 0 1,000 渉外費 1,000 
報償費（講師謝礼等） 2,079,000 1,877,000 202,000 報償費 1,800,000 
旅費交通費（日帰り旅行鉄道運賃、出張旅費等） 286,000 285,573 427 旅費交通費 150,000 
印刷製本費（ニュース以外の印刷製本代等） 0 8,014 ▲8,014 印刷製本費 100,000 
通信運搬費（ニュース配送代、切手代等） 1,220,000 1,276,297 ▲56,297 通信運搬費 1,300,000 
会議費（会場等） 35,000 34,900 100 会議費 30,000 
広報費（ニュース作成代等） 720,000 835,086 ▲115,086 広報費 820,000 
業務委託費（外部委託費用等） 61,000 60,500 500 業務委託費 30,000 
手数料支出（年会費振替費用等） 220,000 249,812 ▲29,812 手数料支出 250,000 

助成金（サークル助成等） 280,000 172,000 108,000 助成金 280,000 
負担金（日帰り旅行入場料、チケット代等） 5,900,000 4,472,593 1,427,407 負担金 5,200,000 
雑支出（上記以外の支出） 21,000 20,860 140 雑支出 0 
支出計 13,511,000 11,715,092 1,795,908 支出計 12,390,000 

収支差異 ▲380,000 ▲634,802 254,802 収支差異 ▲681,000 
本年度繰越金2,127,052円+本年度収支額▲631,802円＝次年度繰越金1,492,250円

サークルのページ

　

絵
の
よ
う
な
書
道
を
体
験
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
そ
の
独
特
な
筆
遣

い
と
色
付
け
で
、
自
分
を
表
現
す

る
書
体
を
見
つ
け
ま
す
。
初
め
て

の
方
へ
も
丁
寧
に
指
導
し
て
お
り

ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
一
度
お

越
し
く
だ
さ
い
。

■ 

例
会
日
／
毎
月
第
1
・
第
3
火
・
水
・
木　

 

各
コ
ー
ス
共
11
時
〜
16
時
30
分

■
会
場
／
春
日
神
社
集
会
所

　
（
仙
台
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
裏
）

■
会
費
／
各
コ
ー
ス
月
2
回
で
3
，0
０
0
円

■
定
員
／
各
コ
ー
ス
先
着
10
名

■
指
導
／
三
浦
利
道

　

0
９
0
―
２
3
６
4
―
３
6
６
3

Ｓ
Ｕ
Ｎ

　
「
ふ
き
や
」
は
楽
し
く
簡
単
で
誰
に
で
も
す
ぐ

に
で
き
て
、
健
康
維
持
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

に
最
適
で
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
例
会
日
・
会
場  

　

★ 

中
山
サ
ー
ク
ル
／
中
山
北
サ
ー
ク
ル　
　

毎
月
第
1
･
第
3
金
曜
日
13
時
〜
15
時
30
分

   

★   

黒
松
サ
ー
ク
ル
／
黒
松
生
協
ま
た
は
黒
松

市
民
セ
ン
タ
ー　
毎
週
木
曜
日
14
時
〜
16
時

　

★ 

荒
井
サ
ー
ク
ル
／
荒
井
生
協
ま
た
は
七
郷

市
民
セ
ン
タ
ー　
毎
週
木
曜
日
10
時
〜
12
時

　

★ 

出
花
サ
ー
ク
ル
／
出
花
集
会
所　

毎
月
第
2
・
第
4
金
曜

日
13
時
〜
15
時
30
分　
　

　

※ 

多
々
会
場
の
変
更
が
あ
り
ま
す
の
で
、
特
に
新
し
い
方
や

し
ば
ら
く
お
休
み
の
時
な
ど
は
、
必
ず
平
さ
ん
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■ 

参
加
費（
各
回
）／
会
員
5
０
0
円
、
非
会
員
5
５
0
円（
中
山

北
の
み
1
，0
０
0
円
）

　

 

た
だ
し
初
回
入
会
金
1
，0
０
0
円
、
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
代
3
０

0
円
必
要
で
す
。

■
指
導
／
た
い
ら
み
え
こ 

0
９
0
―
５
8
３
7
―
０
5
８
0

　
　
　
　

Em
ail

：finam
olunsun@

yahoo.ne.jp

「
遊
墨
ア
ー
ト
サ
ー
ク
ル
」体
験
会
の
ご
案
内 

　

Ｓ
Ｕ
Ｎ
ク
ラ
ブ
会
員

の
皆
さ
ん
へ
サ
ー
ク
ル

体
験
会
の
ご
案
内
を
い

た
し
ま
す
。
体
験
に
関

わ
る
費
用
は
事
務
局
で

負
担
し
ま
す
の
で
無
料

で
体
験
で
き
ま
す
。
ご

希
望
の
方
は
Ｓ
Ｕ
Ｎ
ク

ラ
ブ
事
務
局
ま
で
連
絡

を
く
だ
さ
い
。

（
☎
０
２
２
―
２
２
３
―
１
１
７
１
）

■ 

実
施
日
：
6
月
18
日（
木
）　

11
時
〜
16
時
30

分
の
間
で
随
時
１
〜
2
時
間
程
度

■ 

会
場
：
春
日
神
社
集
会
所

　
（
仙
台
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
裏
） 

■
体
験
人
数
：
10
名
ま
で
大
丈
夫
で
す
。

■
締
め
切
り
：
6
月
15
日（
月
）

ク

案
内
を
い

体
験
に
関

務
局
で

月
18
日（
木

時
１

2
時

日
神
社
集
会
所

ア
テ
ー
ク

0

で
大
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西
多
賀
で
楽
し
く

ボ
ウ
リ
ン
グ
を
し
て

お
り
ま
す
。 

内
容
は

20
分
間
の
練
習
ボ
ウ

ル
後
に
、
2
ゲ
ー
ム

の
交
流
戦
を
実
施
し

ま
す
。
只
今
、
新
規

会
員
を
募
集
中
で

す
。
ど
う
ぞ
お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■  

例
会
日
／
毎
月
第
2
・
第
4
木
曜
日

　

13
時
30
分
か
ら
開
始

■ 

会
場
／
タ
イ
ト
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
仙
台
ベ
ガ
ロ

ポ
リ
ス
店（
太
白
区
西
多
賀
5
―

24
―

1
）

■
参
加
費
／
1
，0
０
0
円

　
（
貸
靴
3
６
0
円
各
自
）　

西
友
の
富
谷
店
2

階
の
ボ
ウ
ル
・
サ
ン

シ
ャ
イ
ン
で
楽
し
く

プ
レ
イ
し
て
お
り
ま

す
。
活
動
は
午
前
の

２
時
間
で
す
。
新
規
会
員
募
集
中
！
始
め
て
み
た

い
方
は
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■ 

例
会
日
／
毎
週
木
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
休
会
） 

10
時
20
分
〜
12
時

■
会
場
／
ボ
ウ
ル
・
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
富
谷
店

　

 

※ 

富
谷
市
ひ
よ
り
台
2
丁
目
：
西
友
富
谷
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
2
階

■
参
加
費
／
1
，0
５
0
円（
貸
靴
各
自
）

　

１
ク
ー
ル
（
3
ケ
月
）、

全
6
回
の
教
室
と
な
り
ま
す

が
途
中
入
会
も
可
能
で
す
。

ま
た
、
継
続
参
加
も
可
能
で

す
。
初
心
者
の
方
も
お
気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。

■ 

例
会
日
／
6
月
1
日
・
15
日
、
7
月
6
日
・
20
日

 

各
月
曜
日
９
時
30
分
〜
12
時
30
分

■
会
場
／
宮
城
県
管
工
事
会
館
9
階
会
議
室

　
（
旧
Ｎ
Ｈ
Ｋ
仙
台
放
送
局
斜
向
か
い
）

■
会
費
／
全
6
回（
3
ケ
月
）で
3
，0
０
0
円

　
（
途
中
入
会
の
方
は
別
途
規
定
あ
り
）

■ 

事
務
局
／
岩
渕
勝
彦　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

0
９
０
―

２
７
９
５
―

１
9
２
6

　

歌
う
こ
と
が
な
に
よ
り
も
好
き
！
そ
ん
な
仲
間

達
の
集
ま
り
で
す
。
ご
一
緒
し
ま
せ
ん
か
？

■ 

例
会
日
／
6
月
10
日
・
24
日
、
7
月
8
日
・
22

日　

13
時
〜
16
時（
受
付
は
12
時
30
分
か
ら
）

■ 

会
場
／
カ
ラ
オ
ケ
・
シ
ダ
ッ
ク
ス
定
禅
寺
通
ク

ラ
ブ（
東
京
エ
レ
ク
ト
ロ

ン
ホ
ー
ル
向
か
い
）

■
会
費
／

　

各
回 

会
員
7
０
０
円

　
（
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
付
）

■
入
会
金
／
1
，0
０
0
円

■
世
話
人
代
表
／
藤
原
武

　
（
0
２
2
―
2
７
6
―
１
3
２
9
）

　

４
月
は
ビ
ワ
柄
の
ト
レ
イ
を
作
り
ま
す
。
大
き

さ
は
た
て
15
㎝
、
よ
こ
22
㎝
で
ト
レ
イ
の
上
に
は

ビ
ワ
の
実
・
葉
・
枝
を
ア
レ
ン
ジ
し
ま
す
。

　

５
月
は
色
塗
り
を
し
ま
す
。
つ
や
あ
り
の
ニ
ス

を
塗
っ
て
仕
上
げ
ま
す
。

■ 

例
会
日
／
６
月
19
日
、
７
月
17
日 

14
時
〜
16
時

■  

会
場
／
仙
台
市
市
民
活

動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

3
階
第
2
研
修
室

■
会
費
／

　

各
回
1
，5
０
0
円

　
（
材
料
費
込
み
）

■
募
集
人
員
／
若
干
名

■
講
師
／
木
村
文
子

SU
N

SU
N

　
着
物
で
の
外
出
に
良
い
季
節

に
な
り
ま
し
た
。
初
心
者
の
方

や
以
前
に
習
っ
た
が
も
う
一
度

習
い
た
い
方
、
是
非
見
学
に
い

ら
し
て
く
だ
さ
い
。

■ 

例
会
日
／
6
月
17
日
・
26

日
、
7
月
8
日
・
29
日

　

13
時
〜
16
時

■ 

会
場
／
エ
ル
パ
ー
ク
仙
台
5
階
・
和
室
１
ま
た
は

2（
三
越
と
な
り
）

■ 

会
費
／
1
回
1
，0
０
0
円（
要
維
持
費
）

■ 

持
参
い
た
だ
く
も
の
／
着
物
・
帯
・
小
物
類
な
ど

一
式（
不
明
な
点
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
）

■
講
師
／
伊
藤
眞
知
子　

■
連
絡
先
／
0
９
0
―

１
3
９
7
―

４
3
１
6

Ｓ
Ｕ
Ｎ

着
物
着
付
け
教
室

　

練
功
十
八
法
と
は
伝
統
的
呼
吸
法
と

と
も
に
、
ツ
ボ
刺
激
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
、

体
幹
の
動
き
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
取
り
入

れ
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
柔
ら
か
に
体
を

動
か
す
中
国
式
の
体
操
で
す
。
や
さ
し

い
動
き
が
基
本
で
す
の
で
、
身
体
を
動

か
す
の
が
苦
手
な
方
で
も
参
加
で
き
ま

す
よ
。
ぜ
ひ
体
験
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

■ 

例
会
日
／
6
月
9
日
・
16
日
・
30

日
、
7
月
7
日
・
14
日
・
28
日（
各
火
曜
）

 

10
時
30
分
〜
11
時
45
分

■ 

会
場
／
エ
ル
パ
ー
ク
仙
台
5
階
和
室
ま
た
は
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ス
タ
ジ
オ

■
会
費
／
月
3
回
5
，0
０
0
円

■
募
集
人
員
／
10
名

■
そ
の
他
／
動
き
や
す
い
服
装
で
タ
オ
ル
、
飲
み
物
も
忘
れ
ず
に
。

■ 

指
導
／
中
国
上
海
練
功
十
八
法
協
会
認
定
公
認
指
導

員　

長
沼
羊
香

■ 

問
合
せ
先
／
Ｓ
Ｕ
Ｎ
ク
ラ
ブ
事
務
局（
０
２
２
―

2
２

3
―

１
1
７
１
）ま
た
は
長
沼
羊
香（
０
７
0
―

６
９
５

3
―

８
8
８
５
）

　

昔
懐
か
し
い
唱
歌
や
歌
謡
曲

に
合
わ
せ
て
身
体
を
動
か
し
て

み
ま
し
ょ
う
。
日
舞
の
動
き
を

取
り
入
れ
た
振
り
で
、
気
軽
に

楽
し
く
踊
っ
て
い
た
だ
け
ま

す
。
２
時
間
の
お
稽
古
は
結
構

な
運
動
に
な
り
ま
す
よ
。
ご
参

加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■ 

例
会
日
／
6
月
8
日
・
22
日
、

7
月
6
日
・
20
日

　

10
時
〜
12
時

■ 

会
場
／
咲
久
紗
内（
南
町
通
り
／
有
楽
館
ビ
ル
4
階
）

■
会
費
月
／
2
，０
０
０
円　

■
募
集
人
員
／
5
名

■ 

服
装
／
ゆ
か
た
、
半
巾
帯（
着
れ
な
い
方
に
は
指
導

い
た
し
ま
す
。
動
き
や
す
い
服
装
で
あ
れ
ば
大
丈

夫
で
す
）

■
指
導
／
若
月
会　

若
月
松
美
代
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自
分
の
上
達
し
た
い
字

を
、
正
し
い
筆
順
や
姿
勢
を

覚
え
な
が
ら
、
マ
イ
ペ
ー
ス

で
練
習
し
て
い
ま
す
。
見
学

の
方
大
歓
迎
で
す
！！

■ 

例
会
日
／
6
月
11
日
・
18

日
、
7
月
9
日
・
16
日

（
各
木
曜
日
）13
時
〜
15
時

■ 

会
場
／
仙
台
市
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

3
階
研
修
室
2（
青
葉
区
一
番
町
4
丁
目
）

■
会
費
／
各
回
1
，0
０
0
円

■ 

持
参
い
た
だ
く
も
の
／
毛
筆（
太
筆
で
書
く

方
）、
小
筆
の
方
は
筆
ペ
ン
で
可
、
ペ
ン
字
の

方
は
ボ
ー
ル
ペ
ン
、
新
聞
紙　

※
書
道
用
具
を

お
持
ち
の
方
は
ご
持
参
く
だ
さ
い

■
講
師
／
八
巻
は
つ
い

　

ご
一
緒
に
ミ
ラ
ク
ル
を
体
験

し
て
み
ま
せ
ん
か
？
周
り
の
注

目
を
集
め
た
い
方
、
手
先
が
器

用
に
な
り
た
い
方
大
歓
迎
。
毎

回
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
増
や
し
な

が
ら
楽
し
く
練
習
し
て
い
ま

す
。
初
心
者
大
歓
迎
で
す
。
1

度
見
学
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■ 

例
会
日
／
6
月
5
日
・
19

日
、
7
月
3
日
・
17
日

　

毎
月
第
１
・
3
金
曜
日　

13
時
30
分
〜
16
時

■ 

会
場
／
三
本
松
市
民
セ
ン
タ
ー 

　

通
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
会
費
／
各
月
3
，０
０
０
円

■
入
会
教
材
費
／
2
，０
0
０
円

■ 

指
導
・
問
い
合
わ
せ
／
田
村
春
人　

0
２
2
―
２
４
8
―
８

9
８
8
／
0
７
0
―
５
3
２
3
―
９
8
８
7

教
室
教
室

　

毎
月
第
3
火
曜
日
、
昔

の
若
者（
60
代
〜
70
代
）が

30
人
く
ら
い
集
ま
り
な
つ

か
し
の
歌
を
歌
っ
て
お
り

ま
す
。
時
間
が
あ
り
ま
し

た
ら
ぜ
ひ
お
出
掛
け
く
だ

さ
い
。

■ 

例
会
日
／
6
月
16
日
、

7
月
21
日（
各
火
曜
）

■
会
場
／
ホ
テ
ル
サ
ン
プ
ラ
ザ
6
階
け
や
き
の
間

　
（
13
時
30
分
〜
15
時
30
分
）

■
会
費
／
各
回
１
，6
０
0
円（
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
付
）

■
連
絡
・
問
い
合
わ
せ
は
／

　

世
話
人　

伊
藤
し
も
こ

　

0
８
0
―

６
0
１
6
―

９
2
１
9

　

身
近
な
暮
ら
し
に
い
け
ば
な
を
取

り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？
玄
関
や
食

卓
に
小
さ
な
お
花
が
あ
る
だ
け
で
、

素
敵
な
空
間
が
生
ま
れ
ま
す
。
お
稽

古
を
積
ん
で
い
く
と
、
池
坊
の
伝
統

的
な
お
花
も
生
け
る
こ
と
が
出
来
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
体
験
も
で
き
ま

す
。
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。
男
性
の
方
も
歓
迎
で
す
。

■
例
会
日
／
Ａ
コ
ー
ス
・
Ｂ
コ
ー
ス
共
に
毎
週
火
曜
日

　

 

そ
れ
ぞ
れ
11
時
〜
17
時
の
間
で
1
時
間
程
度
、
時
間
は

自
由
で
す
。

　

月
に
2
回
お
好
き
な
日
時
に
お
稽
古
出
来
ま
す
。

■
会
場
／
大
正
園
お
け
い
こ
教
室（
青
葉
区
中
央
1
丁
目
）

■
会
費
／
月
2
回
2
，0
０
0
円

　
（
別
途
花
代
、
各
回
1
，3
０
0
円
）

■ 

そ
の
他
／
ハ
サ
ミ
・
花
器
な
ど
は
準
備
し
て
お
り
ま

す
。
エ
プ
ロ
ン
、
お
持
ち
帰
り
用
花
袋
は
ご
持
参
く
だ

さ
い
。

■
講
師
／
華
道
家
元
池
坊
い
け
ば
な
教
授　

樋
口
富
子

SUN

　

ゆ
っ
た
り
と
し
た
深
い
呼
吸
と
流
れ
る
よ
う
な

全
身
運
動
は
体
幹
を
鍛
え
、
健
康
な
体
を
つ
く
り

ま
す
。
ま
ず
は
硬
く
な
っ
た
体
を
ほ
ぐ
し
に
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？
や
さ
し
い
先
生
と
楽
し

い
仲
間
が
待
っ
て
い
ま
す
。

■ 

例
会
日
／
6
月
９
日
･
23
日
、7
月
14
日
･
21
日

　

各
火
曜
日
13
時
〜
14
時
30
分

■ 

会
場
／
エ
ル
パ
ー
ク
仙
台　
5
Ｆ

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ス
タ
ジ
オ

■ 

会
費
／
月
2
回
で
3
，０
０
０
円
、

　

入
会
金
1
，０
０
０
円

■ 

指
導
／
全
日
本
太
極
拳
協
会
本
部 

上
級
総
合
コ
ー
チ 

田
﨑
眞
喜
子

■ 

見
学
・
お
た
め
し
体
験
は
無

料
。
動
き
や
す
い
服
装
で
、
上
靴
と
飲
み
物
を

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　

本
年
の
例
会
は
3
月
12
日

（
火
）に
万
葉
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
で

再
開
し
ま
し
た
。
本
格
的
な

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
シ
ー
ズ
ン
の
開

始
で
す
。
ご
一
緒
に
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

■
例
会
日
／
6
月
9
日
・
20 

 

日
・
28
日
、
7
月
14
日
・
26
日　

受
付
8
時
30

 

分
か
ら
組
み
合
わ
せ
、
9
時
か
ら
ス
タ
ー
ト

■ 

会
場
／
万
葉
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
、
5
月
26
日
は

加
護
坊
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

■
参
加
費
／
各
回
6
０
0
円

■
問
い
合
わ
せ
／
沼
倉
携
帯

　

0
９
0
―

２
9
８
8
―

７
5
３
7

　

ツ
ボ
と
ツ
ボ
を
結
ぶ
「
経
路
」

を
タ
イ
式
ス
ト
レ
ッ
チ
で
刺
激
し

て
気
を
流
し
、
若
々
し
く
、
そ
し

て
健
康
に
。
不
調
の
緩
和
に
お
役

立
て
く
だ
さ
い
。
運
動
の
苦
手
な

方
、
身
体
が
硬
い
と
い
う
方
に
特

に
お
勧
め
で
す
。
ど
う
ぞ
お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■ 

例
会
日
／
6
月
2
日
・
16
日
、
7
月
7
日
・
21
日

各
火
曜
日
14
時
〜
15
時
30
分

■
会
場
／
エ
ル
パ
ー
ク
仙
台
5
階　

和
室
2

■ 

会
費
／
月
会
費
2
，5
０
0
円（
下
見
参
加
の
方

は
1
，2
０
0
円
）

■ 

定
員
／
先
着
10
名　

■
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い 　

■
指
導
／
佐
々
木
恵
美
子　

　

4
月
か
ら
会
場
を
〝
や
く

ら
い
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
〞
に

変
更
し
て
実
施
し
て
い
ま

す
。
新
規
会
員
も
常
時
受
付

し
て
お
り
ま
す
。
初
心
者
の

方
も
大
歓
迎
で
す
。
ど
う
ぞ

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■   

例
会
日
／
6
月
5
日
加

　

護
坊
P 

G
・
19
日
小
田
ダ

　

ム
P 

G
、
7
月
3
日
や
く
ら
い
P 

G
・
17
日
お

　

お
ひ
ら
万
葉
P 
G

　

9
時
30
分
集
合
、
10
時
ス
タ
ー
ト

■
参
加
費
／
各
回
6
０
0
円

■
問
い
合
わ
せ
／
井
上
宅

　

０
２
２
―

３
７
２
―

６
３
３
８
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身
の
回
り
の
英
会
話
を
中
心
に
、
楽
し
く
学
ん

で
い
ま
す
。
い
つ
で
も
見
学
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■ 

例
会
日
／

　

 

月
曜
コ
ー
ス
：
毎
週
月
曜
日

14
時
〜
16
時

　

 

火
曜
コ
ー
ス
：
毎
週
火
曜
日

14
時
〜
16
時

■ 

会
場
／
仙
台
市
市
民
活
動
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
３
階
研
修
室

（
青
葉
区
一
番
町
）

■
会
費
／
月
会
費
3
，０
0
０
円

■
講
師
／
谷
津
秀
治

■ 

連
絡
先
／
0
８
0
―
５
2
２
0
―
８
9
０
5（
事

務
局
）

　

元
気
の
秘
訣
は
笑
顔
と
足
腰
と
笑
顔
！
最
近
は
男

性
も
増
え
て
い
ま
す
。
脳
ト
レ
と
健
康
維
持
、
仲
間

と
一
緒
に
楽
し
く
踊
り
ま
せ
ん
か
？

■  

例
会
日
／
6
月
2
日
・
16
日
、
7
月
7
日
・
21
日

　
（
毎
火
曜
）11
時
45
分
〜
12
時
45
分

■ 

会
場
／
熱
海
店
ビ
ル
3
階
Ｐ
Ｍ
Ｋ
ス
タ
ジ
オ（
青
葉

区
通
町
2
―
5
―
４
）

■
会
費
／
月
3
，0
０
0
円

■ 

持
ち
物
／
タ
オ
ル
・
動
き
や
す

い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■ 

募
集
人
員
／
男
女
と
も
6
名
程
度

■
講
師
／
石
川
泰
子

　
（
0
９
0
―
３
3
６
0
―
６
9
０
3
）

　

気
軽
に
学
ぼ
う
詩
吟
と
漢
詩
。

■ 

例
会
日
／
4
月
7
日
・
14
日
・
21
日
、

　

5
月
5
日
・
12
日
・
19
日　

13
時
〜
15
時

■ 

会
場
／
イ
ズ
ミ
テ
ィ
21

　
（
地
下
鉄
泉
中
央
駅
近
く
）

■ 

会
費（
月
額
）／
詩
吟
1
，0
０
0
円
・

　

漢
詩
1
，0
０
0
円
・
両
方
2
，0
０
0
円

■
指
導
／
進
藤
晄
岳　

　
（
岳
風
流
）

　

０
９
０
―

３
６
４
０
―

　

０
６
６
６

　

気
軽
に
楽
し
め
る
歌
謡
曲（
カ

ラ
オ
ケ
含
む
）に
、
漢
詩
や
和
歌
な

ど
に
節
を
つ
け
て
朗
々
と
し
た
響

き
で
歌
う
吟
詠（
詩
吟
）を
融
合
さ

せ
た
の
が
、
歌
謡
吟
詠（
歌
謡
詩

吟
）と
い
わ
れ
る
ジ
ャ
ン
ル
で
す
。 

こ
の
度
、
こ
の
歌
謡
吟
詠
愛
好
会

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
聞
き
な
れ
て
い
る
歌
謡
曲

に
、
先
人
の
残
し
た
漢
詩
や
和
歌
を
詠
う
歌
謡
吟

詠
を
一
緒
に
、
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

■ 

例
会
日
／
6
月
11
日
・
25
日
、
7
月
9
日
・
30

日　

13
時
〜
15
時

■
会
場
／
木
町
通
り
市
民
セ
ン
タ
ー

　
（
T
Ｅ
L
０
２
２
―

７
１
１
―

２
5
６
1
）

■
会
費（
1
回
）／
5
０
0
円

■
世
話
人
／
山
根
敏
春（
宮
城
岳
風
会
）

　

0
９
0
―

７
０
6
７
―

３
7
１
0

　

〝
人
に
優
し
く
、
自
分
に
厳
し
く
〞、〝
一
に
マ

ナ
ー
二
に
点
棒
〞
を
モ
ッ
ト
ー
に
楽
し
く
遊
び
ま

し
ょ
う
。

　

ご
高
齢
の
方
は
往
復
送
迎
い
た
し
ま
す
。

■  

例
会
日
／（
毎
月
第
四
日
曜
日
）
10
時
30
分
受

付
・
四
回
戦

■
会
場
／
藤
グ
ラ
ン
ド
ホ
ー
ル

■
会
費（
各
回
）／
2
，0
０
0
円

　
（
別
途
入
会
金
1
，０
０
０
円
）

　

※
参
加
賞
、
他
各
賞
有
り
。

■ 

問
い
合
わ
せ
は
／

　
世
話
人
代
表（
村
山
健
太
郎
）、

　

伊
藤
純
一（
副
会
長
）

　

 

Ｔ
Ｅ
Ｌ
0
９
0
―
1
３
7
７
―
３
1
８
8

　

 

Ｆ
Ａ
Ｘ
0
２
2
―
2
７
1
―
０
0
７
3

終
活
麻
雀
友
の
会

終
活
麻
雀
友
の
会

　

健
康
麻
雀
、
頭
も
心

も
健
康
に
！
麻
雀
で
脳

ト
レ
、
サ
ー
ク
ル
で
友

達
を
作
り
、
い
き
い
き

と
し
た
健
康
な
毎
日
を

す
ご
し
ま
し
ょ
う
。

■ 

例
会
日
／
6
月
3
日
・
17
日
、
7
月
1
日
・
15
日

10
時
〜
17
時

■ 

会
場
／
万
里（
青
葉
区
中
央
2
―
１
―
27
野
村
證

券
隣
ビ
ル
4
階
）

■
会
費（
各
回
）／
1
，３
２
0
円

　

※
食
事
付
、
コ
ー
ヒ
ー
と
茶
菓
付

　

※
希
望
者
は
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
は
／

　

事
務
局
0
２
2
―

7
９
7
―

６
0
７
9（
平
元
）

　

ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
は
誰
に
で
も
す
ぐ
出
来
る
笑
い
と
ヨ

ガ
の
呼
吸
法
を
組
み
合
わ
せ
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。

時
に
は
み
ん
な
で
ラ
ン
チ
を
囲
ん
で
お
話
し
に
花
を
咲

か
せ
ま
す
。
笑
い
の
仲
間
た
ち
が
あ
な
た
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

■ 

例
会
日
／
6
月
23
日
、
7
月
28
日（
各
火
曜
）

　

13
時
30
分
〜
15
時

■ 

会
場
／
青
葉
区
中
央
市
民
セ
ン
タ
ー
3
階
音
楽
室

■
会
費
／
各
回
5
０
0
円

■
募
集
人
員
／
10
名

■
講
師
／
黒
澤
八
重
子

■ 

そ
の
他
／
動
き
や
す
い
服
装

で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
笑
う

と
汗
を
か
き
ま
す
。
タ
オ
ル
、

飲
み
物
も
忘
れ
ず
に
。

■ 

問
合
せ
先
／
Ｓ
Ｕ
Ｎ
ク
ラ
ブ

事
務
局

　

民
謡
日
本
一
の
佐
藤
勇
さ
ん
が
、

初
心
者
や
ベ
テ
ラ
ン
を
問
わ
ず
懇
切

丁
寧
に
指
導
い
た
し
ま
す
。
宮
城
の

民
謡
「
さ
ん
さ
時
雨
」
か
ら
始
ま
り

日
本
各
地
の
民
謡
へ
と
レ
パ
ー
ト

リ
ー
を
広
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。
初
心
者
大
歓
迎
！
ご
参

加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■ 

例
会
日
／
6
月
・
7
月
の
開
催
日

は
未
定
で
す
。

■ 

会
場
／
宮
城
野
区
中
央
市
民
セ
ン
タ
ー
和
室（
予
定
）

■
会
費
／
月
2
，0
０
0
円（
年
会
費
1
，0
０
0
円
）

■
募
集
人
員
／
10
名

■
指
導
／
民
謡
日
本
一　

佐
藤　

勇

■ 

問
合
せ
／
事
務
局　

0
８
0
―

５
5
５
6
―

９
2
０
6

（
柴
田
利
雄
）
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SUNクラブ事務局  022（223）1171

■実 施 日：８月４日（火）～８月16日（日）　13日間
■開催時間：10:00～ 18:00　※入場は終了30分前まで
■会　　場：ゼビオアリーナ仙台　特設会場
■入 場 料：大人1,400円／小人700円（前売券）
■締め切り：８月３日（月）まで
　※当日券は大人1,500円／小人800円
■お求めは：ローソン、ミニストップ店内Loppiへ

ミヤギテレビ開局50周年記念

―　驚異の身体能力　―
宮城　肉食恐竜展2020

６月に以下の講座・教室を予定しておりましたが中止いたします。
①６月19日「おうちパン教室（くるみパン）」
②６月22日「シニアのためのスマホ講座」
③６月29日「ポーセラーツ作成講座」

講座・教室中止のご案内

ⒸBHIGR ／イラスト：恐竜くんⒸMasashi Tanaka

2020年 5月　通巻102号

例年より早くなりました!!

　今年度の宮城シニア美術展は例年より約２か月早い９月３日（木）～６日（日）の日程で開催されます。それに伴い出展の
締め切りも７月31日（金）と２か月早くなります。
　SUNクラブの会員さんからも例年多数の出展をいただいており、すでに作成に取り掛かっている方も多いのではない
でしょうか。
■募集作品：日本画・洋画・書・写真・工芸の５部門
■応募期間：令和２年５月１日（金）～７月31日（金）
■展示期間：令和２年９月３日（木）～９月６日（日）
■展示場所：宮城県美術館 県民ギャラリー　

※作品募集要項をご希望の方は、SUNクラブまでご連絡ください。☎022-223-1171またはFAX022-223-1151まで。

第 28回
宮城シニア美術展開催のご案内

令和２年９月３～６日

彦坂俊夫さん 樋口富子さん

昨年のいきいきSUNクラブ会員さんの入賞作品を
紹介いたします。


