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ミニお達者サロン開催ミニお達者サロン開催ミニお達者サロン開催
　お達者サロン参加者の「パッチワークやってみたい」の声から開催されました！
　６月毎週水曜日にふれあいの家「心郷」に集まり、興味のある方達がパッチワーク
の得意な方に型の取り方から教えてもらいながら、手ごろな大きさの鍋敷きを作り
ました！

　「家ではなかなか出来ないから」という方や、もう少し大きな作品を作りたいという声があり、
自由な集まりとして7月も継続して行われました。

まずは生地を選んで！

家にも着ない着物
あるんだよねぇ！

着物をリメイクした
ものを持ってきてく
れた方がいました。
皆さん興味深々！

こういう時は
　　どうするの？



②おおさと社協だより
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令
和
三
年
六
月
十
八
日
の
本
会
役
員
改
選
に
伴
い
、
会
長
に
就
任
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
も
と
よ
り

浅
学
非
才
の
私
に
と
り
ま
し
て
は
、
重
責
で
は
あ
り
ま
す
が
、
組
織
の
使
命
を
果
た
す
べ
く
役
職
員
共
々
努
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す
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で
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し
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ま
す
。

　

前
任
の
大
友
敏
夫
会
長
は
、
五
期
十
年
間
会
長
と
し
て
大
郷
の
地
域
福
祉
の
向
上
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
運
営
手
腕
は
地
域
よ
り
高
く
評
価
さ
れ
て
お
り
、
今
回
の
勇
退
に
あ
た
り
、
心
よ
り
敬
意
と
感
謝
を
申

し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
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本
町
の
社
会
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を
取
り
巻
く
環
境
は
、
少
子
高
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化
の
加
速
化
、
令
和
元
年
東
日
本
台
風
に
よ

る
被
災
者
支
援
な
ど
、
課
題
は
山
積
し
て
お
り
ま
す
。
特
に
被
災
者
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援
に
お
い
て
は
、
応
急
仮
設
住
宅
の

供
与
期
間
の
終
了
が
間
近
に
迫
っ
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お
り
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
他
に
も
様
々
な
課
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を
抱
え
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生
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さ
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て

い
る
被
災
者
の
皆
様
も
お
り
、
被
災
者
見
守
り
相
談
支
援
事
業
等
に
よ
り
、
支
援
を
強
化
し
て
い
か
な
け
れ
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な
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ま
せ
ん
。
ま
た
、
被
災
者
支
援
に
と
ど
ま
ら
ず
、
大
郷
町
の
住
民
課
題
を
常
に
把
握
し
、
自
立
の
為

の
更
な
る
生
活
支
援
を
す
る
こ
と
は
、
地
域
福
祉
推
進
の
本
会
の
使
命
で
あ
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、
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み
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れ
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安
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づ
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。

　

今
後
の
福
祉
は
法
改
正
も
伴
い
、
新
し
い
時
代
に
入
っ
て
き
ま
す
。
本
会
と
し
て
も
財
政
の
安
定
、
人
材

の
育
成
に
努
め
、
町
民
の
福
祉
向
上
に
全
力
で
努
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
為
に
、
町
民
の

皆
様
、
関
係
組
織
の
皆
様
の
ご
支
援
、
ご
指
導
、
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
て
、
就
任
の
ご
挨
拶
と
い
た

し
ま
す
。
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☆特別賛助会員（敬称略） ☆普通会員

令和２年度会費のご協力ありがとうございました

☆団体会員（敬称略　順不同）
　社協活動へご賛同いただいている企業や商店等各種団体の会員の方【一口５,０００円】

(有)皆川鉄工所

（株）朝日観光

(有)大竹商店

（株）オオウチ

（株）ビー・ピー施設

（株）おおさと地域振興公社

（株）田中商店

寺嶋建設工業（株）

（株）高一建設

日本産業（株）仙台支店

（株）大郷建設

有光商事（株）

大倉工業（株）

（株）元気屋

泉永寺

宗教法人　観音寺

桂蔵寺

東北特殊工業（株）

特別養護老人ホーム ウィング

四　　　口

（株）村山組

(有)ちばや

丸由自動車（株）

（株）アネスティ

（有）丸三自動車整備工場

杉山医院

石 川 　 良 彦

吉 田 　 耕 大

赤 間 　 茂 幸

大 友 　 三 男

佐 藤 千 加 雄

石 川 　 壽 和

若 生 　 　 寛

佐 藤 　 　 牧

和 賀 　 直 義

高 橋 　 重 信

田 中 み つ 子

石 垣 　 正 博

千 葉 　 勇 治

熱 海 　 文 義

合　　計 ２８,０００円

行政区
羽 生
山 崎
味 明
不来内
川 内
東成田
中 村
鶉 崎
土 橋
長 崎
丸 山

会員世帯数
１３３
１４１
１４４
５３
１０４
７３
３４１
６４
７１
１４６
７９

会員世帯数
５０
３７
２９
２５
６０
４２
６６
９９
５６
６１

行政区
石 原
木ノ崎
土手崎
成田川
上 郷
上 村
上 町
下 町
吉ヶ沢
江戸沢

合　　計 １,８７４,０００円

社協活動へ特にご賛同をいただいている
個人の会員の方【一口１,０００円】

町民の皆様（区長さんを通じて納めていただいて
おります。）【一口１,０００円】

～令和３年度社協会費のご協力をお願いいたします～
　社会福祉協議会（社協）は、町民の皆様をはじめ、社協活動へ特にご賛同いただける方、各組織・団体・
企業の方々より会費のご協力をいただき、地域に根ざした福祉活動を展開しております。
　皆様からいただいている会費が大郷町の地域福祉を支えるための貴重な財源となっております。
　皆様のご協力をお待ちしております。

一　　　口

特別養護老人ホーム郷和荘

二　　　口

二　　　口

合計　２０５，０００円

介護老人保健施設　羽生の丘・オーベルジュ

（事業の一部）
■普通会費（世帯及び個人）
　　　　　一口１,０００円
■賛助会費（個人）
　　　　　一口１,０００円
■団体会費（団体・企業等）
　　　　　一口５,０００円

おおさと社協だより③

▲地域活動の支援 ▲福祉体験



④おおさと社協だより

健康長寿対策事業
楽しく社会参加をして健康寿命を延ばそう！

《ストレッチ体操》《レクリエーション》《健康講話》

《手作業》《身体調整》

《アンケート記入の様子》《姿勢変換》

《歩行》

元気アップ教室

自立体力測定

☆次回は１０月～１１月に開催します☆

6～7月に全地区で開催。みんなで集まるのはやっぱり楽しい♪

4つの簡単なテストで自分の体力年齢を知ることができます。
測定して健康維持しましょう。毎年5月に開催しています。

栄養ドリンクに入っている
砂糖の量にびっくり！？

「ハエたたき」で白熱した
戦いが繰り広げられました！

筋肉の柔軟性を高めます。
怪我をしにくい体づくり！

やった～ハイタッチ♪

毎
年
測
定
し
て
い
ま
す

み
ん
な
に
会
え
る
か
ら
楽
し
い
♪

前年の自分の体力を
キープするぞ！



おおさと社協だより⑤

場　所：B&G海洋センター
時　間：9：00～11：30
持ち物：上靴、飲み物

８月
９月
10月
11月

18日（水）
15日（水）
20日（水）
17日（水）

５日（木）
９日（木）
14日（木）
11日（木）

今後の予定

パークゴルフ体験会
《おおひら万葉パークゴルフ場》

参加人数３５名！

スポーツを楽しむ会

パークゴルフ協会の方々にご協力
いただき、初心者の方も安心の体
験会となりました。

《新しい仲間づくり》

体験会をきっかけにパークゴ
ルフを始めた方もいました♪
毎年5月に開催☆

ひと汗かいて仲間とスッキリしませんか♪参加費・事前申し込みは不要です。

スカットボウル♪卓球が人気です♪

ランニング
マシン

エアロ
バイク

ユニカール



⑥おおさと社協だより

登録ヘルパーさん募集！
　ライフサポートおおさとでは、登録ヘルパーさんを募集しています。
◆資　　格：旧ヘルパー２級以上お持ちの方
◆給　　与：平　日　時給1,020円
　　　　　　土日祝　時給1,200円
　　　　　　手　当　距離に応じて交通費支給
◆勤務時間：時間曜日相談可
◆休　　日：相談可
◆申　込　先：ライフサポートおおさと【大郷町社会福祉協議会内】
　          　　☎０２２－３５９－４８８６

男女問わず大歓迎♪

ブ
ラ
ン
ク
の
あ
る
方
も

子
育
て
中
の
方
も

大郷町地域包括支援センター

ひとりで悩んで
いませんか？

地域包括支援センターは
高齢者に関する総合相談窓口です。
困っていること、気になっていること、

何でもご相談ください。
秘密は厳守致します。

電 話：022-341-1414    F A X：022-359-4896
Email:oosato-houkatu@bz04.plala.or.jp

介護

お隣やご近所に
気になる方がいる 権利を守る

健康・医療認知症


