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【沖田友の会】【みなと会】

【なかよし会】

手縫いの雑巾を施設や学校に寄贈しています！

誰かの役に立つのって嬉しいですね🎵

【ほたるの会】

体操で心も体も健康に！

より一層若々しく元気になってます😄

集会所前のベンチでハイチーズ✌

みんなの顔を見ると安心すんだでば～

お揃いのビブスで一致団結！

無理なく、楽しみながら行う事が継続する秘訣‼



南三陸町地域包括支援センター

つ な が り の 場
できることからはじめよう！

顔なじみの関係が生まれる「つながりの場」は、お茶飲み会、グ

ラウンドゴルフ、カラオケクラブなど、おしゃべりをしたり体操を

したり、身近な場所に集まって自由に、無理なく、楽しく過ごせる

居場所です。

この冊子を通して、「南三陸町のまちを元気にする活動」「活動

を始めるきっかけ」「活動を活発にするヒント」など「これから何

かしたいな」「自分の得意なことを役立てられたらいいな」と思っ

ている方など参考にしていただければ幸いです。

また、行政や専門職等の関係機関へ地域の情報を発信することも、

目的の一つとなっています。

現在、コロナウイルス感染拡大の影響により、思うように活動が

出来ていない団体も多い状況ですが、仲間や近隣住民等への声掛け、

見守り等を通してつながりを切らない関係を築いていくことで、地

域力は一層高まります。

みなさんも一緒に、地域を盛り上げて行きましょう！！
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