
宮城県内生活困窮者自立支援機関相談窓口一覧表

種別協及び関係団体名称 郵便番号 住所（市町村） 住所（番地） 住所（建物名） 電話番号 窓口開設時間帯 対象の市町村

1 石巻市社会福祉事務所　保護課 986-0825 宮城県石巻市 穀町14番1号
0225-95-1111

（内線）2505.2505
平日8：30～17：00 石巻市

2 塩竃市社会福祉事務所　保護係 985-0052 宮城県塩竃市 本町1-1 022-364-1131 平日8：30～17：15 塩竃市

3 気仙沼市自立相談支援機関　ひありんく気仙沼 988-0053 宮城県気仙沼市 田中前3丁目1-12 0226-22-5580 平日8：30～17：00 気仙沼市

4 白石市生活総合相談 989-0231 宮城県白石市 福岡蔵本字茶園62-1 0224-22-5210 平日8：30～17：15 白石市

5 名取市健康福祉部社会福祉課保護係 981-1224 宮城県名取市 増田字柳田80 022-724-7108 名取市

6 角田市社会福祉事務所　生活支援係 981-1505 宮城県角田市 角田字柳町35番地1 0224-61-1185 角田市

7 多賀城市　自立相談窓口 985-0873 宮城県多賀城市 中央二丁目1-1 022-368-1141 多賀城市

8 いわぬま自立生活応援センター 989-2427 宮城県岩沼市 里の杜三丁目4番15号 0223-29-3970 岩沼市

9 登米市自立支援相談センター　そ・エール登米 987-0511 宮城県登米市 迫町佐沼字中江5丁目1-4 0220-23-8610 登米市

10 栗原市自立相談支援センター　ひありんく栗原 987-2252 宮城県栗原市 築館薬師1-7-1 0228-22-7631 栗原市

11 東松島市くらし安心サポートセンター 981-0503 宮城県東松島市 小松字上浮足252-3 0225-98-6925 東松島市

12 大崎市自立相談支援センター　ひありんく 989-6117 宮城県大崎市 古川旭5-5-3 STビルB棟1階 0229-25-5581 平日8：30～17：30 大崎市

13 富谷市自立相談支援センター 981-3392 宮城県富谷市 富谷坂松田30番地 富谷市役所1階 022-358-3391 平日8：30～17：00 富谷市

14 仙台市生活自立・仕事相談支援センター　わんすてっぷ 980-0802 宮城県仙台市青葉区 二日町6-6 シャンポール青葉2階 022-395-8865 平日9：00～18：00 仙台市

15 宮城県南部自立相談支援センター　仙南事務所 989-1201 宮城県柴田郡大河原町 大谷町向126-4 オーガ2階 0224-51-8401 平日9：00～18：00

蔵王町，七ヶ宿町，大河原町，村田町，柴田町，川崎町

丸森町，亘理町，山元町

16 宮城県南部自立相談支援センター　宮城黒川事務所 985-0002 宮城県塩竃市 海岸通10-1 美晴ビル201 022-290-9961 平日9：00～18：00 松島町，七ヶ浜町，利府町，大和町，大郷町，大衡村

17 宮城県北部自立相談支援センター　北部事務所 989-6163 宮城県大崎市 台町9-12 H・F第一ビル101 0229-25-4517 平日9：00～18：00 色麻町，加美町，涌谷町，美里町

18 宮城県北部自立相談支援センター　東部・気仙沼事務所 986-0831 宮城県石巻市 羽黒町2-6-51 0225-25-7607 平日9：00～18：00 女川町，南三陸町


