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１ 目 的 

ＯＪＴ（オン・ザ・ジョブトレーニング）は，職場の上司や先輩が，部下や後輩に対して

具体的な仕事を通して行う研修であり，日常のあらゆる機会が人材育成の場となります。 
本研修では，指導者に求められる基本的役割の理解と，職場内でのＯＪＴを効果的に実践 

するためのスキルについて学んでいただきます。 
 

２ 主 催 

社会福祉法人宮城県社会福祉協議会 

 

３ 日 時 

令和５年５月２５日（木）午前１０時から午後４時４５分まで 

 

４ 研修形態 

  Ｚｏｏｍミーティングによるオンライン研修 

 

５ 受講対象及び定員 【定員４５名】（職種は問いません）   

(1) 県内社会福祉施設・福祉サービス事業所等に勤務する指導的立場の職員,研修担当職員 

(2) 県内市町村社会福祉協議会に勤務する指導的立場の職員，研修担当職員  

(3) 本会勤続６年以上の職員，主査職員，係長職員 

※定員になり次第，締め切らせていただきます 。 

 

６ 日程及び内容（内容は，一部変更となる場合があります。） 

時 間 内 容 講 師 

9：30～ ログイン，入室開始 

ブレイクステート 

代表 

吉田 こうじ 氏 

 

9：55～10：00  事務連絡（オリエンテーション） 

10：00～12：00 ①受入れの環境的，心理的な注意事項等事前準備 

・ラポールを築くためのヒント 
・タイプ別コミュニケーションの注意点 

12：00～12：45 昼食・休憩 

12：45～16：45 ②モチベーションの構造理解 
③コーチングスキルを身につける 

④職場環境作りの注意点 

16：45 終 了 

※講義の進み方により，記載された時間を前後する場合があります。講師指示の下，適宜休

憩を入れます。 

 

７ 申込方法 

宮城県社会福祉協議会ホームページ（http://www.miyagi-sfk.net/）の「研修受付システ

ム」から申込みをしてください。研修受付システムの「研修会申込はこちら」から入り，メ

ールアドレスを入力し「申込を開始」をクリックすると，申し込みフォームのＵＲＬが記載
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されたメールが届きます。画面の案内に沿って，必要事項を入力してください。 

※申込締切 令和５年５月９日（火）午後５時まで  

 

８ 受講料振込について 

令和５年５月１０日（水）に，本会研修課から申込者宛てに「受講料振込の御案内」をメ

ールで一斉送信します。メールに添付された案内文と下表を確認の上，本会指定口座へ受講

料を振り込んでください。会員種別により受講料が異なりますので，お間違えのないよう御

注意ください。 

※振込期日 令和５年５月１９日（金）まで 

※振込手数料は，受講者（送金人）負担となります。 

 

 

９ オンライン研修受講の流れについて  

詳細は，別紙「ＯＪＴ指導者養成研修 当日までの流れ」参照。 

(1) グループワーク等を行いますので１人１台のパソコンで受講してください。カメラやマ

イクが使用できるよう，事前に確認してください。パソコン機器等の操作面についてのお

問合せには，対応できませんので御了承ください。 

(2）本研修ではＺｏｏｍミーティングを使用しますので，事前にアプリケーションをインス

トールしてください。 

(3) ５月２３日（火）午後３時から午後３時３０分まで，任意参加の事前接続テストを行い

ます。初めてオンライン研修を受講される場合等，接続方法を確認したい方は御参加くだ

さい。 

 

１０ その他 

(1) 受講申込後に，欠席又は申込事項に変更がある場合は，速やかに「研修受付システム」

から修正するか，本会研修課までお知らせください。 

(2）受講申込時に入力いただいた個人情報は，当該研修の運営管理の目的にのみ使用いたし 

ます。なお，氏名・勤務先名・職名を記載した受講者名簿を，受講者間の情報交換を目的 

として配付しますので，御承知おきください。差し障りのある場合には，あらかじめ事務 

局まで御連絡ください。 

 

種 別 詳 細 金 額  

一般（非会員） 

 ※受講者 

1 名につき 

10,000 円 

宮城県社会福祉協

議会 会員 

①第一種会員 

 市町村社会福祉協議会の職員 

※受講者 

1 名につき 

5,000 円 

 

②第二種会員 

 社会福祉施設で入会している団体の直属職員 

③第三種会員 

 社会福祉関係団体で入会している団体の直属職員 

④賛助会員 

 会費を納入していただている個人又は，団体の職員 

本会職員  
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(3) 不測の事態により急遽研修の開催や内容を変更する場合は，宮城県社会福祉協議会のホ

ームページ（http://www.miyagi-sfk.net/)に情報を掲載しますので，研修当日まで御確認

ください。 
 

１１ 問合せ先 

宮城県社会福祉協議会 人材育成部研修課（担当：大川・高橋） 

〒９８０－００１４ 仙台市青葉区本町３丁目１－６  

ＴＥＬ ０２２－２２５－８４７９  

ＦＡＸ ０２２－７９７－１２０３ 


