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住み慣れた地域でいきいき暮らしていくために・・・ 

～ささやかな取り組みが始まっています～ 
 

 「住み慣れた地域でいきいき暮らしていくために・・・！？」みなさんは、何が必要だと思われ

ますか？ 

 私たち、住吉地区第２層協議体「オール住吉 地域でつながる大作戦」では、このテーマに対し

て、話し合いを重ねてきました。そして、地域の人や団体がつながりながら、自分たちの暮らし

ている場所をもっと好きになる（なれる）ことから始めていこうとなったのです。 

『住み良し！だより』では、地域でつながり活動をしている方々やグループの様子をお知らせ

したいと思っています。 

そして今回は、今まで行われてきた活動の中から「振り返ってみよう！地域のつながり活動」

ということで、「オール住吉ございんひろば（住吉地区世代間交流事業）」の紹介をします。 

              

☞住吉地区第２層協議体「オール住吉 地域でつながる大作戦」については、 

最終面をご覧ください。 

振り返ってみよう！地域のつながりづくり活動 
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オール住吉ございん広場 （住吉地区世代間交流事業） 

 

 

 地域で暮らすお年寄りから子どもまで

の世代が、昔の遊びやレクリエーションを

楽しみながら交流し、明るい福祉のまちづ

くりを推進するために、 住吉地区民生委

員児童委員協議会が主催し、住吉地区町内

会長連絡協議会・福祉協力員・老人クラブ・

中学校ボランティア部・ジュニアリーダー

等の協力を得て開催しています。 

 協力団体の方々と実行委員会を開催し、

「オープニングはどうする？」「安全に開

催するために、何を準備したらいいかな

ぁ。」など知恵を出し合います。 

 平成２９年～令和元年まで、開北小→中

里小→住吉小を会場にして行われ、毎年参

加者は１００名を超えていました。コロナ

感染症予防のため現在は、開催を見合わせ

ています。再開が待ち遠しいです。 

参加者の声 
～アンケートの結果から～ 

地域で活動している皆さんの

発表でスタート！ 

そして、みんなでラジオ体操。

気持ちよく体を動かしました。 

オープニング 

オール住吉ございん広場とは お楽しみコーナー紹介 

●その他 

健康相談・お休み処・住中ブース 

●キッズコーナー 

 フラフープ・バルーンアート・折り紙… 

 

●昔の遊びコーナー（外） 

 丸太切り・竹細工・グラウンドゴルフ・シャボン玉… 

●昔の遊びコーナー 

けん玉・輪投げ・お手玉・あやとり・めんこ… 

 
●手作り遊びコーナー 

 紙鉄砲・かざぐるま・輪ゴム鉄砲… 

●ステージ 

 紙飛行選手権 

チャレンジカードを持ってスタート。 

ゴールには、素敵なプレゼントがあるよ。 

輪ゴム鉄砲 

紙鉄砲 

竹とんぼ 丸太切り 

かざぐるま あやとり 

健康相談 

おらほのラジオ体操 

舞綺瓔 よさこい演武 

トシトラーズ フラダンス 孫たちと一緒に楽しめた。 

参加者の８割の方から「とても良かっ

た。」「楽しかった。」との回答をいた

だきました。その中から、参加してい

ただいた方々の声をご紹介します。 

 

中学生が、がんばっていた。 

昔の遊びを体験できるとともに子

どもとおじいさんやおばあさんの

ふれあいになって、とても良い活動

だと思います。 

 

年々盛り上がっていると思いま

す。世代の違いで楽しいひととき

でした。 

 

昔は普通にあったことが、今は意識

して伝えていかないと交流ができ

ない時代となりました。大変素晴ら

しい交流事業だと思います。 昔ながらの遊びを子どもと体験で

きておもしろかったです。小さい頃

に遊んでいて、作り方とか忘れてし

まったので思い出して子どもたち

と家でも遊びたいです。 

 

子どもの頃を思い出して楽しく過

ごしました。 

あたたかいお声をいただき、 

ありがとうございます。 



 

  
 

 

 

  

平成２７年の介護保険法改正で、生活支援体制整備事業という新しい事業が創られました。いつまでも

住み慣れた地域で生きがいを持ちながら、豊かな暮らしが実現できるよう体制を整え、推進していく事業

です。 

住吉地区でも、令和２年から、町内会長連絡協議会、民生委員児童委員を中心とした１１人のメンバー

で話し合いを重ねてきました。その中で、『地域の人や団体がつながりながら、自分たちの暮らしている場

所をもっと好きになること』が住み慣れた地域でいきいき暮らしていくために必要だと気づきました。 

今後は、地域でのつながり活動をしている方々やグループの様子をお伝えしながら、地域にお住いの

皆さんの生の声を聞く機会を作って、地域のつながり活動の推進に取り組んでいきたいと思っています。 

 

〇メンバー紹介〇 

【開北小学校区】 木村勝、阿部宏通、浜野眞由美 

【中里小学校区】 中野正治、安倍和子、山口良子 

【住吉小学校区】 芦野正一、山本良夫、林久善、 

佐藤洋子、阿部智子 

 

 

 

 

協力団体 石巻市社会福祉協議会（担当：鈴木） ☎24-8509 

 

ここでは、住吉地区の身近な発見！を紹介

していきたいと思います。 

 

今回は、『地図でみる住吉地区』 

 

住吉地区を地図でながめてみると・・・ 

「いいね！」のマークにみえてきませんか？ 

ちょうど水明町内が親指ですね。 

（無理かなぁ・・・(^-^; ) 

住み良し！身近な○○ 

 これからの「オール住吉 地域でつながる大作戦」 

活動に関わっていただけるメンバー、随時募集中です。 

令和４年度の活動を、メンバーで考え中です。 

「誰でも参加できる～地域喫茶店～」「散歩」「特技を持っている人たちが活躍できる」

「カラオケ大会」など・・・夢がひろがるような、楽しいことを考えています。 

決定次第、みなさんにお知らせしまーす。 

そして、来年度もこの「住み良し！だより」を発行していきます。 

 
 

「オール住吉 地域でつながる大作戦（住吉地区第２層協議体）」について 


