
おおさと社協だより③

　友人とBBQをしているところにお邪魔してきました！
　ここは、ご主人が建てたBBQ部屋！「年に２０回以上、
友人・ビニールバレー仲間・会社関係・親戚等々と集まる
時に使ってるんだよ」、来た人達に楽しい時間を過ごして
もらったり、「またここを使ってもいい？」と、言っても
らえることが嬉しいと話してくれました。
　フキノトウなど、季節の話から地域の情報交換など、会
話が途切れることなく、ご自身も楽しいひと時を過ごされ
ている様子でした。

【生活支援体制整備事業】
生活支援コーディネーターの千田です！

お達者サロン開催されました！
　２月２日（木）に、ふれあいセンター２１にて、
５種類のレクリエーションゲームを各グループ
に分かれて行いました。
　今回は初めての参加者も多かったのですが、
皆さん和気藹々と会話も楽しんでいる様子でした。

☆町内の概ね６５歳以上の方を対象に、地区を
　限定しない自主活動のサロンです。
☆年６回開催で、その内１回はお出かけを予定。
☆参加費無料の活動です。（各回必要な費用は実費）
☆チラシなどの配布はありません。
お問い合わせ
　大郷町社会福祉協議会までご連絡ください。

ほのぼの給食会
　大郷町役場保健福祉課の管理栄養士による講
話や簡単レシピの試食、キッチンカーからおし
るこ提供、レクリエーションを行いました。久々
に会う参加者が多く「みんなに会えるからまた
参加したい」との声が聞かれました。

ビニールバレーを始めた時からの仲良し！

・成田川地区・上郷地区・上村地区・上町地区・下町地区・吉ケ沢崎地区・貝柄塚地区

高齢期の栄養についての講話

みんなで応援！がんばれー！


