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【経 歴】 

仙台生まれ、仙台育ち。中・高・大の10 年間宮城学院に通い、管理栄養士免許を取

得。中学高校時代はバスケットボール部に所属した。 

1990 年より東北大学保健管理センター栄養士として勤務、主に肥満学生の減量指導を行

った。 

2003 年より仙台大学体育学部運動栄養学科に勤務、栄養士養成課程の「栄養指導論」や

「調理実習」を担当しながら、女子バスケットボール部、サッカー部等の栄養サポートを

学生とともに行った。 

2013 年4 月より母校である宮城学院女子大学食品栄養学科に勤務、「栄養教育論」を担

当。同時にスポーツ栄養を学ぶ自主活動グループを立ち上げ、学生とともにTEAM i（中学

生バレーボール）、ヴォスクオーレ仙台（フットサル）等のチームにて栄養サポート活動

を行っている。 

「東日本大震災を契機とする〈地域子ども学〉の構築」で文部科学省選定私立大学研究ブ

ランディング事業に採択されたのを機に、子どもの視点に立った食育の在り方について研

究を進めている。またスポーツサイエンスラボの活動として、若年女性の健康増進と体力

向上に関する調査研究を行っている。 

 

 専門分野は、栄養教育論。 
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