
事前課題２－１ 記入例 事例検討のための「フェースシート」 

1 

 

【フェースシート】受講番号：（              ） 

事例提供者 氏名：（  笠 松  剛 士  ）         検討日時：  令和７年 ●月 ▲日 

事例のタイトル 頻繁に強度行動障害状況になってしまう方への支援 支援期間：９３カ月 

 

氏名及び年齢 氏名（    Aさん     ） 

年齢  ４０歳 前半・後半 

住所 ○○郡○○町〇〇 〇番地〇 

 

障害者手帳 
 有（身体・療育・精神）・無 

 等級（      ）級 心身の状況 

疾患名等 

自閉スペクトラム症 

てんかん発作 

痔ろう 

片頭痛 

要介護度 無 

障害支援区分 区分６ 

家族 

続柄 氏名 年齢 職業・学校 同居・別居 特記事項 

父  70代 無職 同居 脳血管性認知症 

母  70代 無職 同居  

弟  40代 夕食 同居  

      

【この事例を選定した理由】 

 これまで、本人の状況に合わせて環境を整え支援にあ

たり、一日に２～３回程度強度行動障害状況になること

はあったがそれ以外は穏やかに生活していた。しかし、

最近になると、強度行動障害状況になる回数が５～６回

となり、自傷行為で額を数針縫うこともあった。職員間

で協議しているが具体的な支援方針が見つからず困っ

ている。 

【家族構成】年齢・主介護者・他の介護者・ 

インフォーマルサポート等記入、同居者は－線で表示 

 

                 （母が主介護者） 

 

 

                （弟が時折支援協力的） 

全員同居している 

【現在受けているサービス（訪問介護・デイサービス等）】 

生活介護 計画相談事業所 短期入所 

【生活の状況】 

経済状況 障害基礎年金 1級 月85,000円程度 

住居 貸家 

健康状態 てんかんは見られないが、片頭痛が見られる。痛み止めを飲んでいる。最近痔ろうがきにな

り、時折出血が見られる 

ADL ほぼ自立しているが、自身のこだわりがありそれに伴いできなくなってしまうことがある 

IADL 全て全介助 

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ 「はい」「いや」で伝えることはできる。 

機器の使用 できない 

日中の過ごし方 生活介護では、ソファーに座り、活動に参加したり、ドライブに参加したりしている。 

対人関係 特定の人（家族・職員は１～２名）とは関係が築けている。 

【生活歴】 

 幼少期に自閉症と診断を受け、学童期に片頭痛の診断を受ける。成人になるまで、他の地域で生活していたが、

震災で引っ越しを余儀なくされた。障害福祉サービスを受けるまでは自宅でひきこもりの生活をしている。家族

がこのままでは本人の能力が低下すると考え、相談支援事業所に相談し生活介護を利用するようになり、少しず

つ社会とのつながりができてきた。 
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【支援の体制】 

１．家族や親族：母が主に本人の支援を行っており、母だけでは難しい場合は弟が協力して支援している。だが、

父が脳梗塞に罹り要介護者となり、これまで本人の支援をしていたができなくなってしまった。また、母が父の

介護をしており、母の負担が大きくなっている。 

２．福祉サービス：本人が新しい環境に慣れることがとても苦手である。その為、生活介護だけを長年利用して

いた。しかし、同法人の短期入所先に本人が慣れた職員が異動となり毎月二泊三日利用ができることとなった。 

３．地域との関係：震災を機に引っ越した為、地域とのつながりが弱い。本人は、障がい福祉サービス事業所だ

けである。 

 

４．１週間の過ごし方 

  月 火 水 木 金 土 日 

6:00 起床 起床 起床 起床 起床 起床 起床 

7:00 着替え 着替え 着替え 着替え 着替え 着替え 着替え 

8:00 朝食 朝食 朝食 朝食 朝食 朝食 朝食 

9:00 送迎 送迎 送迎 送迎 送迎   

10:00 

 生活介護 

或いは 

 短期入所 

 生活介護 

或いは 

 短期入所 

 生活介護 

或いは 

 短期入所 

 生活介護 

或いは 

 短期入所 

 生活介護 

或いは 

 短期入所 

 ゆっくり

過ごす 

或いは 

 短期入所 

 休憩 

 ゆっくり

過ごす 

或いは 

 短期入所 

 休憩 

11:00 

12:00 

13:00 

14:00 

15:00 

16:00 
 休憩  休憩  休憩  休憩  休憩 

17:00 

18:00  夕食  夕食  夕食  夕食  夕食  夕食  夕食 

19:00  入浴  入浴  入浴  入浴  入浴  入浴  入浴 

20:00               

21:00               

22:00  就寝として

いるが睡眠

にばらつき

がある 

 就寝として

いるが睡眠

にばらつき

がある 

 就寝として

いるが睡眠

にばらつき

がある 

 就寝として

いるが睡眠

にばらつき

がある 

 就寝として

いるが睡眠

にばらつき

がある 

 就寝として

いるが睡眠

にばらつき

がある 

 就寝として

いるが睡眠

にばらつき

がある 

23:00 

0:00 

1:00 

 

【検討会で検討してほしい課題】 

・今まで落ち着いていたのに、最近になって何故、強度行動障害状況が頻回になってしまったのかわからず

困っている。 

・母親は本人に必要最低限の支援だけでよいといわれるが、支援者の中ではもっとできるのではないかと思

いジレンマが起きている。 

 

 


