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地域の活動紹介

　今回は大瓜下地区の関谷ます子さん、渡邊きよ子
さん、中川さき子さん、中川とし子さん、高橋仁
さんの５人にお話を伺いました♪
　５人は普段それぞれのお宅でお茶っこ飲みをし
たり、桜や紅葉を見るために南川ダム等へ一緒に
お出かけしたりと、と～っても仲良し♡野菜をお
すそ分けしあって調理のお勉強会などもするそう
です。身体のことや生活の中での不安や不満を打
ち明けあう関係でもあり、それぞれにとって無
くてはならない心の支えになっているようです。
５人以外にも仲の良い友人はたくさんおり、「みん
なに支えられて、おかげ様で元気でいられます」
と笑顔で話す皆さんでした。最近は地区のお茶っ
こ会や社協の事業にも参加し、どんどんお友達が
増えているようです。

＜居宅介護支援事業＞
　ケアマネジャー（介護支援専門員）がご本人様、
ご家族様のご希望を聞きながら、お一人おひとりの
心身の状態や生活に合わせたケアプランを作成し、
介護サービス事業所等との連絡調整を行います。
　介護が必要になっても、安心して生活ができるよ
うお手伝いします。どうぞお気軽にご相談ください。
     大衡村社会福祉協議会　居宅介護支援事業所　
　　　　　　　☎３４５－６６３１

皆様の地域の素敵な活動や集まりがあれば取材させてください♪
生活支援コーディネーターの関谷が伺います☆

～大瓜下仲良し組～

（前列左から）高橋仁さん、渡邊きよ子さん、中川とし子さん
（後列左から）関谷ます子さん、中川さき子さん

★ケアプラン作成はおまかせください★


