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0�x±{

住み慣¼た地域w元気{暮らしvいくため{は1

社_とつzが»<社_参加=がÏ護予防{効果的wす！

高齢{zs�{¹…Ï護認定を受q�{¹…

Î~w~¸うz暮¹し�続q¹¼zいÿ

いt~w²自分¹し�S気{暮¹しvい}�いという願いを

叶え»�±{1Ï護保険制度|あº~す2

Ï護{必要zo援�qwz�1要Ï護状態~軽�1予防²目的wす2

ï生活o援体制整備事業 <高齢者~日~生活~o援とÏ護予防~促進=

Ï護保険法{基u}1高齢者~w域w~自立し�生活1Ï護予防1重度化防止を目的と

しv1様々z関係者・活動・サービ¹をtzrvい��±~事業wす2

� Îあ»w域~oえ合いをz�uzい2続qv²¹うÿ

 � 社_参加を通し�Ï護予防ÿ

生活o援体制整備事業を進±»�±{1生活o援コーデ³ネーター|

栗ß市社_福祉協議_{Āÿ人1栗ß市市民生活部Ï護福祉課{Ā人配置u¼vい~すÿ

'栗ß市生活z役立�ガ´ドブック{tいv

s~ガ´ドブック�1栗ß市~高齢者|住�慣¼�w域ww}»�q長�自分¹しい

生活を続q¹¼»¸う1Ï護予防や日~生活{役立tå報を~と±�冊子wす2

ガ´ドブックを活用しz|¹1高齢者|各種団体とtz|º1 >社_参加{¸»Ï護

予防?や>w域~oえ合い?を目gし~す2 

<あきらめないで！=
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0問い\わ{先

Ā0社_参加・交流{関す»å報

00>社_参加・交流{関す»å報?ÿ４ペー¸～40ペー¸Ā{tいv�1各w区~

00生活o援コーデ³ネーター{z問い合わせ��uい2

00各w区生活o援コーデ³ネーター�1栗ß市{¹栗ß市社_福祉協議_{委託し1

00栗ß市社_福祉協議_~各o所{配置u¼vい~す2

ā0生活o援{関す»å報0・・・0直接1団体等{z問合せ��uい2

瀬峰

栗駒 0ăĄ－āĀĄÿÿ栗ß市社_福祉協議_ 栗駒支所Ā
高清| 0Ąć－ĂąĂĆÿ栗ß市社_福祉協議_ 高清|支所Ā
一迫 0Ąā－ăăĂĂÿ栗ß市社_福祉協議_ 一迫支所Ā

0ĄĈ－āĂāāÿ栗ß市社_福祉協議_ 瀬峰支所Ā

生�支援
³ー÷³ネー¿ー

電û番÷

築館 0āĂ－ćÿćĆÿ栗ß市社_福祉協議_ 築館支所Ā
若柳 0Ăā－ĂÿćĂÿ栗ß市社_福祉協議_ 若柳支所Ā

鶯沢 0ĄĄ－āćĂăÿ栗ß市社_福祉協議_ 鶯沢支所Ā
Ñr 0ăā－Āāăćÿ栗ß市社_福祉協議_ Ñr支所Ā

志波姫 0āā－āĆĀĂÿ栗ß市社_福祉協議_ 志波姫支所Ā
花} 0Ąą－āÿāćÿ栗ß市社_福祉協議_ 花}支所Ā

高齢者とw域~多様z活動~tz~役2 

w域~資þを÷º1tz|º1tzrvい}~す2 

掲載u¼vい»活動{<参加しv��い1詳し�聞いv��い=という方�1 

遠慮z�t相談��uいÿ 

生活o援コーデ³ネーターと�…
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0¼´ùöó¿~使い方
0w域~高齢者{¹相談を受q1å報|ほしい時やtz~先{ös�時{1s~ガ´ドブックを

t活用��uい2

0ā¿ーンd<社_Ó加û交流{関y»情報=²�用y»場\

w域~úーÀー 団体代表者

0ā¿ーンe<生�支援{関y»情報=²�用y»場\

w域~úーÀー

0t{用{あ�sv~zØい
0�~¼´ùöó¿�1令Ü4年þ~w{生�o÷Ãー÷³ýー¿ー|�×��ow出_s�
åy�wß{�寄����åy{²�x{1ó�許ÿ²い��い�÷体~�ó��vい~�2
0従sv1^内�yv~åy|網羅w}vい�»w�r�~�³2
0今後u¹{掲載内容²充実wvいq»¸う1掲載u¼vいzい情報zyあº~w�¹1
|ひ情報提供く�uい2}~ほ{1t不明zù{tvい~w�¹下記~wt連絡く�uい2

0

0

      w域~高齢者 生�支援³ー÷³ネー¿ー

w域~高齢者

þ談

大歓迎wy！|ひ一緒{
�×w~w·う2

○○団体�1体操後{z
茶ss_²´svい»団
体wy¸2団体~方{連
絡wv�~y}2

体²×{w�いq
y1ysw何²
´svい»{分{
¹zいz…2

¼´ùöó¿²見v
�»x1ß所w○○
体操²´svい»�
�い�¸2生�支援
³ー÷³ネー¿ー{
連絡wv�¸う2

¿s�÷物|重くv
csv~»~|大変…

¼´ùöó¿²見
v�»x1配達²
´svい»z店²
あ»��い�¸！

連絡 連絡

配達µービ¹²行svい»z店|
あ»sx|分{º1問\{�xs
½1配達µービ¹²{用w}»s
x{zs�2

発行Sÿ栗ß市市民生�部Ï護福祉課 āā－ĀĂĄÿ
ÿ生�支援体制u備事業担当課Ā

þ談
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ÿ　社会参加û交流に関する情報

築館w区
№ 団体名 内容 団体³ñンø Ó加対象者û費用{

1 ò倉組\

ûz茶s�_
ûû×研修_
0|b1ò倉集_b
0åf1OÛ�

協力öw~x~�~r�
w{w�

O萩îò倉w{~ý
0Óò¿13,000×/年
000ÿ一^�Ā

2

上w越w{
�}�}健康
}室

û体í
ûÅýン�×
0|b1上w越ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
0åf1ïo�1|曜å

健康u��ûwßî流
w1心x体²若々��ß
�õü´ûÎ防²�vい
~�

上w越w{~ý
0Óò¿1100×/Þ

3

上w越w{
Àù¶ンùû
Äûõ²
}��_

ûÀù¶ンùÄûõ
0|b1
0築¹総\運×公W野w|
0åf1ï週木曜å 9:00

Àù¶ンùûÄûõ²通
�vþ�u��1健康u
��²�~�³{
運×|好}zý1�{Ï

上w越w{~ý
0Óò¿1400×/o

4

築¹ÿîw{
Àù¶ンùû
Äûõ愛好_

ûÀù¶ンùÄûõ
0|b1
ûÿîｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
û築¹[目öþ技|
0åf1ï週{ûÑ曜å
00009:00

人xï�\い{sv健
康û«睦û�Ü²Ăó
øー{þ�_�²Ìsv
い~�

ÿîw{~ý
0Óò¿11,000×/o

5
黒|_sv
��う{zq_

ûk_��×
ÿk毬1Ë木÷�1ÖûĀ
0|b1黒|自治_¹
0åf1年4Þ
ÿ8oû10o2Þ※内1Þ�
½óÊ}室û2o~å曜åĀ

�r28年{É¿ーø�v
Î年w8年目{z�~�
完r_品�ï年11o~ß
野w{çW}{出]�v
い~�

黒|w{~ý
0Óò¿1500×/Þ

ÿÿĀ交流û趣味の場
>楽w�²�tq�い?

※令Ü4年þ~w{生�o÷Ãー÷³ýー¿ー|�×��ow出_s�åy�wß{�
寄����åy{²�x{1ó�許ÿ²い��い�÷体~�ó��vい~�2
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№ 団体名 内容 団体³ñンø Ó加対象者û費用{

6

築¹根ü
t��飾�
Åー¿û

ût��飾�_�
0|b1根ü自治_¹
0åf1o2Þ
000ÿ木曜å午後Ā

kS{r�物wt��飾
�²_sv}��~��
う

yz�w�
0Óò¿1特{z�

7 築¹根ü根�_
�³�³{い

ûÉÃó÷三味線
ûw{~美W�×
0|b1根ü自治_¹
0åf1随f

見�1見物1自由w�
ăo～5o上旬{築¹ß
O<熊川Ok=wÛ~|
�}�Ìsvい~�

根üw{~ý
0Óò¿11,000×/年

8
ß野wßu��
協議_

û÷代米_�体験
ûz��_�体験
ûçW}0{
0|b1�{çß野_�校
0体²¹ÿ各ÌÏ{��Ā
0åf1各ÌÏ{��

歴史ûçW²�{��w
ßu��²Ìsvい~�

û築¹w{内~ý
ÿ÷代米_�1
0¶¹ー¿ùúーĀ
ûß野w{内~ý
ÿu�rい}�Ā
0Óò¿1特{z�

9 栗ß÷頭��v

û��ÿ�{栗ß÷頭Ā
0|b1築¹Úÿ者ÿy
0Ëン¿ー
0åf1ïo�2û4_曜å
000014:00

��|好}zý�{Ï
yz�w�
0Óò¿1500×/o

10 u��_

û舞�
0|b1築¹Úÿ者ÿy
0Ëン¿ー
0åf1
�1û3_曜å 14:00
�4å曜å 10:00

��²通�v健康_�1
þ�_�²目öx�vい
~�

yz�w�
0Óò¿1
020,000×/年
ÿ�_{出�料��Ā

11
築¹健康ÀンÉ
協_

ûü¿ÀンÉ
û創_ÀンÉ
0|b1
0築¹u��xËン¿ー
0åf1ï週o曜å 10:00

_員\ûÃÿąûÁー
Ç÷ン²x�}����
Ï²目標{�vい~�

yz�w�
0Óò¿12,000×/o
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№ 団体名 内容 団体³ñンø Ó加対象者û費用{

12
芋埣w{k_�
²}��_

û物_�
û]示_
0|b1
û[人宅
û芋埣ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
0åf1
û随f
û年1Þ2å�ÿ]示_Ā

興味~r�ý�u_{Ï
芋埣w{~ý
0Óò¿11,000×/年

13
^ë愛好_
ÿï藤道|Ā

û^ë
0|b1ï藤�³宅(東町)
0åf1ï週|û_曜å
000013:00

^ë|好}zý�{Ï
yz�w�
0Óò¿1100×/Þ

14
ÿßÿ風_

|�uう{い

築¹}|

ûë_
0|b1築¹Úÿ者ÿy
0Ëン¿ー
0åf1ï週_曜å 13:30

ë²通�v歴史²÷�1
ù式||~発øw心¯|
健康{z�~�
_�一生~友ÿ一緒{Û
�v�~�³{

yz�w�
0Óò¿12,000×/o

@築館A築館根岸t»w飾º
µー¿ûÿP5Ā

@築館A^棋愛好_ÿ斎藤道場Ā

@若柳A新}区üùンö³²友~_ÿP8Ā@若柳A下町S気²ó÷_ÿP8Ā
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若柳w区
№ 団体名 内容 団体³ñンø Ó加対象者û費用{

1
}k}üùン

ö³²0û桜_
����{い

û}k}制_
ÿÿy施設x_品贈\Ā
0|b1õ��~¿協
0000若柳oß
0åf1ïo�Ā木曜å

Ü気rいrいx}��}
k}²書いv~�

若柳w{民
0Óò¿11,000×/年

2
O�目
��zz�

u�rい~_

ûz茶s�_
0|b1O�目集_b
0åf1{曜å午_
000ÿOÛ��üĀ

心¯q{健康w長生}{
�|��×²]��~�

O�目w{民
0Óò¿11,000×/年

3 若柳þ�花~_
ûþ�花制_
ÿÚÿ者施設x~贈\Ā
0|b1若柳公民¹

暮�{彩�²�えv欲�
い

yz�w�
0Óò¿13,000×/年

4
い}い}Åýン

上町
{³~�

û講û_1û×î流_1
 »ùºÁ1¿úÉþÉ_1
 ßÏ_
0|b1
0��~_¹1û×î流先
0åf1ïo�2å曜å
000010:30～12:00

<寝�}�÷��=
<õVÿüÁĀ÷��=
~町u��

上町w{住民
0Óò¿1500×/Þ
0外出f1,000×/Þ

5 睦
�t�

z茶s�~_

û体í1ÂーĀ1»ùºÁ
0|b1õ}集½Ëン¿ー
0åf1ïo�2û4_曜å
00009:00

zû1o好}zý�{Ï
õ}w{住民
0Óò¿12,400×/年

6
ÃーùÉ
わ{�z~

û\u練習
û´ùンø
ûq問�×
0|b1栗ß^若柳総\
0çWËン¿ー
ÿùúーĀāûĀ
0åf1ï週{曜å 10:00

ÿß県z{r�³\u}
�栗ß^\u}{Óò
栗ß^�社協{~�請{
��´ùンø{出�

女g
0Óò¿13,000×/o
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№ 団体名 内容 団体³ñンø Ó加対象者û費用{

7

上�
{��い

ÿû÷ー

ÅーóÉ

���_

ûÿ体í
ûÂーĀ{ÿ外出�r�Ā
0|b1上�老人é~家
0åf1ïo�2{曜å
00ÿ8o~��1{曜åĀ

o1頭~体í1Ï護Î防
体í{�必�Ìい~�

上�w{民
0Óò¿1700×/Þ

ûO町¦~^
O用品�k_�o{必�z
ý{安�提供�z|�z茶
_�{}�î流~|
0|b1O町三ÿ�社
0åf1ïo�1å曜å
00 午_oÿ4o～12oĀ

û����S気²ó÷体í
0|b1
 O町Ãÿąûö³Ëン¿ー
0åf1ï週Ñ曜å午_o
000ÿ4o～12oĀ

9 r~わ�_

ûz茶s�_
û����S気²ó÷体í
0|b1
 W二又生�Ëン¿ー
0åf1o1Þ程þ
000ÿOÛ��üĀ

ÿ運×~Þ1外出�×�
Ìsvい~�2出来��
�Óòい�����う�
üå�年�計画w決�v
z÷���vz�~�2

W二又w{~ý
0Óò¿1750×/Þ

10

琴
}³

伝流
w³��う

 �k琴
�い��う�x

白鳥
����う

~里

²ンÅンöû

û�k琴
û´ùンø�q問�×
0|b1若柳公民¹
0åf1ïo2Þ
000ÿOÛ��üĀ

�s��丁寧{g^�~
�
÷}~好}zý1年ÿ²
問わ�1ïÞ}��い�
い�zö²�奏�vい~
�

0Óò¿11,000×/o

11

õ}{
{い�~�

üùンö³²

友~_

ûÿû÷´
ÿü¿ú¸ーÇ÷ンĀ
0|b1õ}集½Ëン¿ー
0åf1ïo�3木曜å

}�いü¿ú¸ーÇ÷
ン1誰w�いtw�Óò
w}~�

õ}w{民
0Óò¿1700×/Þ

¦~^�w{問わ�y
z�w�
0Óò¿1特{z�
S気²ó÷体í
O町Ā{1ā{~ýw
Û例出席者
0Óò¿1
ÌÏ~�1,000×/Þ

家庭wい�z�zs�物
{r��zc���O�
い

8
O町
S気²ó÷_
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栗駒w区
№ 団体名 内容 団体³ñンø Ó加対象者û費用{

1
い}い}健康
ÅýンOç_

ûz茶s�_
ûü¿ú¸ーÇ÷ン
0|b1Oç_自治_¹
0åf1ïo�1o曜å
               10:00

ü¿ú¸ーÇ÷ン�座�
²xz�v1住民\û~
î流~�_x�vい~�

Oç_w{住民
0Óò¿1300×/Þ

2
āóÁワー¿
~_

û物u��
0|b1老人éい~家
0åf1ïo�2û4{曜å
000010:00

āóÁワー¿|好}z�
z�³|集~svい~�

yz�w�
0Óò¿1500×/o

3
u町い}い}
健康Åýン

ûz茶s�_
ûü¿ú¸ーÇ÷ン
0|b1u町_¹
0åf1ïo�2{曜å
000010:00

住民\û~î流~�_²
}�³wい~�

o野u町w{住民
0Óò¿11,000×/年

4 }ókº~_

û����S気²ó÷体í
ûkº
û各種ÂーĀ
0|b1}ó自治_¹
0åf1ïo�1û2|曜å
00009:00

_発¿15年1_員11]1
�W年ÿ85{
o2Þ~集~�|何��
~}��

yz�w�
0Óò¿11,000×/年

5 zw��~_

û物u��
ûî流
0|b1栗ÛÚÿ者
 Ãÿąûö³Ëン¿ー
0åf1ïo�3{曜å
000010:00

Ü}人��_物u��²
}��z�þ�x~f�
²}�³wい~�

yz�w�
0Óò¿1z�

6
}k}
r��~_

û}k}_r
0|b1六å町Û翔¹
0åf1ïog�o曜å
000013:30

出来上|s�_品�施設
{x÷üÌンø�Ý��
vい~�
興味~r�ý{Ï�~�

yz�w�
0Óò¿1500×/年
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№ 団体名 内容 団体³ñンø Ó加対象者û費用{

7
Ü}~
rx�}_

û制_�×
ÿ制_½óùw~_rĀ
0|b1Úÿ者ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
0åf1ïo�1û3|曜å
000010:00

興味~r�ý�{Ï
yz�w�
0Óò¿11,000×/年

8
鶴生_
{��い{い

Éýーôÿ

ûü¿ú¸ーÇ÷ン用w²
�用�v~�×
0|b1Úÿ者ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
0åf1ï週|曜å 13:30

ü¿ú¸ーÇ÷ン用w²
�sv}���×�vい
~�

yz�w�
0Óò¿11,000×/年

@栗駒A絵k紙ひ»s~_ÿP9Ā @栗駒AÜ紙~あxº絵_

@鶯沢A鶯沢w区üùンö³²友~_ÿP39Ā
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高清|w区
№ 団体名 内容 団体³ñンø Ó加対象者û費用{

1
老人¿ùö

春風_
��³wう{い

ûz茶s�_
û_員î流
ûw{内o掃
0|b1
 W部w{生�Ëン¿ー
0åf1随f

_員\û~î流²図�z
z|��×²Ìsvい~
�

60{ï上
Úo|4{w{住民
0Óò¿1 1,000×/年

2 老人¿ùö桂_
{t�{い

û_員ûw{î流
û美W�×
ûÀù¶ンùÄûõ
0|b1Úo|7{
0åf1随f

季û{ß�v1様々z�
×²Ìsvい~�

60{ï上
Úo|7{w{住民
0Óò¿12,000×/年

3 12{}生_
���い{い

ûÂーøüーû
ûz茶ú�
0|b112{集_b
0åf1ï週{û_曜å
000010:00

気~\うþ�\û1週2
Þ}��過��vい~�

yz�w�
0Óò¿1500×/�o

4
ÉーāーúÊĀ
ÀンÉ愛好_

ûúÊĀÀンÉ
0|b1Úo|ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
0åf1ï週{曜å
000010:00～12:00

_員ß集o
yz�w�
0Óò¿12,000×/o

5
Úo|
う�zう_

û\u
0|b1Úo|ß健ÿy
 Ëン¿ーÿ{sx¹Ā
0åf1ïo�2û4木曜å
000010:00

栗ß^\u}w発表��
}���1Ü気rいrい
xþ���xþ良��×
w}~�

yz�w�
0Óò¿1
 30,000×/年
※分割ÿ(講�代,\u
連ÿ_¿,_議¿{込
�)

6
~人_
r~わ�~_

û_員î流
û環境美W
ûq問�×
0|b1Úo|w{内
0åf1随f

若い人��r来v欲�い
w�

Úo|w{~ý
0Óò¿11,000×/年
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№ 団体名 内容 団体³ñンø Ó加対象者û費用{

7

Úo|
Àù¶ンùû
Äûõ愛好_

ûÀù¶ンùÄûõ
0|b1桂葉o|公W
 Àù¶ンùûÄûõ|
0åf1ï週|û_曜å
00009:30

気ÿ{}���Éýーô
w�

yz�w�
0Óò¿13,000×/年

8

Úo|生�研~
Àûー÷連}
協議_

û伝統ß~伝達1伝承
û自家生w¿_物{~
   有効{用
û_員î流
0|b1Úo|ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
0åf1随f

þ�x一緒{進��wß
u��{tz|�~�

yz�w�
0Óò¿11,000×/年

9
桂葉
{t��

r~わ�

植}有ß_

ûr~わ�植}
0|b1õ桂葉
0åf16o～8o~��

w{{関わ��1ò々z
ýx~î流|w}~�

yz�w�
0Óò¿1z�

@高清|A老人¿ùö桂_ÿP11Ā @高清|A12区楽生_ÿP11Ā
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一迫w区
№ 団体名 内容 団体³ñンø Ó加対象者û費用{

1

Úÿ者}室
Çû¿õùワー
}室

û繭}工
0|b1
 一迫老人ÿyËン¿ー
0åf1ïo�1û3Ñ曜å
00009:00

_員ß集ow�
老人¿ùö_員
0Óò¿1
01,000×/�o

2

Úÿ者}室
社îÀンÉ
愛好_

û社îÀンÉ
0|b1
 一迫w{�gWËン¿ー
0åf1ï週o曜å 9:00

ÀンÉ{興味~r�ý�
{Ïw�

老人¿ùö_員
0Óò¿12,000×/年

3 o|琴~_

û�k琴
0|b1o|一Ëン¿ー
0åf1ïo�2û3o曜å
000014:00

�k琴{興味~r�ý1
一þ見�{来v�v��
�い

yz�w�
0Óò¿13,500×/o

4 ��~ÿ÷~_

ûÿ÷
0|b1
 一迫u�rいûーû
0åf1ïo�3Ñ曜å
000013:30

ÿ÷{興味~r�ý1一
þ見�{来v�v���
い

yz�w�
0Óò¿14,000×/年

5

Úÿ者}室
āンõùワー
}室

û}ü_}工
0|b1
 一迫老人ÿyËン¿ー
0åf1ïo�2û4Ñ曜å
00009:00

興味~r�ýzß��v
z�~�

老人¿ùö_員
0Óò¿1500×/年

6
ÃーùÉ
<{s�う=

û童«{o~練習
0|b1一迫公民¹
0åf1ïo�2û4{曜å
000013:30～15:30

_員ß集ow�

yz�w�
0Óò¿1
010,000×/年
ÿô²þ講�料�Ā

@一迫A高齢者教室·û¿õùワー教室 @一迫A一迫²ーøüーû協_ÿP14Ā
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№ 団体名 内容 団体³ñンø Ó加対象者û費用{

7
Úÿ者}室
書道}室

û書道
0|b1
 一迫老人ÿyËン¿ー
0åf1ïo�2木曜å
00009:00～k午

ï年õ年{_員ß集�v
~�
興味~r�ýÓò�v�
v���い

老人¿ùö_員
0Óò¿12,000×/年

8
�k琴
<���_=

û�k琴1尺八
0|b1
 Ó町O集½Ëン¿ー
0åf1ï週|曜å
00009:30～11:30

_員ß集ow�
yz�w�
0Óò¿11,000×/Þ
0※冬季�~�

9

八幡w{
Àù¶ンùû
Äûõ愛好_

ûÀù¶ンùÄûõ
0|b1八幡Ëン¿ー
  敷w内Àù¶ンù
0åf1ï週oû木曜å
00009:00

運×|好}zý�{Ï
Þw{問わ�_員ß集�
vい~�

yz�w�
0Óò¿13,000×/年

10
Úÿ者}室
ú¿ン¿愛好_

ûú¿ン¿
0|b1姫松w{¿村~人
  ~家Àù¶ンù
0åf1ïo�1û3{曜å
00009:00

ú¿ン¿{興味~r�
ý1�{Ïw�

老人¿ùö_員
0Óò¿11,000×/年

11

一迫
Âーøüーû
協_

ûÂーøüーû
0|b1
0一迫u�rいî流¹
0åf1ï週Ñ曜å
00009:00～12:00

Âーøüーû{興味~r
�ýいtw�OK

yz�w�
0Óò¿1100×/o

12
�川óO女g
Ëÿúー

û運×1î流
0|b1�川óOËン¿ー
0åf1ïo2åû22å
000010:00～12:00

興味~r�ýzß��v
z�~�

yz�w�
0Óò¿1z�
ú�物{cÓ

13
øûÉ²ó÷
愛好_

û{力²ó÷体í
ûúÊĀ体í
0|b1
0一迫w{�gWËン¿ー
0åf1ïo�2û4o曜å
000013:30～15:00

{Üw}��運×{Óò
�«睦²ý�1q{健康
寿}²延��vい}~
��う

0Óò¿1
01,000×/o
0※u_Ñ1,000×

@一迫A高齢者教室·û¿õùワー教室 @一迫A一迫²ーøüーû協_ÿ Ā
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瀬峰w区
№ 団体名 内容 団体³ñンø Ó加対象者û費用{

1 r~わ�_

ûz茶s�_
ûS気²ó÷体í
0|b1|ü公民¹
0åf1ï週{曜å 9:30

週{一Þ~集~�|S気
~ÿw�1~��~�³
{

yz�w�
0Óò¿1500×/年
0※�~Þ昼ß代

2 »õ·r�~�
ûz茶~�1z��y�
0|b1|üß健Ëン¿ー
0åf1�2{曜å 10:00

出u�自由1}��
z��y��~��う

yz�w�
0Óò¿1100×/Þ

û_員î流
ûÀù¶ンùÄûõ
0|b1
0mWËン¿ー·公W
0åf1ï週o曜å 14:00
ûS気²ó÷体í
0|b1
0上ß生�改ÕËン¿ー
0åf1ïo�2û4Ñ曜å
000010:00
û環境uÙ
0åf1随f
û_員î流
ûÀù¶ンùÄûõ
0|b1ÿ_路ß自治_¹
0åf1
0ï週oû|ûÑ曜å
010:00
ûú¿ン¿
0|b1ÿ_路ß自治_¹
0åf1ï週{û木曜å
000010:00

5
��}
ÃーùÉ藤

ûÃーùÉ
û_員î流
0|b1|ü公民¹
0åf1ï週{曜å 9:30

oう�x|健康{�|s
vい~�

yz�w�
0Óò¿12,500×/o

6
��}ß

�t

ü
{う

{鼓
�い�

愛好_
rい�う{い

û創_{鼓
û_員î流
0|b1|ü公民¹
0åf1ï週木曜å 19:00

{鼓~úÊĀw
úõüóÇą

yz�w�
0Óò¿1
0�人2,000×/年
0子y�1,500×/年

3
上ß老人¿ùö
{�x��う�³��v00000

白寿_
����{い

上ßw{060{ï上
0Óò¿12,000×/年

S気{}���×�vい
~�0î流�~��う

4
ÿ_路
���う�

ß
��

老人
�う�³

¿ùö

ÿ_路ßw{60{ï上
0Óò¿11,200×/年

健康増進!
  }��î流�~��う

15



鶯沢w区
№ 団体名 内容 団体³ñンø Ó加対象者û費用{

ûz誕生å_
0|b1
0鶯î老人ÿyËン¿ー
0åf1ïo�2木曜å
000010:00
ûÀù¶ンùÄûõ
0|b1鶯î老人ÿy
0Ëン¿ー_広|
0åf1ï週o～Ñ曜å
000010:00

2
八î
�わ�{¿ùö

û«睦åÌ
ûÉýーô�_Óò
ûÉ»óøüーû
û花ß_�
0|b1
   八î自治_¹
   鶯îw{内~_|
0åf1特{gÛåz�

ïo~�う{É»óø
üーû�_²�ü�1�
了後�昼ß²ßyz|�
åyî換²Ìsvい�

八îw{内60{ï上
0Óò¿14,000×/年

3 Û|上万年青_

ûz茶s�_
ûÉýーôî流_
ûå~�温íåÌ
0|b1鶯î公民¹
0鶯î老人ÿyËン¿ー
0åf1春ûûÿ随fĀ

þ�x集~��xw安否
確認{tz|�

Û|上w{60{ï上
0Óò¿11,000×/年
※�~ÞÓò¿500×

4 k_�ý_}室

ûý_�×
0|b1
0鶯î老人ÿyËン¿ー
0åf1ï週|曜å
(�1û�3x�2û�4~
ÿýro2Þ) 13:30～15:30

¿ùõøöー÷w籠�»
Āンzy_r
�³zwÜ気rいrいx
}���×�vい~�

yz�w�
0Óò¿1500×/Þ

1
Û|O
老人¿ùö寿_

Û|Ow{60{ï上
0Óò¿1500×/o

�³zw}��î流�~
��う

@鶯沢Ak作º製作教室 @鶯沢A書道教室
ÿP17Ā
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№ 団体名 内容 団体³ñンø Ó加対象者û費用{

5
��w�
ô²þ}室

ûÿ子ô²þüóÉン
0|b1
0鶯î老人ÿyËン¿ー
0åf1ïo�1û3Ñ曜å
000013:30~15:30

ÉøüÉëí{z�~�
yz�w�
0Óò¿1z�

6 書道}室

û書道~練習
0|b1
0鶯î老人ÿyËン¿ー
0åf1ïo�2û4|曜å
00009:30～11:30

þ�x~î流²}��z
|��×�vい~�

yz�w�
0Óò¿1z�

û����S気²ó÷体í
0|b1}倉公民¹
0åf1ï週_曜å 13:30
ûÉýーôî流_
0|b1
0鶯î老人ÿyËン¿ー
0åf1
0年6Þ程ÿ}Ā{oz}Ā
ûw{内Y仕_m
0|b1鶯îw{内
0åf1年1～2Þ

8

}倉老人家庭
Āüーüーû
愛好_

û家庭Āüーüーû
0|b1}倉体²¹
0åf1ï週{ûÑ曜å
000013:30～15:30

無理²��自分~úーÉ
w}�³wい~�
_éf~û���}�い
w�

yz�w�
0Óò¿12,000×/年

9

}倉ü¿ú¸ー
Ç÷ンÀンÉ
愛好_

ûü¿ú¸ーÇ÷ンÀンÉ
0|b1}倉公民¹
0åf1ï週木û_曜å
000010:00～11:30

o1Þ講�{��g^|
r�~�
ò々zö{\わ�v��
~�
ÉøüÉëí{z�~�

yz�w�
0Óò¿12,000×/o

10
tyい~|
Ü�³�

ûkº�×
0|b1tyい~|
0000Ü�³�
0åf1ï週_曜å
00009ÿ30～12ÿ00

õ�z趣味1}��²見
出�~�³{

0Óò¿1300×/Þ

7

û法上
老人¿ùö
O老_

û法上w{60{ï上
0Óò¿13,600×/年

�³zwø²掛�\い1
}��î流�vい~�
一人暮��~安否確認{
�zsvい~�

17



Ñrw区
№ 団体名 内容 団体³ñンø Ó加対象者û費用{

1 þ墨
v}|�

~_
{い

û|墨画~制_x]示_
0|b1萩野公民¹
0åf1ïo�2û4|曜å
00009:30～11:30

墨一òw様々z�~²ï
}出�}��1k先²�
う~wúÿóú{�z�
~��

yz�w�
0Óò¿18,000×/年

2 萩鶯_ø
��うzう~³�い{い

_

ûë_
ûþ�u��
0|b1若柳公民¹
0åf1ïo�2û4Ñ曜å
000010:00～12:00

健康�一1�v}��1
÷�Ýs

yz�w�
0Óò¿1
010,000×/年

3
��Ãÿąû
ö³ーÅー¿û

ûz茶s�_
0|b1��集_b
0åf1年5～6Þ

w{住民\û~î流~|
²}��z|��×�v
い~�

��w{住民
0Óò¿1}200×/Þ

@ÑrA滴墨~_

@ÑrA�v´~安心û安全見Ûº隊ÿP39Ā @ÑrAwあわ{慰問団ÿP39Ā
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志波姫w区
№ 団体名 内容 団体³ñンø Ó加対象者û費用{

1
栗ß
����

ë
}

友
�う

_
{い

ÿ囲ù愛好_Ā

û囲ù
0|b1ß波姫公民¹
0åf1ï週_曜å  13:00

見�{来v�vO�い
yz�w�
子供{��人~w
0Óò¿13,000×/年

2

ÿo
���う

い}い}

u�rい

Åýン_

ûÅýン_ÿ年5ÞĀ
û����S気²ó÷体í
0|b1
0ÿo{u�rいËン¿ー
0åf1ï週o曜å   9:30

����x²誰w�
ÁăüンÈw}�_

ÿo{住民
0Óò¿1200×/Þ
0Åýン_�üf

3 r~わ�»õ·

ûî流�z|�õü´û
0Î防
0|b1Ãÿąûö³»õ·
0000  ûûú²ン
0åf1ûv数o�ü
û_曜å又�å曜å~
011ÿ30～13ÿ00

õü´ûÎ防1÷}Õ
Þ1ø¼}室��ü�v
い~�
いt�い}い}S気{�
×�vい~�~w1�z
�³い��v���い

yz�w�
0Óò¿1
0昼ß代0500×/Þ

4
���tüĂン
_

ûÉøüóÁ体í
ûÂーĀ�z��y�w
0î流
û����S気²ó÷体í
0|b1
ß波姫老人é~家z�xÛ
0åf1ï週o曜å 13:30

}��z|b{z��う
{集~�~�

ß波姫w{内~ý
0Óò¿1500×/o

@志波姫Aひ~わº»õ· @志波姫A���tüòン_
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花}w区
№ 団体名 内容 団体³ñンø Ó加対象者û費用{

1
Ë木
��}

老人¿ùö

«Ü_
�³わ{い

ûQ童¿ùöx~î流
û_員î流
0|b1
 Ë木Ãÿąûö³Ëン¿ー
0åf1年2Þ

_員ß集�vい~�
興味~r�ý�是ß

65{ï上
0Óò¿11,000×/年

2 座�
��

�t�_

ûÉ»óøüーû
ûî流
0|b1
 花}÷i花Ëン¿ー
0åf1oĀÞ
000ÿOÛ��üĀ

_員ß集�vい~�
一緒{}���×�~�
³{

座�w{65{ï上
0Óò¿11,000×/年

3
花}î
å曜Åýン_

ûî流ÿ季ûÌÏ{Ā
0|b1花}î集_b
0åf1ïo�4å曜å
000010:00

}���×�vい~�2
花}îw{住民対í
0Óò¿1300×/Þ

4
花}ü¿ÀンÉ
愛好_

ûü¿ÀンÉ
0|b1
 花}÷i花Ëン¿ー
0åf1ï週Ñ曜å
000010:00

}���×�vい~�2 花}w{住民対í

5
花}ú¿ン¿
愛好_

ûú¿ン¿
0|b1ÿÊĀÇ÷¶公W
0冬季û雨yf1
 松þß集_b
0åf1ï週|û_曜å
0000Ĉ:30～11:30

}���×�vい~�2
是ß一緒{�×�v�~
�³{
気ÿ{z来����い

花}w{住民対í
0Óò¿12,000×/年

@花}A花}ü¿Àン¹愛好_@花}A草木老人¿ùö親Ü_
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行�µービ¹
№ 事業名 内容 対象者 問\{先

1

生}|い�×
o÷通bÏm
(栗ß^社_ÿy
協議_委託Ïm)

通b{��ÿ体íû趣味û
創_�×wî流~¯²広�
�い|\{o÷�~�2
0{用者負ç1800×/Þ
0※温íß�施設{用~
00|\�1,100×2
00�~Þ1障害ß険料1
00w料¿~負çr�2

�Ï護û�o÷認Û²
受�vいzい自立��
å~生�|w}�
60{ï上~人

^民生�部社_ÿy課
ÿāā－ĀĂăÿĀ

~��各総\ob^民
ÅーóÉ課

w区名 曜日
築¹ oû|
若柳 |ûÑ
栗Û {û木

Úo| 木
一迫 {
|ü o
鶯î o
Ñr oû|

ß波姫 {
花} Ñ

鶯î老人ÿyËン¿ー
Ñr¿村環境改ÕËン¿ー
ß波姫老人éい~家
花}Úÿ者生�ÿyËン¿ー

�×場所û曜日

若柳公民¹
栗ÛÚÿ者wßÿy施設 ※7～9o~�栗Û総\体²¹
Úo|wßÿyËン¿ー
一迫老人ÿyËン¿ー
|üß健Ëン¿ー

場所
築¹Úÿ者ÿyËン¿ー

@花}A花}ü¿Àン¹愛好_@花}A草木老人¿ùö親Ü_

@一迫Aい��u~w区üùンö³²
連絡協議_ÿP38Ā

@志波姫Aüùンö³²Àûー÷福寿草ÿP40Ā@志波姫Aï龍ÿ宮中施設üùンö³²ĀÿP40Ā

@若柳A若柳図書üùンö³²
<}s{}{=ÿP36Ā

@若柳Aï~_ÿP36Ā
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w区社_福祉協議_ÿ行�区tx~_w域�×Ā

№ 団体名 内容 問\{先 備考

1

各w{社_ÿy
協議_
ÿw{社協Ā

z茶s�_1見Û��×1
^代�î流{1wß住民{
��様々zî流�×�ÿy
�×|Ìわ�vい~�2

※w{社協�x{�×内容
�実施Þ数�uz�~�2

栗ß^社_ÿy協議_
各ob

^内~全Ì�{{設�
��vい~�2
z住い~Ì�{~ýw
�Óò���い2

�ă� 栗ß^wßÿy計画��抜粋

@志波姫Aüùンö³²Àûー÷福寿草ÿ Ā
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築館w区
№ 団体名 内容 団体³ñンø Ó加対象者û費用{

1

築¹上町w{
u�rい卓w
}室

û卓w
0|b1上町自治_¹
0åf1ï週_曜å   10:00

«睦x健康増進²目ö{
�×�vい~�

築¹上町~ý
0Óò¿1特{z�

2
築¹上町w{
āー¿Äûõ

ûāー¿Äûõ
0|b1_uÀĀ湖u
             āー¿Äûõ|
0åf1�1û3{曜å 9:30

«睦x健康増進²目ö{
�×�vい~�

築¹上町~ý
0Óò¿1特{z�

3

芋埣w{
āー¿Äûõ
愛好_

ûāー¿Äûõ
0|b1_uÀĀ湖u
0000āー¿Äûõ|
ÿ冬季ÿw{~óûーûÿ
¶É内Ā
0åf1随f

来�者�拒~�1û�者
�追わ�w�svい~�

芋埣w{~ý
0Óò¿11,000×/年
※�~Þ必�{ß�v

4

Āüーüーû
ÁーĀ
ÿÿ´öúóøĀ

ûĀüーüーû
0|b1築¹体²Ëン¿ー
0åf1ï週|曜å   13:00

健康~��{体²×{�
z|�1Ü気rいrいx
û��²�vÉøüÉ発
散{zsvい~�

60{ï上z�yz�w�
0Óò¿14,000×/年

5 わ{�拳好_
�³�う{い

û{}拳
ûÉøüóÁ
0|b1栗ßçW_¹
0åf1ï週|曜å   10:00

健康長寿²目g�v�×
�vい~�
自由zö囲気wþ�_�
{z�~�

yz�w�
0Óò¿1500×/o

若柳w区
№ 団体名 内容 団体³ñンø Ó加対象者û費用{

1 zw��_

û健康体í
0|b1
0若柳[目öËン¿ー
0åf1ïo�1û3o曜å

÷}{\わ�vÿ�運×
�健康{z�~��う

^|運×Åýー¿ーx�
v認Û��ý
0Óò¿11,000×/年

2
若柳ü¿ÀンÉ
���³~_

ü¿ÀンÉ
0|b1若柳公民¹
0åf1o4Þï週_曜å
             14:00

頭x体~健康xþ�_�
~��}��練習�v~
�

yz�w�
0Óò¿11,000×/o

ÿĀĀ運動の場
>�³zx体²×{w�い?

※令Ü4年þ~w{生�o÷Ãー÷³ýー¿ー|�×��ow出_s�åy�wß{�
寄����åy{²�x{1ó�許ÿ²い��い�÷体~�ó��vい~�2
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栗駒w区
№ 団体名 内容 団体³ñンø Ó加対象者û費用{

1
���z�
卓w_

ûùーÈüーû卓w
0|b1
0栗ÛÚÿ者ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
0åf1ï週{û木曜å
00009:00

20]_�~_員w}��
�svい~�

yz�w�
0Óò¿14,000×/年

2 z{��_

û健康体í
ûî流
0|b1老人éい~家
0åf1ïo�1û3Ñ曜å
000010:00

ö{\わ��体í{×�
組³wい~�

yz�w�
0Óò¿1500×/o

3
þýン
ü÷³ーÉ

û健康体í
ûî流
0|b1栗ÛÚÿ者Ãÿą
ûö³Ëン¿ー
0åf1ïo�2û4Ñ曜å
000   10:00

}��体²×{��x|
健康ýc{zsvい~�

yz�w�
0Óò¿1500×/o

4 �ÿ花~_

û健康体í
ûî流
0|b1ßå町集_b
0åf1ïo�3|曜å
             10:00

þ�x一緒{}��z|
�1Ï護Î防{tz�v
い~�

ßå町w{住民
0Óò¿1z�

5
老人¿ùö
���z�_

ûú¿ン¿
ûî流
0|b1老人éい~家
0åf1ï週|曜å   10:00

自分��~健康~��1
}�³wい~�

yz�w�
0Óò¿11,000×/年

6
ç_Éýーô
愛好_

û室内Éýーô
ûü¿ú¸ーÇ÷ン用w²
0�用�v~�×
ûāー¿Äûõ
0|b1çç__�校
0åf1�1û3木曜å 9:30

運×|好}zý�{Ï

ç_w{�住
ç_w{出¯
0Óò¿11,000×/年
※ÌÏ�x徴ß

@栗駒Aw³くzr卓球_ @栗駒Az{¸w_
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高清|w区
№ 団体名 内容 団体³ñンø Ó加対象者û費用{

1

Úo|
ùーÈüーû
卓w\好_

ûùーÈüーû卓w
û_員î流
0|b1
0Úo|総\体²Ëン¿ー
0åf1ï週{û木曜å
 000  13:30

āンĀーx体²×{�z
|�}��î流�vい~
�

yz�w�
0Óò¿12,000×/年

2

Úo|Çû²
家庭Āüーüー
û愛好_

û家庭Āüーüーû
û_員î流
0|b1
0Úo|総\体²Ëン¿ー
0åf1ï週{ûÑ曜å
000013:30

_員ß集ow�
60{ï上
0Óò¿12,500×/年

3
ùーÈüーû
��}_

ûùーÈüーû卓w
û_員î流
0|b1Úo|ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
0åf1ï週|曜å013:30

�³zwワ´ワ´x
}���×�vい~�

yz�w�
0Óò¿11,500×/年

@高清|A·ニ²家庭Āüーüーû愛好_ @高清|Aùー¸üーû�z}_

@築館AĀüーüーûÁーð<ÿ´öúóø=ÿP25Ā@築館Aわ{�拳好_ÿP25Ā
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一迫w区
№ 団体名 内容 団体³ñンø Ó加対象者û費用{

1

八幡w{
Àù¶ンùû
Äûõ愛好_

ûÀù¶ンùÄûõ
0|b1八幡Ëン¿ー
0敷w内Àù¶ンù
0åf1ï週oû木曜å
00009:00

運×|好}zý�{Ï
Þw{問わ�_員ß集�
vい~�

yz�w�
0Óò¿13,000×/年

2
Úÿ者}室
ú¿ン¿愛好_

ûú¿ン¿
0|b1姫松w{¿村~人
~家Àù¶ンù
0åf1ïo�1û3{曜å
00009:00

ú¿ン¿{興味~r�
ý1�{Ïw�

老人¿ùö_員
0Óò¿11,000×/年

3
一迫Âーøüー
û協_

ûÂーøüーû
0|b1
0一迫u�rいî流¹
0åf1ï週Ñ曜å 09:00

Âーøüーû{興味~
r�ýいtw�OK

yz�w�
0Óò¿1100×/Þ

4
�川óO
女gËÿúー

û健康体í
ûî流
0|b1�川óOËン¿ー
0åf1ïo2åû22å
000010:00

興味~r�ýzß��v
z�~�

yz�w�
0Óò¿1z�
ú�物{cÓ

5
øûÉ²ó÷
愛好_

û{力²ó÷体í
ûúÊĀ体í
0|b1
0一迫w{�gWËン¿ー
0åf1ïo�2û4o曜å
000013:30

}��運×{Óò�1
«睦²ý�1健康寿}²
延��~��う

yz�w�
0Óò¿11,000×/o
ûu_Ñ 1,000×

6

Úÿ者}室
社îÀンÉ
愛好_

û社îÀンÉ
0|b1
0一迫w{�gWËン¿ー
0åf1ï週o曜å09:00

ÀンÉ{興味~r�ý
�{Ïw�

老人¿ùö_員
0Óò¿12,000×/年

@一迫A高齢者教室ú¿ン¿愛好_ @一迫Aøû¹²ó÷愛好_ @若柳Azwws_ÿP25Ā

@築館Aわ{�拳好_ÿ Ā
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瀬峰w区
№ 団体名 内容 団体³ñンø Ó加対象者û費用{

1
杉~î
卓w愛好_

û卓w
û_員î流
0|b1
 |üøüーûンÀËン¿ー
0åf1ï週{曜å  10:00

}���×�vい~�
yz�w�
0Óò¿12,000×/年

2
|ü家庭Āüー
üーû愛好_

û家庭Āüーüーû
û_員î流
0|b1
 |üøüーûンÀËン¿ー
0åf1ï週{ûÑ曜å
000013:30

いい�1{いv~�
yz�w�
0Óò¿12,000×/年

@鶯沢AÀù¶ンùû´ûõ
愛好_ÿP30Ā

@鶯沢A球Ü_ÿP30Ā

@瀬峰A杉~沢卓球愛好_ @瀬峰A瀬峰家庭Āüーüーû
愛好_

@瀬峰A¸�}{{<zひu~=
ÿP39Ā

@若柳A若柳ü¿Àン¹
yz¹³~_
ÿP25Ā
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鶯沢w区
№ 団体名 内容 団体³ñンø Ó加対象者û費用{

1 鶯îĄン¼ーÊ

ûÇû²Íõøüーû
0|b1
0ç鶯îo�校Àùンù
0åf1週2Þ
0000|曜å00 14:00
0000_曜å00 10:00

我々~先¯|ÿß県Çû
²Íõøüーû連ÿ²立
�上�Î年25|年²Ïえ
�
þ�u��û健康u��
²目標{ó�県内~Áー
Āxî流î\²Ìsvい
�

wg ÿ60{ï上
女g ÿ年ÿ制限z�
0Óò¿110,000×/年
ÿ�_fÓò¿��Ā

2
Àù¶ンùû
Äûõ愛好_

ûÀù¶ンùÄûõ
û_員x~î流
0|b1}倉Ñ属鉱m(株)
0Àù¶ンùÄûõ|
0åf14o～10o(年5Þ)
0ïo�3_曜å  010:00

健康z限�î流²ßt
yz�w�
0Óò¿1必�{ß�v

3 åU長寿_

ûÉ»óøüーû
ûÛ強_
û_員x~î流
0|b1åU自治_¹
0åf1年āÞÿ春û夏Ā

}��î流�vい~�
åUw{60{ï上
0Óò¿13,600×/年
0※�~ÞÓò¿r�

4 wÜ_

ûÂーøüーû
û_員x~î流
0|b1�[目ö研修
Ëン¿ー
ÿ鶯îÂーøüーû|Ā
0åf1ï週oûÑ曜å
000010:00

健康ýcx頭~体í~
��{一þ�sv�v�
い{|w�{

yz�w�
0Óò¿1z�

5
鶯î
ú¿ン¿協_

ûú¿ン¿
û_員x~î流
0|b1鶯î公民¹
ÿú¿ン¿Ãーø�用Ā
0åf1ï週|曜å  10:00

誰w�興味|r�ý�
Óò�}�³wO�い

yz�w�
0Óò¿1z�

30



Ñrw区
№ 団体名 内容 団体³ñンø Ó加対象者û費用{

1

Ñr
Âーøüーû
愛好_

ûÂーøüーû
û健康x友Ü
0|b1Ñr温í延年·
室内Âーøüーû|
0åf1ï週Ñ曜å
 9:00～14:00

öw一緒{}��~�³
{

yz�w�
0Óò¿11,000×/年
※�~ÞÓò¿r�

志波姫w区
№ 団体名 内容 団体³ñンø Ó加対象者û費用{

1 �海{卓w~_

û卓wÿ����S気²ó
÷体í�了後Ā
0|b1�海自治_¹
0åf1ï週|曜å09:00

}��z|�気ÿ{Óò
出来~�
<ôンýン�{来��=
x�いv�vO�い

ß波姫�海{~ý
0Óò¿1特{z�

花}w区
№ 団体名 内容 団体³ñンø Ó加対象者û費用{

1
花}
ú¿ン¿愛好_

ûú¿ン¿
0|b1ÿÊĀÇ÷¶公W
0冬季û雨yf1
0松þß集_b
0åf1ï週|û_曜å
00009:30～11:30

}���×�vい~�2
是ß一緒{�×�v�~
�³{ÿ気ÿ{z来��
��い

花}w{住民対í
0Óò¿12,000×/年

@ÑrAÑr²ーøüーû愛好_ @志波姫A間海区卓球~_
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<くº�¹S気²ó÷体操=
0生�{必�z{力ÿ物²�t1立�上|�1歩�zyĀ²ß�1転倒Î防{�
tz|�{力²ó÷体íw�2専門÷{��体íg^1体力nÛ�r�~�2
0Óò�v��いý�1Ï護ÿy課~��g寄�~ß健ë進室1wßWîo÷Ëン¿ー{�þÏ
���い20※|bûf�û曜å�Y更��|\|r�~�000

築館w区
№ 団体名 場所 曜日 f間
1 築¹û} 築¹û}自治_¹ OÛ� 9:30

2 築¹O豆ā{ 築¹O豆二{_¹ o 13:00

3 芋埣���~_健康体í}室 築¹芋�}公民¹ { 10:00

4 築¹þß þß自治_¹ o 10:00

5 築¹上町 上町自治_¹ o 10:00

6 黒|S気²ó÷体í~_ 黒|自治_¹ | 10:00

7 築¹坂OS気¿ùö 坂O分¹ Ñ 10:00

8 築¹花~木 ß生野自治_¹ o 9:30

9 ow越自治_ ow越自治_¹ | 9:30

10 築¹根ü0根�_ 根ü老人é~家 木 10:00

11 築¹本木 築¹本木自治_¹ 木 9:30

12 築¹坂O­�_ 坂O自治_¹ Ñ 10:00

13 築¹赤坂 赤坂自治_¹ 木 10:00

若柳w区
№ 団体名 場所 曜日 f間
1 若柳<���う_= 若柳公民¹ 木 13:00

2 若柳�林二w{ �ý公民¹ _ 10:00

3 若柳w町āü´ンüー~_ 若柳公民¹ | 10:00

4 若柳O町S気²ó÷_ 若柳O町Ãÿąûö³ーËン¿ー Ñ 10:00

5 若柳õ町Ā{体í実Ì委員_ 若柳õ町Ā{自治_¹ 木 10:00

6 若柳õ} õ}集½Ëン¿ー 木 10:00

7 若柳並柳 並柳生�改ÕËン¿ー o 10:00

8 若柳W二又 若柳W二又生�Ëン¿ー | 9:30

9 若柳O� O�生�Ëン¿ー Ñ 10:00
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栗駒w区
№ 団体名 場所 曜日 f間
1 栗Û�鳥o ����S気²ó÷体ío曜_ �鳥o自治_¹ o 9:30

2 栗Û�鳥東<ßt葉~_= 狩野様宅 | 9:00

3 栗Û�鳥東No.ā �鳥東自治_¹ o 9:30

4 上_路OS気²ó÷体í_ 6{集_b o 10:00

5 栗Û猿Û来O 二本木û長}î集½Ëン¿ー { 9:30

6 栗Û東ý{z茶s�_ 東ý{集_b { 9:00

7 栗Û}ókº~_ ç_}ó集_b | 9:30

8 栗Û八幡 八幡集½Ëン¿ー { 9:30

9 栗Û八å町体í¿ùö 上町裏Ãÿąûö³Ëン¿ー o 13:00

10 栗Ûßå町 ßå町集_b å 10:00

11 栗Ûo~ o~公民¹ | 10:00

12 栗Û½|体í~_ ½|¿mçいkËン¿ー { 10:00

13 栗Û鳥îw{ 湯~î畑集_b { 10:00

14 栗Û町u社協 u�rいûーû o 10:00

高清|w区
№ 団体名 場所 曜日 f間
1 Úo|Āā{}生_ Āā{集_b {û_ 9:00

2 Úo|ĀĂ{ 萩生u集_b Ñ 10:00

3 Úo|Ā{ 外îuu�rいËン¿ー Ñ 10:00

4 Úo|ą{ Úo|生涯�習Ëン¿ー Ñ 10:00

5 ���健康}室 ÿ|üÚo|\\ĀÚo|obûーû { 10:00

33



一迫w区
№ 団体名 場所 曜日 f間
1 一迫�¹ �¹生�Ëン¿ー | 10:00

2 一迫w子î w子î集½Ëン¿ー 木 9:30

3 一迫嶋躰 嶋躰î流Ëン¿ー { 10:00

4 一迫õ町 õ町_¹ 木 10:00

5 一迫曽根 曽根生�Ëン¿ー 木 10:00

6 一迫滝野 滝野_¹ { 10:00

7 一迫竹~内 竹~内集½Ëン¿ー o 10:00

8 一迫õüンùÇó÷八幡 八幡生�Ëン¿ー o 9:30

9 一迫ß呂羽 ß呂羽_¹ o 10:00

10 一迫o|一 o|一u�rいËン¿ー | 10:00

瀬峰w区
№ 団体名 場所 曜日 f間
1 |ü上ßS気²ó÷体í¿ùö 上ß生�改ÕËン¿ー Ñ 10:00

2 |üOur~わ�_ |ü公民¹ { 9:30

3 |üÿ_路ß�わ�{体í ÿ_路ß自治_¹ 木 10:00

鶯沢w区
№ 団体名 場所 曜日 f間
1 鶯îû法上 }倉公民¹ _ 13:30
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Ñrw区
№ 団体名 場所 曜日 f間
1 ÑrÙo上 Ùo上集_b | 9:00

2 ÑrÙoO ÙoO集_b | 10:00

3 宇W生}生}S気²ó÷体í 宇W集_b Ñ 10:00

4 Ñrzw��_ ºüンÈ»õ·r�s� _ 10:00

5 Ñr_| _|集_b _ 9:00

6 Ñrî¿O0¹}_ î¿O一集_b | 9:30

7 Ñr末野�³}}~_ 末野集_b o 13:30

8 Ñr反町ÿ寿_ 反町集_b { 10:00

9 Ñrùü_ 栗ßùü_0zw��棟 | 10:30

10 _迫Çû²塾 後藤î流¹ | 13:30

11 Ñr畑ā 畑集_b å 9:30

12 JAõ��~_�模[�ýûーĀ{��~里 JAõ��~_�模[�ýûーĀ{��~里 {|ïå 14:00

志波姫w区
№ 団体名 場所 曜日 f間
1 ���tüĂン_ß波姫全ß 老人éい~家0万年青Û o 13:30

2 ß波姫�� ��u�rいËン¿ー 木 10:00

3 ß波姫�海 �海自治_¹ | 9:00

4 ß波姫町{健康体í 町{公民¹(O豆野集_b) { 9:00

5 ß波姫W W{公民¹ÿ�う�うËン¿ーĀ 木 10:00

6 ß波姫ÿo0健康u��~_ ÿou�rいËン¿ー o 9:30

7 S気²ó÷体í万年青_ 社_ÿy協議_ß波姫ob | 13:30

8 ß波姫k本{老人¿ùöÎ寿_ k本自治_¹ | 10:00

花}w区
№ 団体名 場所 曜日 f間
1 花}宿 k現Z集_b 木 14:00
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築館w区
№ 団体名 内容 団体³ñンø 加入対象者û費用{

1 25��_
{ー�ー�う�う{い

û��
0練習|b1築¹Úÿ者
ÿyËン¿ー(q問�^内)
0åf1
0ïo�2û4{曜å午後

Úÿ者~ÁーĀw�|1
体調²考o�z|�}�
�²Ăóøー{�×�v
い~�

yz�w�

2 栗ßz�z~_

û�課後Q童¿ùö{x~
   ª問�×(ë_,º»úú,
   õûーø,ÀンÉ{Ā
0åf1随f

築¹女子Ú{�校~\級
生w�×�vい~�
ß頼|r��ª問�~�

築¹女子Ú{�校~\
級生

3
栗ß^ß~花_
生��校

ûÚÿ者~]|b_�
ÿºüンÈ»õ·Ā
ûQ童~]|b_�
ÿQ童¿ùöx~o÷Ā
ûß品ýÉZ減�×
0|b1�×{�sv|b
|uz�~�2
0åf1o1Þ0 10ÿ00

令Ü5年þ{立�上�~
��
認÷÷Åýーø�r講座
²受講�ºüンÈ»õ·
x~o÷²ÌうÎÛw�

yz�w�
0Óò¿11,000×/年

0若柳w区
№ 団体名 内容 団体³ñンø 加入対象者û費用{

1

若柳図書
üùンö³²
<}s{}{=

û}本1}芝]~読�Þ{
�1昔û1創_û~{��
0�×|b1幼zW1_�
校~}室1各w{~集_b

子y�~好}z人1}本
~好}z人1集~�~�
³{

0Óò¿11,000×/年

2 華
�z

~_

û舞�1ü¿ÀンÉ
0�×|b1Ï護施設{
0åf1ß頼S�望{v

Úÿ者生}|い�×{w
�×�vい~�2m老_
{�ø²{�vい��}
~��2z気ÿ{yう�

yz�w�

ÿāĀボランテ³²活動 
>üùンö³²�×w自分{w}»sx²w�い?

※令Ü4年þ~w{生�o÷Ãー÷³ýー¿ー|�×��ow出_s�åy�wß{�
寄����åy{²�x{1ó�許ÿ²い��い�÷体~�ó��vい~�2
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栗駒w区
№ 団体名 内容 団体³ñンø 加入対象者û費用{

1 ü¿ÀンÉ×
��s

Ăü¿ÀンÉ²o心{体í1
 úøÿó¿1o{��老人
 ÿy施設{~q問�×
û見����w�z�
 Óòß~�×
0練習|b1
û上野}室ÿ上野集_bĀ
û栗Û}室
ÿ老人éい~家Ā
û岩Á崎}室
ÿ老人éい~家Ā
0åf1
ï週o曜å0          13:30
ï週{曜å0          13:30
ï週木曜å0          10:00

健康u��1þ�u�
�1生}|いu��²
目標{練習{×�組³w
い~�
ü¿ÀンÉ{興味~r�
ý�{Ï

yz�w�
0Óò¿11,000×/o
0※必�{ß�v

2 花s娘
�zs�

~_

ûÿ川敷Y仕_m
ÿ花植えû除Ëû|{�Ā
û集い~|_�
0�×|b1六å町ÿ川敷
ÿ{�y川ÿいĀ
0åf1随f

ÿ川敷~美W�×²Ìs
vい~�
綺�z花|住民~癒�x
z��う×�組³wい~
�
興味~r�ý�{Ï

yz�w�
0Óò¿1300×/o

±@栗駒Aü¿Àン¹雅

@栗駒A花s娘~_³

±@高清|A
栗ß市食生�
改善ë進委員
協議_
高清|分_ÿP38Ā

@高清|A³
桂葉ひ~わº
植栽有志_
ÿP38Ā
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高清|w区
№ 団体名 内容 団体³ñンø 加入対象者û費用{

ûß²通�v~wßë進
ûoĀÞ~Û例_
0|b1Úo|w{内
0åf1随f

^~ß生�改Õë進
委員~�r講座²
受��ý
0Óò¿1
01,500×/年

ûß²通�v~wßë進
0|b1Úo|ß健ÿy
  Ëン¿ーÿ{sx¹Ā
0åf1ïo�4_曜å
  (ÝßÅーóÉ)

協力い����_員
0Óò¿1300×/Þ
(ÝßÅーóÉÓò¿)

2
wgüùンö³

²桂風
�いuう

ûÿyÏmx~協力o÷
û美W�×
0�×|b1Úo|w{内
0åf1随f

wß{wg~üùンö³
²²増���いx1}10
年_{立�上��×�v
い~�

wg~�
0Óò¿11,000×/年

3
人�劇Åー¿û
����

û人�劇
0練習|b1
  Úo|生涯�習¹
0åf1ï週|曜å 10:00

一緒{�×�v���ý
ß集w�

yz�w�
0Óò¿1500×/年

4
桂葉
{t��

r~わ�

植}有ß_

ûr~わ�~植}�×
0|b1Úo|õ桂葉
0åf16o～8o~��

w{{関わ��1ò々z
ýx~î流|w}~�

yz�w�
0Óò¿1z�

5
üùンö³²
�い�³~_

û舞�~q問�×
û_員î流
0�×|b1Úo|w{内
0åf1随f

舞�{�z�³{}�³
w��う��{�×�v
い~�

yz�w�
0Óò¿11,000×/年

一迫w区
№ 団体名 内容 団体³ñンø 加入対象者û費用{

1

い���~w{
üùンö³²
連}協議_

ÝßÅーóÉÿÝ達üùン
ö³²ĀÝ達f{安否確認
�Ìい~�2
0�×|b1一迫w{内
0åf1ïo�2ā4|曜å
ÿ8o除Ā

üùンö³²�×{興味
~r�ý1Óò�v�~
�³{

一迫w{内
0Óò¿1300×/Þ

1

栗ß^ß生�
改Õë進委員
協議_
Úo|分_

旬~ßw{²�いk_�
��z弁当�1{用者{
�Ý��vい~�
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瀬峰w区
№ 団体名 内容 団体³ñンø 加入対象者û費用{

1
��}{�
<zr�~=

}本}芝]~��}{�
幼zW�wß~z茶s�
_w�×�vい~�

yz�w�
0Óò¿1500×/年

2

|üw{
üùンö³²
連}協議_

wßÿy1施設Y仕1
ºýq問{

wß�×|î流~|w�
yz�w�
0Óò¿1500×/年

鶯沢w区
№ 団体名 内容 団体³ñンø 加入対象者û費用{

1

鶯îw{
üùンö³²
友~_

ûr~わ�植}
ûË刈�
ûÉýーôî流_
ûå~�温íåÌ
û一人暮��Úÿ者宅
0|b1
0鶯î老人ÿyËン¿ー
0åf1随f

健康ýc{U�vî流²
�vい�

鶯îw{内
0Óò¿11,000×/年

Ñrw区
№ 団体名 内容 団体³ñンø 加入対象者û費用{

1
�v�~安心û
安全見Û�隊

û子y�達~�O校f~
0āøýーû1î通g^1
0É¿ーûĀÉ乗車f~
0安全確ß
0�×|b1
0有壁w{通�路
0åf16:50～7:40
000ÿ�校å~�Ā

現�~隊員|ÚÿW�v
}vz�1若い隊員~ò
u²zØい�~�

yz�w�
0Óò¿1z�

2 �rわ�q問÷

ûq問�×1wßî流1
0舞�1o1ÀンÉ
0|b1Ñr上町集_b
0åf1ï週Ñ曜å
  19:00～21:00

ö�³{{Ü{zsvい
�����う{}��S
気|出��舞²心|�v
い~�

ÑrW一w{住民
0Óò¿11,000×/年
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志波姫w区
№ 団体名 内容 団体³ñンø 加入対象者û費用{

1
üùンö³²

Àûー÷ÿ寿Ë
u����う

ûî流_�ü
ÿ一人暮��Úÿ者対íĀ
û弁当Ý達1安否確認
0�×|b1
0社協ß波姫ob
0åf1ïo�2Ñ曜å
0000ÿ8o除Ā

Óò者{Ý³wい���
��う{�×�vい~�

 ß波姫w{住民
0Óò¿1300×/Þ

2
華龍ÿÿo
{��うÿ���う

施設

üùンö³²Ā

ûÿy施設1w{ÌÏª問
û舞�{
0�×|b1栗ß^内
0åf1通年

ö�³{}�³wい��
��x|��|い{zs
vい~�
一緒{�×�v�~�³
{

  ß波姫w{住民
0Óò¿1500×/Þ
0※必�{ß�v

花}w区
№ 団体名 内容 団体³ñンø 加入対象者û費用{

1

花}w{
üùンö³²
連}協議_

üùンö³²�×
0|b1^内ûw{内
0åf1通年

_員ß集�vz�~� 花}w{住民

2 o村w{除þ隊

ûo村w{Úÿ者^�~
0除þ_m
0�×|b1o村w{内
0åf1冬季

āンĀーß集�vz�~
�

o村w{Úÿ者^�
0Óò¿1特{z�
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Ā　生活支援に関する情報

O業{{¸»支援
№ 団体名 内容 対象¸ú² 問\{先

2
渋谷W_ÿÿ{屋Ā
ÿ一迫Ā

ûË刈�0û除Ë
û��捨v代Ì0û家Ï代Ì
0ö��xzk伝い�~�ÿ
0営mf�19ÿ00～17ÿ00

^内全ß 080-6030-0059

û掃除ÿz風呂1ø´ü1
0掃除�掛�zyĀ
ûË刈�
ûÄÿ出�
ÿå~özóえ�ÄÿzyĀ
ûO用品~÷分1
0å曜�工程þ~修理{
û�~Þ

- Canex�<杖=²o味�~�2ù
���1住�慣��wßw生�|ÿ
�����う1ö�³~杖xzsv
zk伝い��vい��}~�2z気
ÿ{zø|����い2
- Ï護ÿyû|Ìうÿ{屋w�2
ÿÏ護施設ö務}験r�Ā

0営mf�18ÿ30～17ÿ30
0Û_å1OÛ_

\\_社
0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000Á´ン

Cane

Á´ン
����

ÿß波姫Ā

0 ^内全ß

※見��無料
���1öí{
��z_}受�
w}zい|\�
��い~�~
w1Î��了承
Øい~�2
※各ÅーóÉ�
物価{~Y×{
��1{用料|
Y更{z�|\
|��い~�2

1 090-7570-8548

ÿÿĀ家事支援
>身~回º~sx²k_svほwい?
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№ 団体名 内容 対象¸ú² 問\{先

3

有限_社
い��~里
<²¿²ù´õ=
ÿÚo|Ā

ûË刈�0ûÄÿ出�
ûþ{}{0�þÏ���い2
0営må1ÿoĀ～ÿÑĀ
0Û_å1_å祝ÿþÏÿĀ

Úo|w{
|üw{

24-8870

4

有限_社
ÑrûーĀÅーóÉ
ÿÑrĀ

û蛇ó~|漏�ÿ�|�湯全般Ā
ûË×�0ûË刈�
0営mf�18ÿ30～17ÿ00
0Û_å1
ÿåĀ1}å1�週ÿoĀ

若柳w{
Ñrw{

44-2780

※ÿ急f(阿部)
090-2369-3299

行�µービ¹
№ 事業名 内容 対象者 問\{先

1
宅Ý�ßÅーóÉ
Ïm

Û�ö{ßÏ~Ý達²希望��|\
z弁当~Ý達x1\f{安否確認²
�~�2
0{用者負ç1
^民税ß課税^�0Āß0300×
^民税課税^�00Āß0500×

65{ï上~Úÿ
者~�^�~人
※ĀåĀßÿ昼
ß又�]ß~い
��{Ā~{用

{限�2

2
寝w�ï{
ÅーóÉÏm

自宅w布÷²干��x|ö難{zs
�|\1布÷zy1寝w~�ïx乾
燥²�~�2
0{用者負ç11,200×/Þ
0※w込ß集�Ćo1
00実施�ćo²ÎÛ2

0^民税ß課税
^�{限�1

65{ï上~Úÿ
者~�^�~人

3

Úÿ者å~生�
o÷m務{用助r
Ïm

庭~Ë刈��]宅~除þzy1å~
生�wo÷|必�z|\1年ąf�
分~^ÇûĀー人wËン¿ー{用券
ÿ80％助r分Ā²îÞ�~�2
0{用者負ç1
å~生�o÷m務単価~20％x
Ï務¿全Ýÿm務単価~12％Ā
0{用w}�内容1
庭~Ë刈�1庭木~剪Û1
]宅~除þzy

65{ï上~Úÿ
者~�^�~人

^民生�部
社_ÿy課

(āā-ĀĂăÿ)
~��各総\ob
^民ÅーóÉ課
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O業{{¸»支援
№ 団体名 内容 対象¸ú² 問\{先

1
渋谷W_ÿÿ{屋Ā
ÿ一迫Ā

外出o÷
ö��xzk伝い�~�ÿ
0営mf�19ÿ00～17ÿ00

^内全ß 080-6030-0059

2

有限_社い��~里
<²¿²ù´õ=
ÿÚo|Ā

ûË刈�0ûÄÿ出�
ûþ{}{0�þÏ���い2
0営mf�ÿoĀ～ÿÑĀ
0Û_å1_å祝ÿþÏÿĀ

Úo|w{
|üw{

24-8870

3

\\_社
0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000Á´ン

Cane

Á´ン
����

ÿß波姫Ā

ûõ院�¿い物zy~
0Þ}ÿいo÷ÅーóÉ
0ÿ送ÏÞ}Ā
ûÿy車両²�希望~|\�1
0üン¿»ー~��1
0Ï_{�連}���い2

- z気ÿ{zø|����い2
- Ï護ÿyû|Ìうÿ{屋w�2
ÿÏ護施設ö務}験r�Ā
0営mf�18ÿ30～17ÿ30
0Û_å1OÛ_

00^内全ß
※送Ï~�1w道
~��対ßw}~
�³2
※Î}öí�内容
{�sv�1対ß
w}zい|\|r
�~�~w1zÿ
û{vÏ_{�確
認���い2

090-7570-8548

ÿĀĀ外出支援

>zw{qw�い?
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行�µービ¹
№ 事業名 内容 対象者 問\{先

1
Úÿ者ÿy¿¿Çー
{用助rÏm

Û�ö{通院|必�z|\1oă
ÿ~¿¿Çー券ÿ_ß¿¿Çー
ÿ本料Ñþ当分Ā²îÞ�~�2
0{用者負ç1
0ÿ本料Ñÿ_乗�料ÑĀ²
0超え�分

0^民税ß課税^
�{限�1
○65{ï上~Úÿ
者~�^�~人
○�Ï護û�o÷
認Û²受�vい�
65{ï上~人

^民生�部
社_ÿy課

(āā－ĀĂăÿ)
~��各総\ob
^民ÅーóÉ課

2 ¿¿Çー{用助r
乗車��¿¿Çー運賃~一部²^
|助r��1õ�zwß公qî通
w�2

栗ß^{]住�1
{用者�録²�v
い�ý
ÿ�録料無料Ā

O画部^民協Ý課
(āā－ĀĀąă)
~��各総\ob
^民ÅーóÉ課
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配達
№ 団体名 内容 対象¸ú² 問\{先

1
ÁăーĀÇ÷ó÷ ýンùン
ÿ築¹Ā

当ß­úW品~Ý達ÿWÿ品Ā
0営mf�1
0�å0010ÿ00～19ÿ00
0_å祝010ÿ00～17ÿ30
0Û_å1�ā1�ăÿåĀ

^内全ß 22-3172

2

有限_社
川óÀúーンËン¿ー
ÿ一迫Ā

û一迫w{無料Ý達
ÿß料品1å用雑貨1季ûW品Ā
û栗ß^内無料Ý達ÿz米Ā
0※z米1�y�ßZ無料提供
0z気ÿ{�連}���い2
0営mf�18ÿ30～17ÿ00
0Û_å1å曜åû祝åû
0z盆ÿ8/13～8/15Āû
0年末年Ûÿ12/30～1/5Ā

一迫w{
※z米~Ý達�

^内全ß
54-2276

3
有限_社
¿Éú~ĄÇþZÿ一迫Ā

û­品1Ï護用品1å用品~Ý達
û当ß{用~~宅送�
0営mf�19ÿ00～19ÿ00
0Û_å1OÛ_

一迫w{ 52-2047

ÿāĀ買い物支援
>¿い物w�い?
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№ 団体名 内容 対象¸ú² 問\{先

4

ôûÿùùóÀ
û築¹ß
û若柳ß
û若柳川北ß

z¿い物ÿxy�～�
d<xy�～�ÿ=有料
0ß�wz¿い上�い��い�W品²
0�gÛ~|b~wÝ達��ÅーóÉ
e�人用}z�tÁーÉw~購u
0全ÿ無料wz届��~�

~x�¿い��}zW品1重いW品²�
gÛ~|bxz届��1ÉøüÉz�¯
ÿzöíwz~�い�����~Ý達
ÅーóÉw�2

0営mf�18ÿ00～22ÿ00
0Û_å1年o無_
ÿSç|_�~|\r�Ā

00^内全ß
※受Þ~f�{�
�1翌åÝ送{z
�~�2

21-2682

移×販ú
№ 団体名 内容 対象¸ú² 問\{先

1 狩野魚ßÿ一迫Ā

û×­úÿ魚�総ßĀ
ÿ{Āÿ|ĀÿÑĀ
一人暮��1ÿûw~þÏ対ßOK
家~_~wÌ}~�2
0営mf�18ÿ00～19ÿ00
0Û_å1�Ā1�Ăo曜å

一迫w{ 52-2045

2 赤�Wßÿ|üĀ

û×­ú
季û~ß品²提供�~�
ÿ{ĀÃーÉ012ÿ40～
 横森_～o藤î～
 |嶺w{|¿1築¹{îý面
 ※Wß{�北側¸ú²
ÿ_ĀÃーÉ12ÿ40～
 O}住宅～藤u～川_～
 上ß～栗ßWo�校|¿
 ※Wß{�W側¸ú²

|üw{ 38-3213
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№ 団体名 内容 対象¸ú² 問\{先

3
É¼ワùß品
ÿß波姫Ā

û×­ú
ÿoĀ栗Ûç_
ÿ{Ā築¹黒|1ß野
ÿ|Ā鶯î1花}
ÿ木Āß波姫刈敷
ÿÑĀ岩出}�}
ÿ_Āß波姫刈敷上{1花}上ß
0営mf�18ÿ00～18ÿ00
0Û_å1å曜å

築¹w{
栗Ûw{
鶯îw{

ß波姫w{
花}w{

25-3602

4

一般社÷法人
�z�~ýóøワー¿
ÿ花}Ā

自宅~w¿い物o÷車|�い1目w見v
い��いv品物²購u�vい���2
注ç�受�vい�2
見Û�{�|svい�2
ÿ午_Ā
0本îyヶîw{→Ë木宿w{→
0程野w{→_豆畑
ÿ午後Ā
0本î花}îw{→松þßw{→
0o村w{→m布w{
0営mf�1
0ï週ÿÑĀ8ÿ30～16ÿ00
0※都\{�svÿ木Ā

花}w{ 43-5111

5 ��~生協0òÌ野ß

û×ß��い}�うÿ
週ĀÞwß²巡Þ�v­ú²�~�2
ÿ{ĀÃーÉÿ|üûÚo|Ā
0|üO}住宅～
ÿÑĀÃーÉÿ築¹û栗Ûû鶯îĀ
0ç_～}倉～ru
0営mf�110ÿ00～18ÿ00
0Û_å1å曜å

築¹w{
栗Ûw{

Úo|w{
|üw{
鶯îw{

0220-34-7373
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№ 団体名 内容 対象¸ú² 問\{先

6
û×Éーāー
����Àûóø

û×­ú
(o)ÃーÉÿ鶯îw{Ā
0鶯î�～
({)(Ñ)ÃーÉÿ栗Ûw{û鶯îw{Ā
0栗Û½|～
(|)ÃーÉÿ鶯îw{û栗Ûw{Ā
0鶯îåU～
(木)ÃーÉÿÑrw{û栗Ûw{Ā
0Ñr赤Q～
0営mf�110ÿ00～
0Û_å1_曜åûå曜åû祝å
0※{用öí{�sv1­úÃーÉ²
00Y更��ÿýgr�2

栗Ûw{
鶯îw{
Ñrw{

����Àûóø
Ïm部

080-5821-9610

}~他
№ 団体名 内容 対象¸ú² 問\{先

1
渋谷W_ÿÿ{屋Ā
ÿ一迫Ā

¿い物代Ì
ö��xzk伝い�~�ÿ
0営mf�19ÿ00～17ÿ00

^内全ß 080-6030-0059

2

有限_社い��~里
<²¿²ù´õ=
ÿÚo|Ā

ûË刈�0ûÄÿ出�
ûþ{}{0�þÏ���い2
0営mf�1ÿoĀ～ÿÑĀ
0Û_å1_å祝ÿþÏÿĀ

Úo|w{
|üw{

24-8870

3

\\_社
0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000Á´ン

Cane

Á´ン
����

ÿß波姫Ā

¿い物o÷
¿物~代ÌÅーóÉÿ外出w}zいz客
様~z¿い物²代Ìい��~�2Ā
0営mf�18ÿ30～17ÿ30
0Û_å1OÛ_

- z気ÿ{zø|����い2
- Ï護ÿyû|Ìうÿ{屋w�2
ÿÏ護施設ö務}験r�Ā

00^内全ß
※f�w�z�1
Þ数w~料Ñxz
�~�2
※z得z�{用÷
ùン|r�~�2
z気ÿ{zø|�
���い2

090-7570-8548
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üùンö³²団体{¸»支援
№ 団体名 内容 対象¸ú² 問\{先

1

い���~w{
üùンö³²
連}協議_
ÿ一迫Ā

ÝßÅーóÉ
ÿÝ達üùンö³²ĀÝ達f{安
否確認�Ìい~�2
0|b1一迫w{内
0åf1
0ïo�2ā4|曜åÿ8o除Ā

一迫w{内
0¿用1
0300×/Þ

栗ß^社_ÿy協議_
一迫ob
52-4433

O業{{¸»支援
№ 団体名 内容 対象¸ú² 問\{先

1

株式_社
長谷川õÞß
ÿ築¹Ā

õÞ1{�1本~Ý達f1_å~
Ăþ|ýÉø{us�~~~f1
家~o²生存確認2
家ï1{長{x連}2
※õÞ{~Y}者{限�
0営mf�12ÿ00～7ÿ00
0000009ÿ00～17ÿ00
0Û_å1OÛ_

築¹w{
Úo|w{
ß波姫w{

22-4600

2
渋谷W_ÿÿ{屋Ā
ÿ一迫Ā

留Û番ûÞÿいûþÏþkzy
ö��xzk伝い�~�ÿ
0営mf�19ÿ00～17ÿ00

^内全ß 080-6030-0059

3

\\_社
0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000Á´ン

Cane

Á´ン
����

ÿß波姫Ā

見Û�ÅーóÉ
z一人暮���Úÿ者{~1åo
z一人w過��Úÿ者{~見Û�
�1û�þk²い��~�2
0営mf�18ÿ30～17ÿ30
0Û_å1OÛ_

- z気ÿ{zø|����い2
- Ï護ÿyû|Ìうÿ{屋w�2
ÿÏ護施設ö務}験r�Ā

00^内全ß
※\]��ý|い
�|\�対ßÿý
w�2
※û}�1zÿû
{vz気ÿ{�þ
Ï���い2

090-7570-8548

ÿĂĀ見守りサüビス
>見Ûsvほwい?
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№ 団体名 内容 対象¸ú² 問\{先

d�~��ª問ÅーóÉ
0ïoĀÞ1¯ßz郵ÿ\員|
直接ª問�v1öí²確認�1
�家ï様{x�y^�~�2
0{用料Ñ1oÝ2,500×ÿ税込Ā

û�{用者~生�öí�1�家ï
0zy~�gÛい��い�y^先
0x写�Þ}wy^�~�2
ÿy^先�g�3{b設Ûÿý
0w�2Ā
ûËンÅー�~{��w�}÷
0w}zい1直接z_い��{�
0��わ{�Üò~良�r�1
0_û~受��え1�自宅~様子
0{1些}zYW{気u��x|
0w}�~|強�w�2

e�~��w³わÅーóÉ
0ïå1gÛ~f�{zÿû{v
体調確認�1�家ï�~zy~
�gÛい��い�y^先xāーû
w結果²�連}�~�2
0{用料Ñ1
ÿþÛÿûÿoÝ1,070×(税込)
ÿ~�ÿûÿoÝ1,280×(税込)

û体調確認結果~Þ�内容�1
0��{�家ïzy~�gÛ
0い��い�y^先xāーûw
0y^�~�2ÿy^先�
0g�4{b設Ûÿýw�2Ā
ûo1Þ~ª問頻þw�O安zý
0�1�~��ª問ÅーóÉx~
0併用w1��}�}{いöí
0確認|ÿýw�2

g寄�~郵ÿ\����
å本郵ÿÿ株Ā~z客様
ÅーóÉþÏËン¿ーx

�連}���い2

þÛÿû{�
0120-23-28-86

ÿõúーÃーûĀ
~�ÿû{�
0570-046-666

ÿ通û料有料Ā

0受Þf�1
ÿ�åĀ

9ÿ00～19ÿ00
ÿ_ûåû_åĀ
9ÿ00～17ÿ00

栗ß^内~郵ÿ\

築¹郵ÿ\
Úo|郵ÿ\
鶯î郵ÿ\
Ñu郵ÿ\
|ü郵ÿ\
一迫郵ÿ\
ÿ野郵ÿ\
ß波姫郵ÿ\
花}郵ÿ\
ûî郵ÿ\
þ_長崎郵ÿ\
û法郵ÿ\
若柳郵ÿ\
Ñr郵ÿ\
栗Û郵ÿ\
有壁郵ÿ\
î¿郵ÿ\
有Ì郵ÿ\
ç_郵ÿ\
ü倉郵ÿ\
畑ý郵ÿ\
~松郵ÿ\

4 ^内全ß
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行�µービ¹
№ 事業名 内容 対象者 問\{先

1
徘徊Úÿ者家ïo÷
ÅーóÉÏm

認÷÷~家ï|徘徊���う{z
�1ã��x|ö難{zsv}�
x}1徘徊Úÿ者ã�ÇÉöĀ~
端末�²z¼��~�2
0{用者負ç11,320×/o
0※現|急Ì¿用zy�
00別{òÿ2

認÷÷{��~f
徘徊��65{ï上
~�Ï護認Û者²
Ï護��家ï~人

^民生�部Ï護ÿy課
ÿāā－ĀĂĄÿĀ
~��各総\ob
^民ÅーóÉ課

2
Úÿ者{見Û�
o÷Ïm

認÷÷zy{��1外出先{�
自分w~宅w}z�zs�ý~
í�発見ûß護~��~<見Û�
ÇーûÿÿĀÃーùùùûĀ=²
îÞ�~�2
0{用者負ç1無料
0※Çーû~ÝîÞ�自己負ç2

認÷÷zy{��
外出先{�自分w
~宅w}zい�宅
~Úÿ者{

z住い~w{~
wßWîo÷Ëン¿ー

~��^民生�部
Ï護ÿy課

ÿāā－ĀĂĄÿĀ

3 ÿ急通yÇÉöĀÏm

急õ�ÿ急f{}単zí_w受ï
Ëン¿ーx通yw}�1家庭用
ÿ急通y装�²設��~�2
0{用者負ç1500×/o
0※�~~�用{係�通û料{
00�自己負ç2

65{ï上~Úÿ者
~�^�~人

^民生�部社_ÿy課
ÿāā－ĀĂăÿĀ
~��各総\ob
^民ÅーóÉ課
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ā　その他

№ 団体名 内容 対象¸ú² 問\{先

1
��美容室
ÿ築¹Ā

ª問»óø
ÿ自宅1õ室{出張Ā
寝�}�ÿùóø~上Āw�»ó
ø�~�2
�þÏ���い2
0営mf�19ÿ00～18ÿ00
0Û_å1
0ï週ÿoĀ1�1û3ÿåĀ

築¹w{
Úo|w{
一迫w{

ß波姫w{

※築¹ß¿

22-2513

2

有限_社い��~里
<²¿²ù´õ=
ÿÚo|Ā

ûË刈�0ûÄÿ出�
ûþ{}{0�þÏ���い2
0営mf�1ÿoĀ～ÿÑĀ
0Û_å1_å祝ÿþÏÿĀ

Úo|w{
|üw{

24-8870

3
渋谷W_ÿÿ{屋Ā
ÿ一迫Ā

û¸ン÷³ンÀþーø講座
ûÛ掃除
0ö��xzk伝い�~�ÿ
0営mf�19ÿ00～17ÿ00

^内全ß 080-6030-0059
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№ 団体名 内容 対象¸ú² 問\{先

4

\\_社

Cane

Á´ン

����

ÿß波姫Ā

ûu³|�zw~Ë刈�
ûþ{}
ûO用品~÷分1¿×�{
ÿ÷物W許ÿÿ
0ÿß県�221220000414÷Ā
ûz}家~û理0û�~Þ
0営mf�18ÿ30～17ÿ30
0Û_å1OÛ_

- z気ÿ{zø|����い2
- Ï護ÿyû|Ìうÿ{屋w�2
ÿÏ護施設ö務}験r�Ā

0^内全ß
※z見���無
料w�|1öí
{��z_}受
�出来zい|\
���い~�~
w1Î��了承
Øい~�2

090-7570-8548
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Ă　情報ペüジ

№ 事業名 内容 対象者 問\{先

1
認÷÷Åýー¿ー
�r講座

認÷÷{tいvû��÷��い1
認÷÷Åýー¿ーx�v�×�v
��いxいうý々x無料w講座²
Ìい~�2

認÷÷{tいvû
��÷��い1認
÷÷Åýー¿ーx
�v�×�v��
いxいうý

2 Ï護者家ï~tyい
Ï護者~悩��疑問zy²þÏ
���1Ï護者\ûw気ÿ{åy
î換w}�|w�2

Ï護者家ï

3

���~~_
ÿ若年g認÷÷~
本人x家ï~tyいĀ

北部ß健ÿyÏ務bû栗ß^û
�崎^qüw1年{ĄÞ
本人û�家ï~þÏûåyî換
zy~�_x�v1tyい²�ü
�vい~�2

若年g認÷÷~
ý1ÿýg�O安
~r�ý1�家ï

4

栗ß^運転免許
自�ß}者o÷Ïm
<運転免許
0自�ß}者証
 (通称÷ùÁúāÉ)=

運転免許証²自�ß}��Úÿ者
{対�1^|<運転免許自�ß}
者証ÿ通称÷ùÁúāÉĀ=²
îÞ�1^内~gÛ��公q施設
~u¹料免除zy1�~�~z
o÷²Ìsvい~�2

^内{住b|r�
満65{ï上w1
�r17年4o1å
ï降{運転免許証
²自�ß}��
Úÿ者

総務部s�対�課
ÿāā－ĀĀăĈĀ

z住い~w{~
wßWîo÷Ëン¿ー

~��^民生�部
Ï護ÿy課

ÿāā－ĀĂĄÿĀ

ÿÿĀその他の行政サüビス
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№ 事業名 内容 対象者 問\{先

5
Úÿ者Éþーøõ¹ン
購u¿補助Ñ

^内{z住~い~Úÿ者~ý|
Éþーøõ¹ン²{用�1防災
åy²確認�v��え��う1
Éþーøõ¹ン購u{掛{s�
¿用{対�v1補助Ñ²îÞ
�~�2

年ÿ�þ�gÛ­
úßw~購u1

0栗ß^安全安心
āーû~�録

0zy1補助Ñî
Þ{�条þ|
0r�~�2

総務部s�対�課
ÿāā－ĀĀăĈĀ
~��各総\ob
^民ÅーóÉ課

6
Ãÿąûö³組~一î
îÞÑ制þ

自治_�Ãÿąûö³ë進協議_
~創o工{{��1自立özÃ
ÿąûö³�×|w}��う{o
÷����~îÞÑ制þw�2

自治_1Ãÿąû
ö³ë進協議_

O画部^民協Ý課
ÿāā－ĀĀąăĀ
~��各総\ob
^民ÅーóÉ課

7
いûyûう
^民Ëÿúー

<いÿいtw�1希望��x}
{Āûyÿy�w�1希望��|
bwĀûうÿうz���1理ëw
}��う{Ā=²Ăóøー{1^
民~ö�³{�立tËÿúー²実
施�~�2
Ï_{Î}²受�v1集_�_\
{^÷員|直接出UいvËÿúー
²Ìう現w�ü~{{1¶·ö_
議ÇÉöĀ²�用��ºンù´ン
�ü{�対ß�vい~�2

当åzz�}10人
ï上~出席|見込
��集_{²�ü

��^民
ÿ^内{�住1
�ö1����

ýĀ

O画部^�åy課
ÿāā－ĀĀāąĀ
~��各総\ob
^民ÅーóÉ課

8 ¿wË刈�o÷Ïm

¿m従Ï者~ÚÿW1後ý者O¿
{{��¿w~除Ë_m|�}z
負çxzsvい��x{�1Ë刈
�~負çÿ減²図���1Ćÿ{
ï上~¿m者²対í{1Îÿ~ÿ
囲内{zいv栗ß^¿wË刈�o
÷補助Ñ²îÞ���~w�2

^内{住b²
有��Ćÿ{ï上

~¿m者

¿林o興部¿m��課
ÿāā－ĀĀĂĄĀ
~��各総\ob
^民ÅーóÉ課
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総\þ談 ÿ栗ß市役所Ā
0栗ß^�bû各総\ob�1¯ßzÌ�þÏûóx�v1ß健1医療1ÿy{関��総\özþÏ{ß�~�2

栗ß市役所
No. 名称 電û番÷ No.

1 栗ß^�b āā－ĀĀāā 1

2 築¹総\ob āā－ĀĀĀĀ 2

3 若柳総\ob Ăā－āĀāĀ 3

4 栗Û総\ob ăĄ－āĀĀĀ 4

5 Úo|総\ob Ąć－āĀĀĀ 5

6 一迫総\ob Ąā－āĀĀĀ 6

7 |ü総\ob Ăć－āĀĀĀ
8 鶯î総\ob ĄĄ－āĀĀĀ
9 Ñr総\ob ăā－ĀĀĀĀ
10 ß波姫総\ob āĄ－ĂĀĀĀ
11 花}総\ob Ąą－āĀĀĀ

w域包î支援セン¿ーÿĄ{所Ā
0Úÿ者��~家ï{�様々zþÏ{無料wß��{{1þÏ内容{ß��各種~ß健ûÿyÅーóÉ|受�����う1
0^町村1関係�関x連}調u²Ìい~�2
No.

1

2

3

4

5

}~他
No. þ談û口

1

生�öþ者自立þÏo÷
栗ß^自立þÏo÷Ëン¿ー
<rr�³�栗ß=

2 ^民z³w�ûó

3 栗ß^í¿生�þÏûó

O画部^�åy課
ÿāā－ĀĀāąĀ

栗ß^í¿生�þÏûó
(築¹u��xËン¿ー1�Ā

ÿāā－ĀĄÿĀĀ
0受Þf�1o曜å{�Ñ曜å

午_9f{�午後4f~w0※祝åû_å除�

þ談内容

仕Ï�生�{ö��x�O安²抱えvい�人
�1þÏûó{�þÏ���い2

^��Ì�kÿ}{関���xw1y�x問い
\わ���いい{分{�zいx}�1^民z³
w�ûóx2ç当部門x内容²伝え1ç当部門
{��本人{Þ�い��~�2z³w�ûów
�1�o見�問い\わ�zy²1ÿûûõ±¿
Éûÿ子āーûzy1y³zý法w�z受��
~�2

í¿生�þÏ員|1Y}�×_{関��øù
öûzy1í¿生�{関��þÏ{ß�~
�2

市民生�部各課

電û番÷

問\{先
栗ß^自立þÏo÷Ëン¿ー

<rr�³�栗ß=
ÿ栗ß^^民生�部社_ÿy課内Ā

ÿāā－ĆąĂĀĀ

ĄĈ－ĂćąĀ
Ąā－āĀĀÿ

セン¿ー名
 築¹ûß波姫wßWîo÷Ëン¿ー
 若柳ûÑrwßWîo÷Ëン¿ー
 栗Ûû鶯îwßWîo÷Ëン¿ー
 |üûÚo|wßWîo÷Ëン¿ー
 一迫û花}wßWîo÷Ëン¿ー

名称
 社_ÿy課
 Ï護ÿy課
 子²vo÷課
 健康ë進課

電û番÷
āā－ĀĂăÿ
āā－ĀĂĄÿ
āā－āĂąÿ
āā－ÿĂĆÿ
āā－ĂĂĄÿ
āā－ĂāĀĀ

āă－ćÿćÿ
ăā－ĂāĂĂ
ăĄ－āăĆĀ

 環境課
 ^民課(築¹総\ob1�)

ÿĀĀ各種相談窓口
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0栗ß市内社_資源マó÷ÿ市民生�部Ï護福祉課Ā
0Úÿ者ÿyÅーóÉÏm一¯�医療�関1Ì��関{~åy²ó�2

0栗ß市Ï護保険āンõüóøÿ市民生�部Ï護福祉課Ā
0�Ï護認Ûw請zy~ÅーóÉ{用~w~流�zy²ó�2

0認÷症安心¼´ùÿ市民生�部Ï護福祉課Ā
0認÷÷{zsv�住�慣��wßw安心�v暮��ÿ�����う1認÷÷~®n1�~対ßÛsþÏûó~}Ï{2

0栗ß市社_資源¼´ù ÿ障害福祉~wzºĀÿ市民生�部社_福祉課Ā
0栗ß^内{z住い~障害~r�人�難õ患者{対��ÿy~案内冊子w�2

0栗ß市安全安心ñーûÿO画部市�情報課÷¸¿û行�ë進室Ā
0安全w安心z~�u��~一環x�v1災害�Ì�ÅーóÉzy~åy²~�ÿû�āÍÃン{1ÿ子āーûw
0z÷����ÅーóÉw�2

0栗ß市公式ＬＩＮＥÿO画部市�情報課Ā
0Éþーøõ¹ンzy~LINE²÷ú{��録��x1´ùンøåy�防災åyzy1^{�~z÷��²受�×��x|
0w}�Þ1Î}�ý�通y�ý²{用���x|w}~�2

0栗ß市ｋｈｂöüビ 回¯板ÿO画部市�情報課Ā
0khb東å本�送|提供��öüó~÷ー¿�送ÅーóÉ²�用�v1 災害f~åy�1暮��{�立tåyzy²
0随f発ï�vい~�2

0栗ß市防災行�無線電û応�µービ¹ÿ総務部危�対策課Ā
0防災Ì�無線w�送���内容²ÿûw確認w}~�20℡ÿĀāÿ－Ăćÿ－ąĀă

0栗ß市防災マó÷ÿ総務部危�対策課Ā
0洪|}|想Û{ß�_砂災害ï戒{ß1ÿ難b{~O�10栗Û}{}ÿÆーùþó÷~{{1災害x~Ùえ{tいv
���vい~�2

0栗ß市生�¼´ùöó¿ÿO画部市民協Ý課Ā
0栗ß^{�住��外ÿ人~生�o÷²目ö{1<栗ß^生�¼´ùöó¿=ÿ英�版ûoÿ�版û×ÿ�版ûå本�版Ā
²_r�~��2

0栗ß市民Ā¹{用¼´ùÿO画部市民協Ý課Ā
0^民ĀÉ~運Ì内容²ó��vい~�2

0医療¼´ùÿ市民生�部健康ë進課Ā
0õ院ûº療bû医院~受�ýû{{�ý

各種ôーû�
QR³ーù{¹²¿セ¹！

ÿāĀ生活お役立ちツüル

²¿セ¹先ÿ栗ß市ûーðúー¸(生�支援体制u備事業)

URLÿhttps://www.kuriharacity.jp/w014/010/010/010/160/

020/PAGE000000000000010777.html
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