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東京立正短期大学 幼児教育専攻 准教授 

保育ファシリテーション実践研究会 主宰 

子育て家庭支援 SomLic（ソムリック）副代表 

  

児童養護施設職員、幼稚園教諭、保育所の保育士を経て大学院にて保育学、人間関係論、ファシ

リテーション、組織開発を学ぶ（教育ファシリテーション修士、学術博士）。専門は保育者論、

子育て支援、保育現場のリーダーシップ、マネジメント、ファシリテーション、コミュニケーシ

ョンなど。保育ファシリテーション実践研究会（https://www.hoiku-facili.work）の主宰とし

て、保育現場におけるファシリテーター養成を行う。また、子育て家庭支援 SomLic 副代表をつ

とめ、保護者を対象とした子育て支援プログラムの開発と実践を行っている。 

 

主要著書 

「保育士等キャリアアップ研修テキストブック マネジメント」萌文書林（編著） 

「MINERVA 保育士等キャリアアップ研修テキスト 7 マネジメント」ミネルヴァ書房（編著） 

「園内研修に役立つ 実践！ ファシリテーション講座」保育ナビ フレーベル館 

「現場でよくある悩みを解決 保育リーダーのための職員が育つチームづくり」中央法規

出版 

「保育リーダーシップ評価スケール PAS」法律文化社 


